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Spesso non i rendiamo conto di quali consaguenze abbiane azioni apparen-
temente banali come fare b spesa, utifizzare gli elettrodomesticl, spostarsi in
autemobile, Inconsapevoimente, con le nostre scelte e | nostri comportament
quatidiani, centribuiamo a plasmare il monde in cul viviame, a preservarlo o
danneggiarlo,

Se desideriame migliorare il nestro ambiente ¢ la quafith della nostra vita, se
sogniamo un monde diverso, pill sano, eque ed armonicso per | bambini che
nasceranna, dobbiamo iniziare a costruire la sostenibilita ogni giomo nelle
nostre case & nella nostra cieed,

Le buone pratiche per uno sviluppe sostenibile sono semplici accorgiment
comportamentali che, ntrodotti nefle nostre abitudini giornaliere, possono
fare la differenza.

Cambiomeo nol stessi per cambiare [l mando,
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La scelta dei consumatori

Artraverso I'zcquisto, noi consumatori abbiame il potere di scegliere
le merei che hanne il minor impatte sullambiente, contribuends,
attraverso cid, a ridurre | rifiuti ed a offrire al preduttori stimoli
per attivare la produzione di beni e prodotti pil eco-compatibili

La scelta del consumatore ha una notevole influenza sul mercato: se
sempre pill persone scelgono di acquistare prodetti a tutela ambien-
tale le aziende, di conseguenza, sono indirizzate verso quella direzione.

Consume critice significa acquistare prodott seguenda le regole delle
“quattro erre’;

I, Riduzione: Cominciamo a riflettere sul risparmic energetico, a ridurre
i consumi superflui, chiedendoci se realmente ¢ serve o che stiame
comprando, diminuiame i rifiuti prodotti, limitiamo<i nelluso dei mezzi
di trasporto privati a favore di quelli pubblici.

1, Rlutllirzo: hberiamoci dalla brutta abitudine di gettare via oggetti
ancora nuovi o, comungue, riciclabili, Prelunghiamo la loro vita, riparia-
mcii, & ridurremo sensibilmente il nostro impatto sul pianeta.

3. Ricicloggio: il pianeta Terra ha a disposizione risorse [imitate.
Ricicliamo percid | materiali e rispettiamo I'ambiente, prendendocene
eura anche per le generazioni future.

I, Rispetto: | prodotti che acquistiamo non derivano solo dalla risorse
ambientali @ dalle materie prime, ma anche dal lavors di tanti uemini
e donne. Noi, come consumatori, possiamo far sentire la nostra voce
affinché i diritti sociali, sindacall ed economici dei lavoratori siano
rispettati,
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Chiediomoci coso c'¢ dietro od un prodotto, informiomoci

ed esigiomo dl essere informotil

- sceghame frueea e verdura di stagione.

- compriama prodetti elimentari senza fertilizzanti & conservanti, per man-
LENEre COTPD € AMBIEnte sani,

- optiamo per i prodotti bocali

- impariamo a leggere e etichette per sapere quali ingredient contengona
cibi, detersivi e prodotd per igiene personale. Compriame prodotti dure-
voli o riutiizzabii

- riscopriamo lefficacia dei prodotti natursli per la pulizia della casa e par
la cosmesi (ad esempio, lacero & un otmo sgrassante, ['olio di mandorle
dolci nutre la peile...).

- prestiamo attenzione al volume degli imballaggi.

- privilegiamo | prodonti equo-solidali e biolegicl,

- cerchiama leticherta ecologica dell'Unione Europea (Ecolabel), Il simbolo
del fiore ¢ consente di identificare beni (eccetto alimentl, bevande & medi-
cinali} e servizi che hanno un ridatto impatto ambientale durante I'neera
cicko i vita, dalla produzione, ailutilizzo, allo smaltimento finale.

Attualmente possono richiedere Ecolobel europeo -
2 greppi di prodotti/servizi: calzature, tessil, kimpading, * ¥
materassi, frigoriferi, detersivi {per lavastovighe. per bucato, " 6 &
per staviglie, multuso e per sanitari), lavastoviglie e lavatrid, *
carta per copie, ammendanti, personal cOMpUter, carta per \ _—
use domestico, pitture & varnici, piastrelle; e il servitio di |
ricettivit turistica. Sono in corso di definizione i criteri

per i mobili, | lubrificant, la carta stampata, e | campeggl,

Wel sito web hup:/leuropaes.int/comm/environment/ecolabel | dell Unione
curcpea & possibile prendere visione dei prodetti con etichetta ecologica.

Per non cansumare Il nostro futuro,
consumiameo in modo critico & sostenibile!




a sasbenibilitd smr - cittd 23

Il risparmio di energia

Risparmiare energia consente di pro-
teggere ['ambiente e di ridurre notevol-
mente le spese domestiche. Secondo
recentt studl, una famiglia medla leallana
artraverso un uso accorto dellenergia
potrebbe economizzare il 40% delle
spese energetiche per il riscaldamento &
1 10% di quelle per gl eletrodomesticl,

Se pensiamo che H riscaldamento &
secondo solo al traffico automobilistico
nel contribuire all'inguinamento  defle
cittd italiane, possiamo capire quanto sia
importante ridurre | consumi energetic,

Alcuni |.".'n'-'.T|:|_'|-| per risparmiore energia:

- manteniamne |a temperatura del termostate a 20°C durante il glomo e a 18°C
durante la notte;

- isoliamo il tetto, ke pareti, il cassonetto dellavvolgibile e le tubazioni che dalla
caldaia portano ai radiacort;

- manteniamo in buono stato la caldaia, Mimplanto elertrico e le guarniziond
del serramenti attraverso una manutenzione programmata: renda |l nostro
ambiente casalinge pil sicuro e parmette di evitare costose riparazioni;

« facciamo installare sistemi di contabilizzazione del calore nel condomini. Seno
apparecchiature che caleolano | consumi del singoli appartamenti dando la
possibilith di personalizzare templ e temperature di riscaldamento: in questo
modo posslamo risparmiare anche il 30% delle spese anmuali;

« In caso di riscaldamento centralizzato troppe elevato, riduclamo |‘apertura
dei rubinett invece di aprire la finestra;

= non copriamo | termosifoni né ostacoliame k circolazione dell'aria intorne
ad essi;

- evitiamo il [ampadario centrale a molte lampadine: ad es.. una lampada da 100
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watt fornisce fa stessa (fuminazicne di & lampadine da 25 watt consumando
il 50% in menal;

« acquistiame lampadine a basso consumo {ifogene o fluorescent): sono con-
wenienti perché, anche se il prezzo d'acquisto & pil elevato, consumano meno
energia ¢ hanno una vita maggiore;

= riduciamo I'acquisto e Nusa dei piccoli elettrodomestici non indispensabili;

= controliamo Feticherta energetica degli elettrodomestici prima di comprarli;

- leggiameo con actenzione il ibretco delle istruzion| degll elettrodomesticl per
wsarli in modo efficiente;

= usiamo |2 bvatrice e lavastoviglie a plene carico & con programmi a basse
temperatire ed economici

- posizianiame | frigoriferi lontani da fonti di calore, apriamoli il mene possibile
& per poco tempo. Non introduciame cibi caldi;

= limitiama il preriscaldamento del forno e non apriamelo durante la cottura.
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Verso la qualita dell’aria

Linquinamento dellaria ha crigine dallimmissione nell'atmosfera di gas inqui-
nanti prodowi da traffico veicolare, industrie, impiant per il riscaldamente
domestica, ed inoltre sostanze presenti in spray, frigoriferi e condizionatori,
Linquinamento atmosferico provoca danni afla salute umana, compromette
lo stato della vegetazione e la vita acquatica, deteriora i materiali {edifici,
statue...), riduce la visibilita aomosferica. Inoltre ha gravi ripercussioni a lvello
ghobale poiché aggrava fenomeni quali Fefferto serra, le piogge acide e il buco
nelligzone, Affinché Farta che respiriame sia pit pulita, & necessario attuare wna
serle di comportament atti a ridurre sia linguinamento allinterno delle nostre
abitazioni sis asterno.

Inquinamenta interno o indoor

Per inquinamente indoor sintende "la presenza nellaria di ambient! confinati
di contaminantf fisici, chimici e biologicl non presentl nawralmente nell'aria
esterna di sistemi ecelegic di elevata qualitd” (Ministere dell’Amblenze ltaliana,
1991). Laria inquinata allinterno degli edifici rappresenta per molte persone
una minaccia gl gressa per la saluce di quella rappresentata dall'inguinamente
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atmosferico! Le fonti principali di contaminanti indoor sona: | materiali da
costruzione, gl impianti di riscaldaments, condizionamento e cottura dei cibi,
gl arredi, | rivestimenti (pitture murall, vemici, pavimenti...), | prodotti per la
manutenziane @ b pulizia (decersivi, ingetticidi... ), Tutilizzo degli spazi e il tipo
di attivita che activita che vi 5i svolge,

Per ridurre Pesposizione agli agentl inquinantl dell'arla interna®:

- manteniarmo regolarmente ventilata la casa aprendo le finestre;

- non acquistiamo prodott sintetici per be paret, per | mobili ed altri prodoti
contenenti formaldeide;

- riduciama i livelli interni di gas tossic coltivande delle piante da appartamento
il pothos dorats, il syngonium, il filedendre, laloe, il fieus, la gerbera..):

- hen Immagazziniame benzina, solventi o altri agents chimiel volatili rischiosi
in casa o in garage:

- nan usiamo decdoranti spray per l'aria;

- non fumiame in luoghi non aerat;

- assicuriamoci che le stufe a legna, | focoki ed | riscaldamenti a cherosene e
1 gas siano installati correttamente, abbiano lo sfiato e la dovuta manugen-
Hione;

- quando sostitume i vecchi frigoriferi o | vecchi condizionatori con nugvi,
assicuriamod che i CFC (clerofluorocarburi] da essi derivanti nen vengano
rilasciati nellatmosfera.

o, Osti 5. (1) Caviciagin i Farmbinere. I Mo, axp )
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Inquinamento esterno o outdoor

E" linquinamento delaria negh ambienti esterni, Il riscaldamente domestico ed
il traffico producong inguinanti che si liberane a livello del suolo contribuendo
afl'inquinamento delfaria nelle aree wrbane e, di conseguenza, mettende a
rischio la nostra salute.

Ognune di noi pud collaiborare a rendere Taria della nostra cittd pil respi-
rabile attraverso fa manutenziene dei nostri impaanti di riscaldamento ¢ wna
riduzione delluse dellautomobile, Inoitre, poiché linquinamento delfzria @
connesse all inquinamento dell'acqua, alluso di energie, al prodotti di consuma,
anche attraverso comportamenti di risparmio énérgetico £ consurmo critico
possame concorrere ad alleviare questo problema.
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Mobilita sostenibile

La mobilick sostenibile & un concetto che si pone come cambiamento culrale
consistente nelfaffermarsi dell'idea legata all'accesso al mezzo di trasporto e
non pil al suo possesse. Il cambiamento culturale che comporterd questa
idea riguarderd in modo integrate il sistema di trasporto pubblic, che awd
un ruclo fondamentale nellofirire forme di mobdlita intese come servizio ed il

rasporto privaro.

Il gran numero di veicoli in circolazione
peggiora in modo rilevante la qualitd
dellaria locale e la salute delle persone,
aumenta pesantemente [inquinamento
acustico e crea congestiond. Per come-
battere il traffico & necessario imparare un
nuovo medo di spostard in cittd, scegliendo

Il "mezzo piusto ol momento glusto”

fare a livello personale per mipliorare lor

- preferiamo | mezzi pubblici allautomobile: lauto costa molto (benzina, par-
eheggl, multe) ¢ i fa perdere tempo (eraffico, ricerca di parcheggio):

- per i piccoli spostamenti, mucviamaci a piedi o in bicicletta: & economico e
salutare!;

- utilizziame gh incentivi statali per lacquisto di nuowe auto a hasso consuma.

- controlliamo periedicamente |a regolazione di accensione, di carburazione e
la pressione dei pneumatich;

- rispettiama i limiti di velocita: & consigliato nen salo per ragioni di sicurezza,
ma anche parché alfle alte velocita il consuma di carburante pud aumentare
fino al 50%;

- spegniamo il motore in caso di sosta prolungaa;

- limitiame luse del portapacchi e bilanciame | carichi trasportati;

- evitiame frenate brusche e sgommate.
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I servizi di mobilita
| nuovi modi di muoversi in citti sono:

Car shoring = con tale servirio, si
prende in “affitco” lauto su prenota-
zone. Laccesso al servizio avviene s
ierivendosl ad wn'sgenzia di car & ]
sharing: tale agenzia permette
fuse di wna macchina ogni valta
che l'utente ne ha bisogne. Quando
lassockro ha bisogne delia macching, attiva
Il servizio tramite una prenotazione dellau-
tomobile, potends scegliere tra una gamma di
miodelli {citycar, monovelume); ad utilizzo terminate. il mezzo &

messo a disposizione i nuovi utent in aree di parchezgio appositamente
create. |l pagamento del servizio & proporzionato alla durata di utilizzo del
mezzo ed al chilometraggio percorso.

Cor pooling - pii utenti che devono percorrere lo stesso tratto di strada,
usano collettivamente un veicolo privato dividendo le spese di viaggio, Tale
sistema comporta [a diminuzione del numero dauto circolant e quindi Fabbat-
timente di emissioni ed il cale delfa congestione da traffico in citr.

Toxi collettivi - E l'uso di mezzi pubblici dalla capienza di 10-12 utenti,
eon coste inferiore a quells del taxl, ma superiore a quello dellautobus, 1|
servizio ha Il grande vantaggio di essere flessibile alle necessith degll utenti:
pud, infati, offrire:

1) servizi "parta a porta”, andande a prendere lutente sotto casa seguendo
aleuni percorsi flessibill (come fa un normale taxi);

1) fermare collective di tipo tradizionale,

I rifiuti

La quantita di rifiuti pil consistente proviene dalle ativitd industriali, artiga-
nali, agricole e commerciali, tuttavia noi quotidianamente ne produciamo in
casa circa 1,5 kg a persoma!

La risohmzione dell'emergenza rifiuti passa attraverso una modifica del nostro
approccio ai rifiuti secondo il motwo “Doll'use & getta ol getta per dusore”,
Azioni chiave: riutilizzo e riciclaggio.

Riutilizzo - Combattere linquinamento che la nostra produzione di rifiuti
provoca, significa anzitutto ridurre il consume di prodotti “uss e geeta’. creatl
con un gran dispendio d'energiz & di materie prime. Comincamo quindi ad
usare lo stesso prodotte pil volte, fino a quando non i pud pil riutilizzare,

- quanda andiamo nei negozi o 4l mercato. portiamo con nai le borse di pla-
stica che abbiamo in casa invece di comprarme di nuove o, ancora meglio,
utilizziama borse di iuta o cotone;

- nan gettiamo le case quando $i rompono: facciameale riparare;

- privilegiamo pradott] eon letichetta ecologica:

- acquistiama bevande in bottighe i vetro paiché sono riutiizzabil.
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Riciclaggio - Il ricicaggio di una tonnellzta di giormali evita il rilascio in
atmosfera di 2,5 tornellate di anidride carbonica, salva f vita 2 17 alberi e
cansente un risparmio energetico sufficiente a riscaldare wna casa di media
grandezza per sei mesi! Riciclare Malluminio permette un risparmic del 95%
delfenergia necessaria a produrre (e Breine ed evita inolere || rilasco in atmo-
sfera di tonnellate di anidride carbonica. Da questi due esempi possiamo
capire quanto sia impertante riciclare § rifiuel,

I nostri rifiti possono diventare delfie nuove risorse:

- il carvone & | giornali riciclat possono diventare nuove scatole per contenere
le pil svariate cose:

- la plastica riciclata viene impiegata per produrre wbi dellacqua, twppeti,
materiali isolanti, bortigle, recipienti, parti di automebili, pennelli..;

= il vetro e [alleminio riciclati sona riutilizzat per formare nuovi materiali in
vetro e/o alluminio.
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Per contribuire a risolvere il problema rifiuti:

= mighoriams il postroe slitema di raccolta differentiato ded ffiutl: Incasa
i semplice, se & cominda dividends la pattumiera in diversi scompart,
clascuno dedicato ad uno spedfico tipo di rifiut (organicl, carma, vewra,
plastica, alluminio, ecc.), o se si fa uso di conteritor| diversi per diascuna
categoria di rifiute,

= uglome le buone maniere: laviamo e schizcdamo bere i contenitori
che butdamo nelle campane di rclelaggio, eosl cceuperanne meno
spazie & non emaneranno oderl sgradevel!

= compriamo riciclato: il ridclhggo, infarel, pub essere realmente efficace
solamente se | consumater acquistane le merd prodotte con materiall ridelati
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= pifr del 50% del rfiuti domestici pud essere rclclato mediante
compostaggio! Se abbiamo un giardino faccdamo il nostro compost per-
sonale. || compostaggio permette di ricicara in mode nawrale | nostri rifiud
domestich ramite una degradazione controllata del marerfali organicl dovurta
all'azione di varl micrarganismi, ed invertebratl. || compost & un ottima fert-
lizzante: si pud usare su prat, aivcle o per il terriccio delle piante da appar-
ramento. Inoltre il compostaggio comporta una minore quantty di gran lunga
inferiore di rfiutl da smaltire, riducendo | danni amblenta devudl alla raceolta e
gestione. Se non pessiamo fare il compost, differenziamo [umido.

Oltre al riciclaggio del rifiuti, 'Unlone Europea si pone altri ambiziosi
obiettivi di riciclaggio:

Il riciclaggio dal veicali

il pese annue def rifiuti generati dalla dismissione di automobili & auecarr
esaust ammenta ad circa 9 milioni di tonnellate: tale mobe & il 10% crea
del quanttative annwa complessiva di rifinl pericelosi generati nell Unione
eurcpea perché rotcamare i veechi motor rilascia nellfambiente svariat
agenti inquinanti, Una nucva dirertiva europea in materia di veicall, fra
breve in uscita, prevede che | proprietan debbano ottenere un certificats da
agenzie autarizzate allo smalimenta, prima che | lore veicoli possano essers
"deimmatricolati’ @ quindi 8 possa smettere di pagare le tasse, | proprietan
petranno quindi partare i loro veicoli 3 questi operaton auterizzat senza
spese aggiuntve: saranno le case automobilistiche a sosteners | cosd &
smaltimente.
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La tutela del bene Acqua

Mel monde, pid di un miliardo di individui non ha accesso alfacqua pocabile!

Laequa & una risorsa fondamentale per la vita, tuttavia troppo spesse viene
sprecata o resa inutilizzabile a causa dellinquinamento. L'ltalia eccups Il primo
posto nell'Unione Europea per il prefievo d'acqua pro capite: 980 mg lanno
per ciascun abirante contro la media eurapea di 840 mq.

Siamo ai vertici per i consumi domestici con M9 litri 2l giomo pro capite,
contro | |56 della Francia. Anche per le coltivazioni lo spreco idrico @ molwo
elevaro, Per gl usi civili si consuma circa il 20% del totale; non poca!

Contribuloma anche nol a risolvere | problemi di disponibilité
idrica sia o livello locale che glabale,

Bastano plecole azfoni:
- non trascuriame la manutenzione domestica (un rubinetto che gocciola com-

porta uno spreca fine a S000 lieri di acqua lanne, una tubsatura sddicitturs
10090 lixri al giornol);
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- preferiame fa doccia alla vasca {la seconda consuma 150 fieri, 3 velte in pid
della prima);

- teniame aperti | rubinett solo il tempo necessario sia per l'igiens personale
sia per il bvaggio delle stovigle;

- usiame lacqua di cottura della pasta per lavare le stoviglie: ha un forte potere
sgrassante ¢ fa risparmiare detersivo;

- fagciama funzionare lavatrici e bvastovigle solo a pieno carico:

- non innaffiamo le piante quando & terra & calda e fa evaporare Iaogua. ma di
sera o di matting presta;

- per i nostri giardini, scegliame sistemi dirrigazione programmabii 3 micro-
pioggia facendoli funzionare di notte quanda | consumi sono pil bassk,

« eitiamo di usare I'acgua portabile per lavare ["automabile e, in ogni caso, non
facciamola scorrere 3 getto continud ma raccogiiameoda in un secchio;

- non utilizziama la toilette come discarica di sostanze tossiche per non ridurre
la funzionalita def sistemi fognari;

- evitame eccessi nelluse di prodot chimici per b pulizia della casa; aceto e
bicarbonato sono ottimi rimedi,

Anche con modesti interventi tecnofogici Epossﬁla incrementare il
risparmio idrice:

- isolamo le condutture dellacqua calda per
ridurre il tempo necessario per ottenere |
BEMBEratura necessaria;

- applichiamo & rubinetti 1 franggetto che
miscelano acqua con laria, permettenda di
risparmiare fino a 6000 litri d'acqua 'anno;

- Installiame al water un sistema con-tasto stop
o une scarice a due portate, In ogni caso non
eccediama nelluse delle scarico, responsabile
del 30% del consumo idrica domestico.
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La tutela del Suoclo

Sebbene poce conesciuto, il suslo & una delle parti essenziali della bicsfera,
poiché gioca un rucle centrale nel cicle idrogeclogico e caratterizza dal
punto di vista chimico-fisico be acque. Molte sono le situazion: che portano al
degrado di un suclo: “consume” per urbanizzazione e successiva impermeabi-
Izzazicne, erosione, perdita di sostanza organica, acidificaziene, inquinamenta,
salinizzazione, impermeabilzzazione.

LUnione Eurcpea & melto attenta alfa tutela del suolo, che viene sancita dalla
Carta Europea del Sualo (Consiglio d'Europa, 1971)

[ # suola & uno dei beni pill prezicsi dellumanith. Consente |2 vita del
vegetali, degli animali e delluomo sulla superficie dells terra;

2. il suole & una risorsa limitata che si distrugge facilmente;

3.l secietd industriale usa § suali sia a fini agricell gia a fini industriali o
dalera natura. Qualsiasi pelitica di pianificazione territoriale deve essere
concepita in funzione delle proprieth dei suoli e dei bisogni della societd
di oggi o di domani;

4. gli agricolton ed i forestah devono applicare metodi che preserving la

qualiti dei sucli;

i suoli devone essere protetti daflerosions;

i suoli devanc essere protetti dagll inquinamenti;

ogni impianto urbane deve essere organizzato in medo tale che siano

rideete 3l minkme be ripercussiont sfvorevel sulle zone direastanti;

8 nei progeeti d'ingegneria civile si deve tener conte diagni ripercussions
sui erritori circostanti e, nel costo, devono essere previstl e valutatl
adeguati provwedimenti di protezione;

9. & indispensabile l'mventario delle risorse del sualo;

0. per reafizzare Mutiizzazione razionale e la conservazione dei suoli sona
necessari [incrementa della ricerca scientifica e la collaborazione interds-
sciplinare;

[1. kb conservazione del suoli deve essere oggetto d'insegnamento & tutti |
livelli e d'informazione pubblica sempre maggiore:

[Z. §governi ¢ le autorith amminkstrative devene pianificare e gestire razie-
nalmente ke risorse rappresentate dal susle,

e e
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Agricoltura sostenibile

Le fasi che honno caratterizzato ['agricoltura del secolo scorso

Dl 1900, Iinteresse principale dellagricolwra & stato quasi esclusivamente
quello d'incrementare il lvelle produttivo.

Grazie 2 molti studi di tipo genetico,
chimico, biochimico e meccanico,
applicati spesso sconsideratamente,
sl & avuta una spettacolire crescita
di produttivita.

Tale crescita perd ha comportato
pesanti costi sia per lambiente,
sia per h salute dei coltivatori e
dei consumatori. Spesso, ancora
ol lagriceltura si basa su principi
industriali & porta in sé lidea del-
[aziends agricols come un anello del
protesso produttive, non pone attenzione ad un uso razionale delle risorse
naturall ed alla protezione delfambiente e utilzza considerevoli quantita di
energia proveniente da: combustibili fossili; d'scqua; di fertilizzant e pesticidi,

MNeghi ultimi anni, comunque, si & assistite 2d un cambiaments, ad una presa di
coscienza che orienta sempre pit 2 coltivazione verso forme ecocompatibili

L'agricoltura sostenibile

L'agricohura ecocompatibile permetterd di diffondere su larga scala il modella
deffazienda scstenibile, che ha In s& un nuove modo di concepire la produ-
zione. Eccone le tre diverse anime:

- agriceltura blologica: in lalia & molto sviluppata (al punto da essere
il 30% dellz produzione europeal) - nen utilzza pesticidi, fitofarmaci o qual-
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siasi sostanza d'erigine chimica o tramsgenica (OGM), cercando di rifarsi alle
tecniche tradizionali e naturali;

- agricoltura biodlnamica: a differenza dellagricoltura biologica affianca
alle pratiche colwrali che mantengono la fertilich della terra e l'acrenzione
per i cicli naturali {ad esempio le fasi lunari);

- agricaltura Integrato: occupa un kivello intermedio tra 'agricoltura
bislogica & quella eonvenzionale.
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Turismo sostenibile

Innestare il mrismo su un territeric pud provocare crisi, determinando costi
e tensioni a livello locale. In particolare, i costi sociali ed economici che
collettiviti potrebbe subire sono:

- degrado ambientale;

- aumento dei prezzi in conseguenza di speculazioni;

- modifiche architettoniche del paesaggio:

- trasferimenta alla lecalith turistica di nuevi modelli di comportamento.

A questo guadre si devono noltre sommare efferti nen ipstizzabili nell'im-
mediate: ad esempio: Ninsediaments di un polo wristice determina un forte
aurmente dei consumi idric, comportande la recessitd di pill consistenti pre-
i d'acqua che potrebbers portare allimaridiments del territaria,

Gid mel Quints Pregramma Ambiente (1993-1997) la Comunita Eurepes spe-
cifica che "la fitura espansione del turismo dowrd necessariamente inserirsi
nellottica defla sostenibilied”

Carta del turizme sostenibile:
|, respeteare | Bmiti i capienza;
1. eontribuire alla conservazione ed all'sccresciments del patrimonie;
3. sabvaguardare le rsorse naturali;
4. sostenere ['economia locale:
§, promuovere il coinvelgiments dei resident locali;
6. sviluppare un turismo adeguato e di alto lvello;
7. rendere le aree protette accessibili a o,
8. sviluppare nucve forme di impiege;
9. encoraggiare un comportamento che rispett 'ambiente;
10, essere di modeila per altri settori econemici e influenzare il loro esercizio

H turismo sostenibile ¢ un turisme copace di durare nel
tempo, in Hradn di far coincidere nel breve & nel fun_;_-_'n
periodo le aspettative del residenti con xiuq-”r dal turisti,
senzo danneggiore i valon ambientali del tarritorio intersas-

soto al fenomenso,
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II turismo & sostenibile se tene conto del fatoo che le riscrse su cul poggia
non song ilimitate, E wn'attivith turistica che rispetta e preserva le risorse
ambientall, cufturall e sociall contribuende equamente allo sviluppo economico
ed al benessere degli individui che in tale ambio lavorano.

Megll ulgmi tempi. il concetto di Turismo Sostenibile si va allargando per
abbracciare | principi del mantenimento & del recupero defla solidarie tra le
diverse generazioni delle comunitd cspitanti. In tal moda il Turisma Sestenibile,
diviene gradualmente anche Turismo Responsabile, poiché concede maggiore
awenzione alluome e agli impatt sociali ¢ culturali del wrismo.

LAssociazione haliana Turismo Responsabile ha efaborato un decalogo etico
che raccoglie una serie di linee guida per i tre "attori” del wrismo: i tour ope-
rator, le comunich daccoglienza e | turist che desiderano praticare un trismo
resporsabile. Tale lavore ha cttenueo lappoggio vificiale del Dipartmenta del
Turisma delty Presidenza del Consigho del Minstri.

| "comandamemi" dell'Associazione haliana Turismo Responsabile
- chiediti perché viaggi: & importante saperlo;
- infarmati sulla storfa e sulla cultura del Paese di destinazione;
- fanti spiegare dal tuo agente di viaggio qual & I3 sua erica;
- chiedi quale percentuale del bigheteo va alle comunith ospitanci;
- mexti in valigia lo spirico di adattameneo:
- lascia a casa be certezze;
- rispetta be persone, l'ambiente e il patrimanio starico culturale;
- nan chiedere privilegi o pratiche che causing Impatto negativo;
- s¢ possibile, arrangiati con | lingua locale senza imperre | ta;
- non ostentare ricchezza stridente rispetto al tengre di vie locale;
- prima di effettuare scatti o riprese video chiedi il permesso;
= non assumere comportament! offensivi per usi e costumi locali;
= non cercare lesotico. cerca lautentico;
- non accontentarti delle diapositive: pensa al rapport umani;
- coitiv be refazioni una volta rientrato;
= mantieni |2 promesse fatte in viaggio.
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Le tappe dello sviluppo sostenibile

Prima di Stoccolmao

Nel corse degh anni ‘60 e 70 del secoln scorss o & avute un ample sonfrente
sulla questione ambientale che ha portato aft mascita delle prime Associazionl
ambienzaliste: il cuore della discussione era il rapporta tra econamia e ambiente,
nella serpee pll evidente necessith di preservare la qualith del patrimonio naturale
e nella consapevolezza che, essende le rlsorse del planeta tendenzialmente
esauritil, | modelli di sviluppo dovessera essere rivisti ed equillbrati.

1972 - || Club &I Roma® pubblica ! imil delo svikippe™ in cul si sorzelines
che "luama deve assumersi b resporsabilitd of gestire Jo tera, cod emminktrario per
conto di altri”, Nel documento conclusivo si afirontane seconda una visione globale
| problemi planetari sattalineando la stretta relazione tra politiche econemiche ed
ambientall. 81 giunge a stabilire | seguenti principi:

-Waml delle risorse raturali per il beneficio anche delle gemerazion|

-Iherl:ll. vguagliarza e diricto a migliorare le condizioni di vits;
- Inserire nel precessi leglsteivl delle nazioni nerme & principl di tutela e conder-
vazione delfa natura,

Da Stoccolma a Rio

1972 - 5l tiens la Conferenza di Stoccolma, | prime grande evento che su scala
mandizle tocca | teml amblentali e adotta una Dichiarazione 2lfinterne della quale la
tutefa dellambiente diventa parte integrante dello sviluppo. La presa di cosclenta del
“kmitl deflo sviluppo”, porta ad un dibattito profondo e ad una crescente artenzions da
parte della comunith scientifica e della socketh civile, In reazione allx presa di coscienza
sempre maggiore chi b Terra & un sistema chiuso, nel quale ognd risorsa naturale trova
isuol limic nella disponibilith e nella capacits dassorbiments dellecosistema

IH? E'In questa contess che poggia le basi Il concerte di “Sestenibilitd”
“!ulhtpo mtanlhlli contenimo nel Rapporto Our Commaon Future
{IN?:I della World Cmm on Environment and Development (Commissions
chagﬂdhdlhmplﬂdﬁmdtﬂm: quella i uno sviluppo che
Wiw generazionl gitrall senzo compromettere fa possibiind che ke pene-
mwﬁerammmmrllmt:ud’dwmhmmmw
definiscone e sfide che Fumanith & chiamata 2d affrontare:
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