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RELAZIONE PRELIMINARE

1. PREMESSA

Il Valsugana Rugby € un club nato nel 1982 e composto da due associazioni senza scopo di lucro, basate sul volontariato dei propri
soci. Queste due associazioni sportive dilettantistiche sono il Valsugana Rugby Padova e il Valsugana Rugby Junior.

Entrambe sono espressione dello stesso progetto, dedicato alla promozione della pratica e dei valori del rugby tra i piti giovani.

Il Valsugana Rugby Padova si occupa delle squadre seniores maschile e femminile, e delle squadre giovanili Under 16 e Under 18.
Il Valsugana Rugby Junior, invece, & specializzato nelle attivita sportive rivolte agli atleti piti piccoli, cioé quelli delle formazioni Under
14 e del Minirugby, comprensivo delle categorie Under 6, Under 8, Under 10 e Under 12.

Gli impianti sportivi si trovano nella zona nord di Padova, all'interno del quartiere di Altichiero, lungo I'argine del fiume Brenta, dove
comincia la strada della Valsugana, da cui prende nome il club.

L’attenzione per la qualita € motivata dal desiderio di conferire al rugby una impostazione non solo ricreativa, ma anche sicura ed
educativa.

Un modo di giocare a rugby, insomma, che abbia cura della preparazione degli atleti, per renderli pronti ad affrontare le sfide agoni-
stiche pitl impegnative, e che nello stesso tempo costituisca un incentivo per il successo scolastico e opportunita di crescita morale.

Grazie agli interventi previsti dal PNRR il centro Sportivo Valsugana Rugby verra edificato ex novo per garantire un migliore servizio,
rispondere alle esigenze della societa e delle gare, assicurare un elevato livello di comfort e di risparmio energetico agli ambienti

climatizzati e ai servizi, anche grazie all’utilizzo di fonti rinnovabili.
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2. 0GGETTO DELLA RELAZIONE

La presente relazione tecnica preliminare ha lo scopo di delineare le scelte individuate dal team di progettazione allo scopo di dotare
gli spogliatoi e i locali climatizzati del nuovo centro sportivo Valsugana Rugby in fase di progettazione di idonei impianti.
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I locali climatizzati costituiscono il blocco servizi con una superficie coperta lorda di mq 607 che ospitano:
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L’altezza interna MINIMA dei locali sara di m 2,70.

3. CONDIZIONI PROGETTUALI

Dati climatici della localita
Caratteristiche geografiche

Localita Padova
ProvinciaPadova

Altitudine s.|.m. 12 m

Latitudine nord 45° 24’ Longitudine est  11°52’
Gradi giorno DPR 412/93 2383

Zona climatica E

Localita di riferimento

per dati invernali Padova
per dati estivi Padova

Stazioni di rilevazione

per la temperatura Campagna Lupia - Valle Averto
per lirradiazione Campagna Lupia - Valle Averto
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per il vento

Caratteristiche del vento

Campagna Lupia - Valle Averto

Regione di vento: A

Direzione prevalente Nord-Est

Distanza dal mare <40 km
Velocita media del vento 3,9 m/s
Velocita massima del vento 7,8 m/s

Dati invernali

Temperatura esterna di progetto -5,0 °C

Stagione di riscaldamento convenzionale dal 15 ottobre al 15 aprile

Dati estivi

Temperatura esterna bulbo asciutto 325 °C
Temperatura esterna bulbo umido 240 °C
Umidita relativa 500 %
Escursione termica giornaliera 13 °C

Temperature esterne medie mensili

sinergo

Descrizione u.m. Gen | Feb | Mar | Apr | Mag | Giu Lug | Ago | Set ott Nov | Dic
Temperatura °C 3,0 3,6 86| 12,8 | 18,9 | 22,3 | 23,7 | 23,7 | 18,6 | 13,9 8,3 4,8
Irradiazione solare media mensile
Esposizione u.m. Gen | Feb | Mar | Apr | Mag | Giu Lug | Ago | Set ott Nov | Dic
Nord M1/m?2 1,5| 23| 36| 53| 82| 102| 95| 69| 45| 26| 16| 1,3
Nord-Est M1/m?2 1,7| 30| 5,1 81| 11,3| 13,5| 13,0| 10,5| 74| 33| 1,8| 1,4
Est M1/m?2 4,1 62| 82| 11,4| 14,1 | 16,0 | 158 | 140 11,5| 54| 37| 3,9
Sud-Est MJ/m?2 7,5 95| 10,1 | 12,1 | 13,1 | 13,8 | 14,0 | 13,9 | 13,5 7,2 6,1 7,7
Sud MJ/m?2 98| 11,5 10,7 | 10,9 | 10,7 | 10,7 | 11,0 | 11,8 | 13,1 8,2 7,6 | 10,2
Sud-Ovest MJ/m?2 7,5 95| 10,1 | 12,1 | 13,1 | 13,8 | 14,0 | 13,9 | 13,5 7,2 6,1 7,7
Ovest MJ/m2 4,1 62| 82| 11,4 | 14,1 | 16,0| 158 | 140 | 11,5| 54| 37| 3,9
Nord-Ovest MJ/m?2 1,7 3,0 5,1 81| 11,3 | 13,5| 13,0 | 10,5 7,4 3,3 1,8 1,4
Orizz. Diffusa MJ/m?2 2,0 3,0 4,9 6,3 8,3 8,7 8,4 7,3 57 3,7 2,2 1,7
Orizz. Diretta | MJ/m2 28| 48| 63| 102 130 159 | 15,7 | 13,3| 10,3| 36| 24| 27
Irradianza sul piano orizzontale nel mese di massima insolazione: 285 W/m2
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Condizioni interne

Dati invernali

Temperatura interna di progetto 200 °C

Stagione di riscaldamento convenzionale dal 15 ottobre al 15 aprile

Dati estivi
Temperatura interna 26,0 °C
Umidita relativa NON CONTROLLATA

4. NOTE SULL’INVOLUCRO EDILIZIO

Nell’ottica di realizzare un edificio ad alte prestazioni energetiche tale da raggiungere la classificazione NZEB (near zero energy

building) si prevede un involucro ben coibentato con le seguenti caratteristiche:

g

g
a
a

Pareti in laterizio con cappotto interno (16 cm di EPS o lana di vetro con A<0,035 W/m°K);

Copertura piana in latero cemento o cls con coibentazione interna (20 cm di EPS o lana di vetro con A<0,035 W/m°K);
Isolamento controterra (EPS o analogo con A<0,035 W/m°K);

Serramenti in alluminio o PVC con vetri basso emissivi (Uw=1,3 W/mg°K);

5. IMPIANTI MECCANICI

A servizio dei locali citati, con I'intento di avere la miglior prestazione energetica coniugata al comfort degli occupanti, si prevede di

realizzare 1a seguente dotazione impiantistica meccanica:

Impianto di climatizzazione invernale ed estiva con sistema ad espansione diretta del tipo VRF, a volume di refrigerante
variabile, alimentato ad energia elettrica. L’unita esterna, per mezzo delle dorsali principali costituite da tubazioni in rame
coibentate che veicolano il fluido refrigerante, e tramite i collettori di distribuzione, alimentera le singole unita interne del tipo
a cassetta, situate in ciascun locale;

Centrale di trattamento aria con recupero ad alta efficienza canalizzata, con aria primaria, per I'opportuno ricambio aria se-
condo UNI 10339, per la salubrita degli ambienti ed il comfort degli occupanti, la ventilazione dei servizi e lo smaltimento del
vapore dei blocchi doccia, in grado anche di raffrescare in fase estiva. La CTA verra posizionata in copertura;

La batteria di scambio della centrale di trattamento aria verra alimentata da acqua calda o refrigerata, a seconda del regime
di funzionamento, prodotta mediante n.2 moduli idronici alimentati dal sistema VRF descritto al punto precedente;

Sistema in pompa di calore costituito da n.3 pompe di calore del tipo splittate, collegate in cascata, per la produzione e
stoccaggio di acqua calda acqua sanitaria. L’ACS verra stoccata entro due bollitori da 1000 litri dotati di scambiatore a
serpentino ad elevata superficie di scambio, in modo tale da soddisfare il fabbisogno della struttura. Verra inoltre installata
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una rete di ricircolo e un opportuno sistema di trattamento dell’acqua per garantirne I'igienicita e sicurezza (antilegionella),
nonché preservare il sistema da incrostazioni e corrosione.

0 Il sistema di emissione in fase invernale ed estiva sara costituito da unita interne a soffitto del tipo a cassetta;

0 Impianto fotovoltaico posto sulla copertura delle gradinate per la produzione di energia elettrica da fonte rinnovabile.

Trattandosi di un impianto completamente gas free, con unico vettore I'energia eletirica, ne consegue che verra massimizzata la
produzione dall'impianto fotovoltaico, specie se dotato di batteria di accumulo.

| costi di esercizio, grazie all'involucro performante e gli impianti ad alta efficienza alimentati a energia rinnovabile, saranno contenuti.
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Unita esterna sistema VRF Unita interna del tipo a cassetta Centrale trattamento aria con recupero

Unita esterna PDC per acqua sanitaria Impianto FV su tribune
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