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RELAZIONE TECNICA ILLUSTRATIVA 

L’intervento prevede la realizzazione dei seguenti impianti: 

• Alimentazione dal quadro generale; 

• Impianto elettrico luce e fem a servizio Spogliatoi, servizi, magazzini,  locali tecnici e tribune; 

• Impianto illuminazione di sicurezza a servizio dei medesimi locali 

• Predisposizione Impianto illuminazione campo  rugby ufficiale; 

• Illuminazione area di accesso all’area sportiva;  

• Impianto di generazione fotovoltaica; 

• Impianto di diffusione sonora a servizio delle tribune; 

• Predisposizione impianto di videocontrollo a servizio dell’area di accesso allo stadio e delle tribune; 

• Sistema di cablaggio strutturato. 

1. SORGENTI DI ALIMENTAZIONE 

1.1. Linea di alimentazione normale 

Dal quadro generale verrà derivata una linea in grado alimentare carichi fino a un centinaio di kilowatt. 

Non si prevede la possibilità di alimentare la struttura con sorgente di riserva (tipicamente gruppo elettrogeno). 

1.2. Sorgente illuminazione di sicurezza 

L’illuminazione di sicurezza (emergenza e segnalazione dei percorsi d’esodo) verrà alimentata mediante un soccorritore centralizzato 

della potenza di 6 kW con autonomia di 60 min. 

Per l’illuminazione di sicurezza si prevede la posa, nel locale quadri elettrici, di un soccorritore da 6 kW. L’apparecchio sarà realizzato 

in conformità alla norma CEI EN 50171. 

Il soccorritore sarà dotato di due uscite:  

 una SA serve per alimentare un carico permanente,  

 una SE è alimentata solo in mancanza rete in ingresso. 

In condizioni di rete normale, il carico viene alimentato attraverso il circuito di bypass che trasferisce la tensione di ingresso diretta-

mente all'uscita SA. 

In caso di mancanza rete la tensione sarà fornita ad entrambe le uscite dall'inverter, quindi anche alle linee che alimentano gli 

apparecchi SE, che preleva corrente dal pacco batterie. 

1.3. Impianto di terra 

Il dispersore dell’impianto di terra sarà costituito essenzialmente dal dispersore di fatto costituito dal collegamento ai ferri di fonda-

zione delle tribune. Nel nodo, posizionato nel locale tecnico dove c’è il quadro generale, si collegheranno i conduttori di protezione. 
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A tale nodo verrà collegato anche il dispersore intenzionale, corda di rame da 35 mm² o tondino d’acciaio sez. 50mm², interrato 

nello stesso scavo dei cavidotti dell’illuminazione esterna. 

2. AREA SPOGLIATOI, MAGAZZINI, SERVIZI LOCALI TECNICI 

2.1. Impianto elettrico luce e fem 

A servizio di queste aree spogliatoi verrà installato un impianto di tipo “industriale”. 

La distribuzione principale sarà realizzata in cavo tipo FG16OM16 06-1K posato entro canale portacavi, quella terminale con tubo 

PVC serie pesante posato in vista. 

L’illuminazione sarà ottenuta con plafoniere a Led tipo “stagne”, i comandi luce e le prese di servizio saranno realizzate scatole 

portafrutto aventi grado di protezione IP55.  

L’illuminazione dei locali è stata calcolata per un livello di illuminamento pari a: 

• 100 lx nei locali di passaggio  

• 200 lx nei locali tecnici, magazzini /spogliatoi 

• 300 lx nei locali massaggi.  

Questi valori sono conformi a quanto prescritto dalla norma UNI 12464-1 (ediz. 09/2021) 

Oltre all’illuminazione e alle prese di servizio si prevederà l’alimentazione dell’impianto meccanico e costituito da una pompa di calore 

dall’unità trattamento aria e da una serie di ventilconvettori. La potenza complessiva del sistema si attesterà sui 70÷70 kW. 

2.2. Illuminazione di sicurezza  

La distribuzione elettrica in cavo di tipo FTG18OM18, resistente all’incendio 120 min, posato entro canale portacavi e, per la parte 

terminale, entro tubazione rigida in PVC posata a vista.  

Le disposizioni legislative richiedono per gli impianti sportivi un minimo di 5 lx (D.M. 18.03.96), nell’area, tutta costituita da locali di 

dimensioni relativamente modeste, si superano abbondantemente questi Livelli 

2.3. Cablaggio strutturato 

E’ previsto un armadio dati di dimensione 1800x800x800 mm (33 UR) che conterrà: 

 Attestazione prese dal campo 

 Apparati attivi (non previsti) 

 Sistema EVAC per l’area tribune 

Le prese in campo sono previste nelle seguenti aree: 

 Postazione riprese video 

 Parte alta della tribuna (una in corrispondenza di ciascun pilastro) per videocontrollo 

 Torri faro (per videocontrollo) 

 Un paio di posti esterni nell’area di parcheggio 

 Un paio di punti presa nei locali tecnici per controllare da remoto le apparecchiature. 
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3. AREA TRIBUNE 

3.1. Impianto elettrico luce e fem 

La distribuzione principale sarà realizzata in cavo tipo FG16OM16 06-1K, bassa emissione di fumi classificazione CPR Cca- 

s1b,d1,a1, posato entro canale portacavi, quella terminale con tubo PVC serie pesante posato in vista. 

Nell’ambito della tribuna è stato previsto un punto riprese video, dotato di un gruppo di prese CEE e di alcune prese rete ethernet 

RJ45 cat 6E. 

Sono previste anche alcune prese di servizio, sempre di tipo CEE interbloccate, sul livello superiore delle gradinate. 

L’illuminazione sarà ottenuta con plafoniere a Led, realizzate con corpo in profilo di allumino estruso con grado di protezione IP66. I 

calcoli sono stati condotti con apparecchi tipo AEC GA15 con ottica simmetrica (emissione media vedi Figura 1). Sostanzialmente, 

in corrispondenza di ogni trave/pilastro della tribuna ne verranno posizioni due.  

Il livelli di illuminamento, dai calcoli, sono: 

 Sottopasso di accesso: ~150 lx 

 Tribune: 90 lx medi 

 Scalinate 135 lx medi 

 
Figura 1 - Apparecchio tipo AEC GA15 (o similare) 

3.2. Illuminazione di sicurezza  

L’illuminazione di sicurezza verrà realizzata in cavo di tipo FTG18OM18, resistente all’incendio 120 min, posato entro canale portacavi 

e, per la parte terminale, entro tubazione rigida in PVC posata a vista.  

Le disposizioni legislative richiedono per gli impianti sportivi un minimo di 5 lx (D.M. 18.03.96), nell’area tribune si utilizzaranno i 

medesimi apparecchi usati per l’illuminazione ordinaria. 

In questo caso verrà mantenuta accesa metà dell’illuminazione normale generando un illuminamento delle tribune dell’ordine di : 

 Sottopasso di accesso: ~80 lx con un minimo di 60 lx; 

 Tribune: 45 lx medi con un minimo di 10 lx 

 Scalinate 55 lx medi con un minimo di 19 

3.3. Sistema EVAC 

A servizio delle tribune è previsto un sistema EVAC per mandare messaggi sia per annunci ad uso pubblico (PA) sia per il sistema 

di evacuazione di emergenza (EVAC). La centrale è prevista nell’armadio del cablaggio strutturato, da definire in fase esecutiva sia 

la postazione microfonica sia la postazione microfonica di emergenza. 
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Impianto di diffusione sonora a servizio delle tribune 

4. Impianto campo  rugby ufficiale 

4.1. Predisposizione Illuminazione campo da gioco 

L’impianto d’illuminazione del campo da gioco verrà solamente predisposto ovvero saranno previsti interruttori sul quadro generale 

e cavidotti per l’alimentazione con relativi pozzetti d’angolo o rompitratta. 

L’impianto d’illuminazione del campo da rugby è previsto con quattro torri faro, alte 25 m, e posizionate all’altezza della linea di meta, 

ciascuna di queste verrà attrezzata con sei proiettori, di due diverse ottiche, da 1500 W caduno. 

I proiettori impiegati per il calcolo sono tipo AEC ALO3 (o similare vedi Figura 2) con potenza da 1500 W. 

La norma CONI, e UNI 12193, prevede, per attività agonistiche nazionali, un illuminamento di 100÷200 lx con un fattore di uniformità 

di 0.7. 

Il sistema garantirà un illuminamento di circa 230 lx con un’uniformità, molto buona, pari a Uo=0,82 e un Ud=0.64. Il valore 

calcolato di abbagliamento (GR) risulta particolarmente contenuto GRmax = 45. 

Il sistema sarà dotato di uno specifico driver che consente di parzializzare l’illuminazione, riducendo il flusso luminoso dei singoli 

apparecchi, nel caso di eventi meno importanti. 

 
Figura 2 - Proiettore AEC Alo 3 visto lateralmente 

Considerando che, al termine delle manifestazioni, l’impianto verrà spento non si considerano i parametri della legge regionale 

sull’inquinamento luminoso. 

4.2. Cablaggio strutturato 

Nelle torri faro verranno previsti delle prese di rete indispensabili al fine di alimentare eventuali telecamere di videosorveglianza. 

5. Area di accesso all’area sportiva  

5.1. Illuminazione 
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L’area di accesso all’impianto sportivo sarà illuminata con apparecchi di tipo AEC Italo 2 Urban da 44W nell’area parcheggio, e da 

16 W nell’area pedonale. Saranno posati ad altezza di 4 m nell’area pedonale 6m nell’area parcheggi, per un livello d’illuminamento 

di una decina di lx come rilevabile dal prospetto 5.9 della Norma UNI 12464-2 (vedi Figura 3). 

 
Figura 3 - Prospetto 5.9 della norma UNI 12464-2 

Si rispettano comunque anche i parametri imposti dalla Legge regionale 17/09, essendo gli apparecchi privi di dispersione di flusso verso 

l’alto. 

5.2. Cablaggio strutturato 

In un paio di punti luce da palo verrà prevista una presa di rete indispensabile al fine di collegare eventuali telecamere di videosorve-

glianza. 

6. Impianto di generazione fotovoltaica 

L’impianto, posto sopra le tribune, avrà una potenza di picco dell’ordine dei 80 kW e una produzione di energia annua prevista per 

circa 80÷85 MWh, questo dovrebbe consentire di alimentare, nelle ore giornaliere (fascia F1/F2), tutto l’impianto sia del nuovo 

campo che della parte di struttura esistente.  

L’impianto si attesta sul quadro generale mediante un interruttore da 160 A e la distribuzione è rappresentata in Figura 4. 

Il generatore è costituito da 160moduli da 500 W cad per una potenza di picco pari a ~80 kW. I pannelli si attesteranno su due 

inverter della potenza di picco pari a 50 kW cadauno.  

Il sistema, come previsto dalla normativa, sarà dotato di una protezione di interfaccia. 

La corrente continua verrà convertita in corrente alternata degli inverte che saranno posizionati nel locale tecnico. 

Le condutture in corrente continua non attraversano o si attestano entro locali al chiuso (ad eccezione del locale tecnico) non si 

rende pertanto necessario lo sgancio di questa tipologia di corrente.  
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Figura 4 - Schema impianto fotovoltaico 

6.1. Riferimenti normative e legislative 

Nella realizzazione e nella conduzione dell’impianto dovranno essere osservate le seguenti disposizioni di legge. 

Le caratteristiche degli impianti stessi, nonché dei loro componenti, devono corrispondere alle norme di Legge e di regolamenti 

vigenti alla data del contratto ed in particolare devono essere conformi: 

Norma Data2 Descrizione 

CEI 0-02 01/09/2002 Guida per la definizione della documentazione di progetto degli impianti elettrici 

CEI 0-10 01/02/2002 Guida alla manutenzione degli impianti elettrici 

CEI 0-21 01/04/2019 Regola tecnica di riferimento per la connessione di Utenti attivi e passivi alle reti BT delle imprese distributrici di energia elettrica 

CEI 0-21;V1 23/12/2020 Regola tecnica di riferimento per la connessione di Utenti attivi e passivi alle reti BT delle imprese distributrici di energia elettrica 

CEI 20-37 V3 01/03/2018 Guida per l'uso dei cavi 0,6/1 kV  - Implementazione cavi CPR 

CEI 20-45 01/06/2003 
Cavi isolati con mescola elastomerica, resistenti al fuoco, non propaganti l'incendio, senza alogeni (LSOH) con tensione nominale 

U0/U di 0,6/1 kV 

CEI 20-45;V2 01/09/2019 

Cavi per energia isolati in gomma elastomerica ad alto modulo di qualità G18, sotto guaina termoplastica o elastomerica, con parti-

colari caratteristiche di reazione al fuoco rispondenti al Regolamento Prodotti da Costruzione (CPR) Cavi con caratteristiche aggiun-

tive di resistenza al fuoco. 

CEI 20-67 01/01/2001 Guida per l'uso dei cavi 0,6/1 kV 

CEI 20-67; V2 01/09/2013 Guida per l'uso dei cavi 0,6/1 kV  - Variante V2 

CEI-UNEL 

35312 
01/03/2017 

Cavi per energia isolati in gomma elastomerica di qualità G18, sotto guaina termoplastica o elastomerica, con particolari caratteristi-

che di reazione al fuoco e rispondenti al Regolamento Prodotti da Costruzione (CPR) Cavi con conduttori flessibili per posa fissa - 

Tensione nominale Uo/U 0,6/1kV – Classe di reazione al fuoco: B2ca-s1a,d1,a1 
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CEI-UNEL 

35314 
01/03/2017 

Cavi per energia isolati in gomma elastomerica di qualità G18, sotto guaina termoplastica o elastomerica, con particolari caratteristi-

che di reazione al fuoco e rispondenti al Regolamento Prodotti da Costruzione (CPR) Cavi con conduttori rigidi per posa fissa - Ten-

sione nominale Uo/U 0,6/1kV - Classe di reazione al fuoco: B2ca-s1a,d1,a1 

CEI-UNEL 

35316 
01/03/2017 

Cavi per comando e segnalamento isolati in gomma elastomerica di qualità G18, sotto guaina termoplastica o elastomerica, con par-

ticolari caratteristiche di reazione al fuoco e rispondenti al Regolamento Pro-dotti da Costruzione (CPR) Cavi multipolari flessibili per 

posa fissa – Tensione nominale Uo/U 0,6/1kV - Classe di reazione al fuoco: B2ca-s1a,d1,a1 

CEI-UNEL 

35326 
01/03/2017 

Cavi per energia isolati in gomma etilenpropilenica ad alto modulo di qualità G16, sotto guaina termoplastica di qualità M16, con 

particolari caratteristiche di reazione al fuoco e rispondenti al Regolamento Pro-dotti da Costruzione (CPR) Cavi unipolari e multipo-

lari con conduttori rigidi - Tensione nominale Uo/U 0,6/1kV - Classe di reazione al fuoco: Cca-s1b,d1,a1 

CEI-UNEL 

35328 
01/03/2017 

Cavi per comando e segnalamento in gomma etilenpropilenica, ad al-to modulo di qualità G16 sotto guaina termoplastica di qualita 

M16, con particolari caratteristiche di reazione al fuoco e rispondenti al Regolamento Prodotti da Costruzione (CPR) Cavi multipolari 

con conduttori flessibili per posa fissa, con o senza schermo (treccia o nastro) - Tensione nominale Uo/U 0,6/1kV - Classe di rea-

zione al fuoco: Cca-sl b,d1,a1 

CEI 23-51 01/04/2016 Prescrizioni per la realizzazione, le verifiche e le prove dei quadri di distribuzione per installazioni fisse per uso domestico e similare 

CEI 64-100/1 01/05/2006 
Edilizia residenziale Guida per la predisposizione delle infrastrutture per gli impianti elettrici, elettronici e per le comunicazioni Parte 

1: Montanti degli edifici 

CEI 64-100/2 01/05/2009 
Edilizia residenziale Guida per la predisposizione delle infrastrutture per gli impianti elettrici, elettronici e per le comunicazioni Parte 

2: Uni-tà immobiliari (appartamenti) 

CEI 64-100/3 01/02/2011 
Edilizia Residenziale Guida per la predisposizione delle infrastrutture per gli impianti elettrici, elettronici e per le comunicazioni Parte 

3: case unifamiliari, case a schiera ed in complessi immobiliari (residence) 

CEI 64-12 01/01/2019 Guida per l'esecuzione dell'impianto di terra negli edifici per uso residenziale e terziario 

CEI 64-15 01/10/1998 Impianti elettrici negli edifici pregevoli per rilevanza storica e/o artisti-ca 

CEI 64-19 01/02/2014 Guida agli impianti di illuminazione esterna 

CEI 64-21 01/12/2016 Ambienti residenziali Impianti adeguati all'utilizzo da parte di persone con disabilità o specifiche necessità 

CEI 64-50 01/03/2016 
Edilizia residenziale - Guida per l'esecuzione nell'edificio degli impianti elettrici utilizzatori e per la predisposizione per impianti ausi-

liari, tele-fonici e di trasmissione dati 

CEI 64-7 01/12/2010 Impianti elettrici di illuminazione pubblica 

CEI 64-8 01/08/2021 Impianti elettrici utilizzatori a tensione nominale non superiore a 1000 V in corrente alternata e a 1500 V in corrente continua 

CEI 64-8/8-1 01/08/2021 
Impianti elettrici utilizzatori a tensione nominale non superiore a 1 000 V in corrente alternata e a 1 500 V in corrente continua Parte 

8-1: Efficienza energetica degli impianti elettrici 

CEI 64-8/Sez. 

701 
01/08/2021 Impianti elettrici utilizzatori …. Parte 7: Locali contenenti bagni o docce 

CEI 64-8/Sez. 

712 
01/08/2021 Impianti elettrici utilizzatori …. Parte 7: Sistemi fotovoltaici (pv) di alimentazione 

CEI 64-8/Sez. 

714 
01/08/2021 Impianti elettrici utilizzatori …. Parte 7: Impianti di illuminazione situati all’esterno 
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CEI 64-8/Sez. 

715 
01/08/2021 Impianti elettrici utilizzatori …. Parte 7: Impianti di illuminazione a bassissima tensione 

CEI 64-8/Sez. 

752 
01/08/2021 Impianti elettrici utilizzatori …. Parte 7: Impianti elettrici nei luoghi di pubblico spettacolo e di intrattenimento 

CEI 82-25 01/09/2010 Guida alla realizzazione di sistemi di generazione fotovoltaica collegati alle reti elettriche di Media e Bassa tensione 

CEI 11-27 01/01/2014 Lavori su impianti elettrici 

CEI 103-1/1 01/08/1999 Impianti telefonici interni - Generalità 

CEI 103-1/13 01/10/1999 Impianti telefonici interni - Criteri di installazione e reti 

CEI 306-10 01/05/2016 Sistemi di cablaggio strutturato - Guida alla realizzazione e alle Norme tecniche 

CEI 306-2 01/10/2020 Guida al cablaggio per le comunicazioni elettroniche negli edifici residenziali 

CEI 306-6 18/04/2021 Tecnologia dell'informazione - Sistemi di cablaggio strutturato - Parte 1: Requisiti generali 

 

6.2. Riferimenti legislativi 

 

Legge Data2 Descrizione 

Legge 1968/196 01/03/1968 Disposizioni concernenti la produzione di materiali, apparecchiature, macchinari, installazione e impianti elettrici ed elettronici. 

Legge 1977/791 18/10/1977 
Attuazione della direttiva del consiglio delle Comunità Europee (n.73/23/C.E.E.) relativa alle garanzie di sicurezza che deve posse-

dere il materiale elettrico destinato ad essere utilizzato entro alcuni limiti di tensione. 

D.Lgs 1978/384 27/04/1978 
Regolamento di attuazione dell’art. 27 della legge N.118 del 30/3/71 a favore dei mutilati ed invalidi civili, in materia di barriere 

architettoniche e trasporti pubblici. 

Legge 1989/13 09/01/1989 Disposizioni per favorire il superamento e l'eliminazione delle barriere architettoniche negli edifici privati. 

D.P.R.462/2001 22/10/2001 
Regolamento di semplificazione del procedimento per la denuncia di installazioni e dispositivi di protezione contro le scariche at-

mosferiche, di dispositivi di messa a terra di impianti elettrici e di impianti elettrici pericolosi 

D.Lgs 2003/233 12/06/2003 
Attuazione della direttiva 1999/92/CE relativa alle prescrizioni minime per il miglioramento della tutela della sicurezza e della sa-

lute dei lavoratori esposti al rischio di atmosfere esplosive 

D.Lgs 2005/151 25/07/2005 
Attuazione delle direttive 2002/95/CE, 2002/96/CE e 2003/108/CE, relative alla riduzione dell'uso di sostanze pericolose nelle 

apparecchiature elettriche ed elettroniche, nonché allo smaltimento dei rifiuti 

D.Lgs 2008/37 22/01/2008 

Regolamento concernente l’attuazione dell’articolo 11-quaterdecies, comma 13, lettera a) della legge n. 248 del 2 dicembre 2005, 

recante riordino delle disposizioni in materia di attività di installazione degli impianti all’interno degli edifici. (G. U. n. 61 del 12-3-

2008) 

D.Lgs 2008/81 09/04/2008 Attuazione dell'articolo 1 della legge 3 agosto 2007, n. 123, in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro. 

D.M. 18/03/1996 18/03/1996 
Norme di sicurezza per la costruzione e l'esercizio degli impianti sportivi” coordinato con le modifiche e le integrazioni introdotte 

dal Decreto Ministeriale 6 giugno 2005 

D.P.R.151/2011 01/08/2011 
Regolamento recante semplificazione della disciplina dei procedimenti relativi alla prevenzione degli incendi, a norma dell’articolo 

49, comma 4-quater, del decreto-legge 31 maggio 2010, n. 78, convertito, con modificazioni, dalla legge 30 luglio 2010, n. 122 
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