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1. PREMESSA 

Il presente documento è parte integrante del Progetto Definitivo che ha per oggetto 

l’intervento di “Rigenerazione del Palazzetto dello Sport San Lazzaro” attuato attraverso due 

modalità d’intervento le quali consistono in un adeguamento impiantistico e prestazionale 

degli spazi destinati ai servizi per atleti e pubblico esistenti e una nuova costruzione in 

ampliamento per la realizzazione di un nuovo campo da gioco per l’allenamento. 
 

Durante la presente fase di progettazione, al fine di rispettare il quadro economico e limiti di 

spesa fissati dalla Scheda Progetto allegata al bando del PNRR, si è reso necessario limitare 

le opere di adeguamento del corpo servizi. Gli ambienti esclusi dal presente appalto sono 

identificate negli elaborati grafici architettonici e nelle relazioni afferenti. 

Si rimanda ad un appalto separato le opere di completamento. 

 

 

2. REQUISITI PRESTAZIONALI ACUSTICI 

In riferimento ai criteri esposti nel DPCM 05/12/1997 Determinazione dei requisiti 

acustici passivi degli edifici (in vigore dal 20/02/1998) alle norme UNI 12354:2017 l’intervento 

si colloca all’interno di un edificio classificato in categoria F “edifici adibiti ad attività ricreative 

o di culto o assimilabili”. 

 

 

 

In sede di progettazione esecutiva sarà a cura dell’impresa appaltatrice, in base ai 

singoli componenti edilizi scelti, verificare il rispetto dei requisiti acustici passivi del valore Rw 

riferiti a elementi di separazione tra due distinte unità immobiliari o destinazione di locali. 

Il piano della Zonizzazione Acustica del Comune di Padova individua l’area del 

Palazzetto in classe 4: 
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Alle classi acustiche sono associati i valori limite di emissione, di immissione e di 

qualità, i quali sono di tipo tabellari e fissati dal DPCM 05/12/1997. 
 

Classe Valori limite emissione Valori limite immissione valori qualità  

 diurno notturno diurno notturno diurno notturno 

 Leq in dB(A) Leq in dB(A) Leq in dB(A) 

IV 60 50 65 55 62 52 
 

L’area del Palazzetto S. Lazzaro è definita come “area di intensa attività umana”. 

Rientrano in questa classe le aree urbane interessate da intenso traffico veicolare, con alta 

densità di popolazione, con elevata presenza di attività commerciali e uffici, con presenza di 

attività artigianali; le aree in prossimità di strade di grande comunicazione e di linee 

ferroviarie; le aree portuali, le aree con limitata presenza di piccole industrie”. 

Possiamo affermare che il clima acustico esistente nelle aree oggetto di intervento 

risulta molto variabile in funzione delle condizioni del contesto. Le sorgenti fisse di rumore 

presenti sono essenzialmente rappresentate dal traffico veicolare di via S. Marco (strada ad 

alta concentrazione di esercizi commerciali e grandi superfici di vendita). 

Come sopra riportato il Palazzetto insiste in area IV “di intensa attività umana”, 

pertanto risulta essere pienamente compatibile con le emissioni sonore prodotte allo stato 

attuale e quelle future, le quali non subiranno incrementi significativi. 

Le stesse non saranno superiori ai valori limiti di immissione/emissione consentiti 

dalla normativa nazionale in materia e dal vigente regolamento comunale sulla disciplina 

delle attività rumorose. 

 

Nella fase di esecuzione delle opere le opere di scavo e posa pali di fondazioni 

saranno limitate in un arco temporale più limitato possibile e con mezzi d’opera idonei. Le 

emissioni sonore previste durante le lavorazioni rientreranno nei limiti e nei criteri di 

compatibilità delle aree di classe IV aree di intensa attività umana. Sarà richiesto all’impresa 

appaltatrice di adottare tutte le misure necessarie al rispetto dei limiti, l’utilizzo di macchinari 

silenziati e per brevi e limitate lavorazioni sarà richiesta apposita deroga ai limiti di 

rumorosità per i propri macchinari o impianti. 

Gli impianti di nuova installazione previsti in progetto dovranno rispettare tali limiti di 

emissione ed in sede esecutiva dovranno essere scelti modelli che rispettino tali requisiti e i 

valori limite di rumorosità per ciascuna sorgente in base ai valori di rumorosità ambientale. 

 

 

3. CARATTERISTICHE INTERVENTI STRUTTURALI ED EDILI 

Nel presente progetto definitivo, le finiture adottate sono di tipo standard ma che 

comunque garantiscono i requisiti specifici della pratica sportiva e igienico sanitaria. 

Rimane facoltà della Stazione Appaltante la richiesta dell’aumento qualitativo delle finiture in 

sede d’appalto. 
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Trattandosi di edificio in classe d’uso IV (edificio strategico) anche gli elementi non 

strutturali ed impiantistici devono essere progettati e realizzati rispetto alle azioni sismiche di 

progetto per lo stato limite di riferimento, al fine di garantire l’assenza di crolli pericolosi per 

l’incolumità degli utenti ed il mantenimento della funzionalità della struttura, ai sensi del 

§7.3.6 del D.M. 17/01/2018. 

Si elencano le principali lavorazioni previste in progetto. 

 

3.1 Opere strutturali 

Pali: 

È prevista la realizzazione di fondazioni su pali i quali saranno di due tipi. Micropali in 

corrispondenza delle strutture da realizzare entro il sedime del blocco servizi a nord e di tipo 

trivellato per i plinti esterni al fabbricato. 

Tale scelta è dettata da questioni legate alle economie possibili attraverso l’uso di pali 

trivellati. I micropali saranno perciò impiegati dove è necessaria una trasmissione minore di 

vibrazioni alle strutture esistenti e il limite dimensionale degli spazi per i quali si evitano 

demolizioni di interi settori di copertura. 

 

Plinti: 

Si rimanda alle tavole strutturali per l’identificazione sia dimensionale sia della 

disposizione delle armature. I plinti hanno dimensioni simili con sviluppo in pianta di circa 

1,50x1,50 m per un’altezza di 50 cm. 

Al fine di fissare i pilastri ai plinti si prevede la posa di un sistema composito 

armatubo e peikko il quale assicura un fissaggio degli elementi in elevazione di maggior 

precisione ed affidabilità. 

 

Elementi prefabbricati: 

Il nuovo campo da gioco è costituito da pilastri in c.a.v. i quali avranno dimensioni 

80x80 cm, pieni e privi di pluviali per lo scolo delle acque meteoriche. Quelli in 

corrispondenza del sedime del corpo servizi a nord saranno posati dall’alto tramite i fori 

localizzati in copertura al fine di limitare le demolizioni. Il solaio intermedio è formato da 

elementi prefabbricati, tegoli alari accostati a formare un piano continuo. 

Una cappa collaborante permetterà di restituire un piano continuo. Lo spessore 

varierà dai 10 cm ai lati per arrivare ai 5 nella zona centrale (in corrispondenza della monta). 

A finitura del piano e per avere una superficie piana e livellata funzionale alla posa 

della pavimentazione sportiva è previsto il getto di un massetto di compensazione. 

Il tamponamento del volume sarà realizzato in pannelli prefabbricati lisci fondo 

cassero e a taglio termico, nel pieno rispetto della normativa sul risparmio energetico. Detta 

finitura è adatta per la successiva tinteggiatura. 

La posa dei pannelli avrà giacitura orizzontale. 
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Travi in legno lamellare: 

Il progetto prevede la posa di due travi in legno di abete rosso lamellare con 

sagomatura ad una falda ed altezza variabile da 1,00 a 1,80 m in posizione centrale. Le 

travature lignee centrali posano su travi in c.a. realizzate a collegamento dei pilastri. 

Lateralmente si prevede la posa di ulteriori travi lamellari di bordo che poggiano sui 

pilastri per mezzo di mensole di supporto in acciaio. 

La sagomatura a misura delle travi in lamellare è identificata negli elaborati 

progettuali come il posizionamento degli arcarecci, sempre in legno lamellare, e i controventi 

di piano a X in acciaio. 

 

Manto di copertura: 

La chiusura sommitale sarà realizzata mediante la posa di pannelli metallici battentati 

specifici per coperture, costituiti da due lamiere grecate in acciaio zincato dello spessore da 

0,5 a 0,8, preverniciato Std o Pvdf, con interposto uno strato isolante di 20 cm costituito da 

pannelli in lana di roccia ad alta densità, idrorepellente, trattato con resina termoindurente a 

base di componenti organici vegetali, con classificazione di reazione al fuoco 0-0. 

 

Opere metalliche: 

Al fine di garantire vie d’esodo opposte, il nuovo campo da gioco sarà dotato di scala 

di sicurezza autoportante, indipendente ed esterna al nuovo volume attraverso la quale si 

potrà raggiungere il luogo sicuro in caso di incendio. 

La scala sarà realizzata in profili in acciaio zincato tipo 1, dimensionata secondo le 

norme vigenti con un sovraccarico accidentale di 500 kg/mq. Il parapetto è calcolato per 

resistere ad una spinta di 150 kg/ml ad avrà un’altezza di minimo 1,05 m dalle pedate. Le tre 

rampe da 10 alzate ciascuna hanno uno sviluppo rettilineo. Il carico della scala graverà sui 

plinti del nuovo volume. 

La scala sarà composta da profili HEA 160 e 180 e UPN 160 e 180 mentre le pedate 

e i pianerottoli sono previsti in grigliato antitacco anch’esso zincato. 

Il parapetto di sicurezza delle rampe e dei pianerottoli è previsto in lamiera 

microforata (di uno amovibile), con elementi verticali di irrigidimento e corrimano. 

Tutti gli assemblaggi sono realizzati con bulloneria elettrozincata ad alta resistenza 

mentre la finitura della scala, a seguito della zincatura integrale a caldo con spessore pari o 

superiore a 70 micron, potrà essere verniciata previa stesura di primer specifico per zinco. 

La realizzazione del nuovo volume dovrà necessariamente prevedere lo spostamento 

dell’UTA a nord, la quale attualmente è installata su un basamento in profili metallici HEA e a 

sezione quadra. La nuova struttura metallica che verrà posizionata in posizione baricentrica 

rispetto al corpo servizi sarà costituita dal basamento attuale al quale saranno sostituiti i 

sostegni in quanto l’altezza varia da 60 a 150 cm. 

Anche in questo caso si prevedono profili metallici zincati a caldo e idonea bulloneria. 
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Solaio intermedio e copertura vano scala: 

Il vano scala, previsto con sistema portante in elevazione in c.a. gettato in opera, 

presenta i solai tipo predalles h 5+20+5 con doppia rete elettrosaldata. 

 

Giunti: 

Al fine di assicurare l’interruzione della continuità delle nuove costruzioni tra di esse e 

rispetto all’esistente oltre a permettere le diverse oscillazioni delle strutture sono previsti 

giunti strutturali tra elementi portanti da 20 a 10 cm circa, i quali saranno riempiti con 

materiali coibenti e collari in lamiera zincata fissati mediante tasselli su fori asolati. 

Tali giunti sono rintracciabili in corrispondenza dei pilastri in corrispondenza del 

sedime del corpo servizi a nord e della parete del vano scala tangente il volume del campo 

da gioco e scala metallica di sicurezza. 

 

 

3.2 Opere edili 

Manto impermeabilizzante di copertura: 

È previsto un manto sintetico realizzato in poliolefina modificata (TPO/FPO) spessore 

2 mm, armata con rete in poliestere, resistente ai raggi U.V., con elevato indice di riflettanza 

solare (SRI > 107), classificazione al fuoco Broof (t2). 

 

Pareti in Cartongesso: 

Le nuove pareti di divisione, ove previsto, dello spessore complessivo di 150 mm, 

saranno realizzate con doppia lastra di cartongesso su ambo i lati (sp. 25 mm per faccia), e 

guide in acciaio zincato da 100 mm. 

Nei locali depositi, nei vani scala e nelle vie d’esodo protette le pareti avranno 

caratteristiche di protezione al fuoco attraverso l’uso di lastre in calcio silicato, mentre verso i 

servizi igienici saranno di tipo idrorepellente. 

 

Coibentazione dei muri perimetrali 

Al fine di rispondere ai requisiti di prestazione energetica si prevede di realizzare la 

coibentazione delle murature perimetrali del vano scala e delle murature del corpo servizi 

mediante la posa di pannelli isolanti in XPS sp. 150 mm, resistenza a compressione con 

schiacciamento ≥ 300 kPa, densità 28/300 kg/mc, conduttività termica < 0.035 W/mK, 

comprensivo di intonachino a tinte chiare. 

In corrispondenza dei nuovi fori finestra sarà realizzato un telaio di supporto per poter 

installare i nuovi serramenti in PVC con vetro camera mentre per quelli esistenti si prevede il 

mantenimento del profilo esistente. 

La coibentazione della parete in pannelli sandwich nella zona centrale è esclusa dal 

presente appalto. 



Rigenerazione del Palazzetto dello Sport San Lazzaro 

Comune di Padova (PD) 

Progetto Definitivo per appalto integrato 

Rif. 2223/2212083 PD rel tec edili rev1.docx  7/10 

Serramenti esterni 

I serramenti esterni saranno sostituiti, nel corpo servizi nord e sud, con modelli più 

performanti in profili estrusi in PVC a doppia camera, rinforzati con profili in acciaio zincato, e 

con vetrocamera per prestazioni come da relazione tecnica ex L. 10. 

Di seguito alcune caratteristiche tecniche: 

− trasmittanza termica Uw < 1,200 W/m²K; 

− permeabilità all’aria (UNI EN 12207 e 1026): Classe 4; 

− resistenza al vento (UNI EN 12211 e 12210): Classe B2; 

− tenuta all’acqua (UNI EN 12208 1027): Classe 7°; 

− prestazione acustica Rw = 36 dB. 

 

Quelli afferenti al nuovo campo da gioco avranno le medesime caratteristiche 

prestazionali di cui sopra, sempre in profili in PVC ma con pannelli alveolari in policarbonato 

a sostituzione dei vetri. 

 

Controsoffitti esterni 

In corrispondenza del portico al piano terra, formato dallo sbalzo del nuovo campo da 

gioco rispetto al blocco servizi esistente, si prevede la posa di un controsoffitto in doghe in 

alluminio preverniciato con bordi squadrati e alette di cui una interna ed una esterna 

agganciate alle traversine in acciaio. 

Gli elementi di aggancio e le doghe stesse dovranno essere verificati rispetto alle 

azioni sismiche di progetto. L’onere sarà a carico dell’impresa appaltatrice. 

 

Pavimentazioni: 

Si prevede la posa di pavimentazione in gres porcellanato specifico per ambienti 

destinati a servizi igienici, sp. minimo 10 mm, con alta resistenza all’abrasione (PEI 5) e a 

rottura, finitura superficiale antiscivolo, fughe secondo norma UNI 11493-1, a norma in 

materia di prevenzione incendi e igienico sanitaria nel vano scala e nei locali di nuova 

realizzazione a collegamento con il blocco servizi. 

Per i servizi igienici e le docce si prevede il formato 30x30 mentre per la 

pavimentazione degli spogliatoi il formato 60x60. 

Il campo da gioco invece presenta una pavimentazione sportiva specifica, in 

multistrato in PVC composta a tre strati sovrapposti e solidali, prefabbricata in rotoli, con 

valori di assorbimento agli urti e parametri prestazionali conformi alla normativa EN 14904 e 

una resistenza all’impatto secondo quanto prescritto dalla UNI EN 1517. 

La pavimentazione potrà essere installata con nastri adesivi, senza necessità di 

incollarla sul massetto al fine di mantenere inalterate le qualità tecniche e meccaniche e la 

flessibilità necessaria alla pratica della pallavolo. 
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Rivestimenti: 

Sono previsti rivestimenti all’interno dei servizi igienici e docce per un’altezza fino a 

2,20 m inclusi eventuali pezzi speciali e fughe secondo norma UNI 11493-1. I materiali 

dovranno garantire sicurezza in uso, facile pulizia e requisiti a norma in fase di incendio ed in 

fase di smaltimento. 

 

 

4. FINITURE 

Esterno 

I pannelli prefabbricati saranno tinteggiati con fondo omogeneo di colore beige e, in 

corrispondenza della fascia centrale secondo un motivo a linee orizzontali, si prevedono 

quadranti delle dimensioni di 2,00 x 1,00 m (medesimo modulo della partizione dei 

serramenti) tinteggiati in maniera differente dal verde scuro al verde chiaro con toni acidi al 

fine di annullare la verticalità del volume e allo stesso tempo riprendere la cromia delle 

tinteggiature esistenti. I corpi spogliatoi e l’ingresso con rivestimento a cappotto avranno una 

tinteggiatura con pitture ai silossani specifico per tali superfici e delle tonalità del verde. 

 

 
palette delle cromie 

 

Interno 

I pannelli prefabbricati saranno tinteggiati con colori chiari per meglio ottimizzare la 

resa dell’illuminazione sia naturale sia artificiale. Le tramezzature dei vani accessori saranno 

intonacate ed applicata idropittura murale lavabile. 

 

 

5. IMPIANTI 

Per quanto riguarda gli interventi sugli impianti elettrici del corpo servizi è previsto lo 

smontaggio, lo stoccaggio protetto e la reinstallazione di apparecchiature e componenti 

attualmente presenti e funzionanti, i quali sono riutilizzabili. Si dovrà prestare cura e 

attenzione durante le operazioni di demolizione e rifacimento dei rivestimenti al fine di 

preservare le dotazioni elettriche presenti. 
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6. NORMATIVA DI RIFERIMENTO 

Per la progettazione e il dimensionamento dell’intervento sono state considerate le 

indicazioni e le prescrizioni riportate nei seguenti strumenti normativi: 

− Norme di sicurezza per la costruzione e l'esercizio degli impianti sportivi 

DM 18 marzo 1996; 

− Norme CONI per l’impiantistica sportiva 

Deliberazione del Consiglio Nazionale n. 1379 del 25 giugno 2008, Allegato 1 

della Deliberazione n. 149 del 06/03/2008; 

− Disposizioni generali in materia di attività motoria e sportiva 

LR n. 8 del 11/05/2015 (art. 21, comma 3); 

 

Sono state inoltre verificate le normative di riferimento per alcune discipline 

specifiche, in particolare per il gioco della Pallavolo (F.I.P.A.V.). 

 

 

7. PARERI 

In data In data 18/01/2023 la Commissione Impianti Sportivi ha espresso parere 

favorevole all’intervento in oggetto. Si rimanda al parere n. 10/2023. 

In data 27/01/2023 è stata trasmessa al Comando dei Vigili del Fuoco competente la 

richiesta di Valutazione Progetto Antincendio. 
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8. ALLEGATO: elaborati progettuali strutturali 
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