
Laboratorio 3: Arte Circense

Associazione: Parada.  
Descrizione:  Emerge da varie sperimentazioni  realizzate  in Europa che l’arte  circense si  presta
particolarmente in contesti formativi in quanto:

 Educa all’ascolto di sé e all’autonomia; 

 promuove l’integrazione sociale dell’individuo; 

 educa al rispetto delle regole e all’autocontrollo, favorendo la socializzazione tra pari; 

 permette ai suoi beneficiari di riconoscere la propria diversità̀ e imparare a confrontarsi con
le differenze culturali e sociali. 

Obiettivo  generale: utilizzo  delle  tecniche  circensi  come  strumento  per  favorire  l’incontro,
l’accoglienza delle differenze e l’inclusione dell’altro.
Obiettivo specifico: sviluppare una coscienza dell’io e favorire l’inclusione sociale. 
Descrizione  del  percorso:  Alla  base del  progetto  vi  è  la  metodologia  dell'apprendimento  non-
formale che promuove lo sviluppo sociale e personale dei giovani coinvolti nel progetto.
La metodologia si svilupperà in due fasi: la prima fase è necessaria per creare la fiducia dei giovani
coinvolti.  La  seconda  fase  della  metodologia  consiste  nella  frequentazione  degli  atelier  e  dei
laboratori di arte sociale e nella produzione di materiali artistici. 
Classi: 2 laboratori di Circo sociale da 20 ore ciascuno

Contatti: via Bartolomeo Panizza 7, 20144 Milano - mail: info@parada.it 
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