
 

 Attività gratuita con prenotazione obbligatoria al n. 049/8205088  

COMUNE DI PADOVA 

SERVIZI SOCIALI 

Per informazioni e iscrizioni: 

UFFICIO ATTIVITA’ CREATIVE TERZA ETA’ 
Via Giotto, 34    Tel. 049 8205088  -     E - m a i l :  s e g r e t e r i a t e r z a e t a @ c o m u n e . p a d o v a . i t  

RIMANIAMO IN MOVIMENTO ALL’APERTO  
PER MANTENERCI IN SALUTE 

Facciamo ginnastica due volte alla settimana  
nei PARCHI e GIARDINI cittadini e  

CAMMINIAMO sugli argini e grandi spazi  il mercoledì  

PARCHI E AREE VERDI GIORNI ORARI 
Inizio     

Periodo 
Fine       

Periodo 
INDIRIZZO/ Ritrovo 

PARCO TREVES                
DE' BONFILI 

MA - VE 
10;00 - 
11;15 

22/09/20 30/10/20 
Ingresso                     

via B. d'Aviano 

GIARDINO DI VIA             
PIACENTINO 

LU - GI 
9;30 - 
10;45 

21/09/20 29/10/20 
Ingresso                     

via Piacentino 

PARCO IRIS MA - VE 
9;30 - 
10;45 

22/09/20 30/10/20 
Ingresso                     

via Canestrini 

PARCO FARFALLE MA - VE 
9;30 - 
10;45 

22/09/20 30/10/20 
Ingresso                     

via Vermigli 

GIARDINO DEGLI ULIVI      
DI GERUSALEMME 

LU - GI 
9;30 - 
10;45 

21/09/20 29/10/20 
Ingresso                      
via Como 

IMPIANTI SPORTIVI     
BRENTELLA 

MA - VE 
9;30 - 
10;45 

22/09/20 30/10/20 
Ingresso                     

via Pelosa 

GIARDINO DEI                   
RANUNCOLI 

LU - GI 
9;30 - 
10;45 

21/09/20 29/10/20 
Via Beffagna, 15    
Granze di Camin 

CAMMINATE ARGINI E 
GRANDI SPAZI 

GIORNI ORARI 
Inizio     

Periodo 
Fine       

Periodo 
INDIRIZZO / Ritrovo 

ARGINE VOLTABAROZZO ME 
9;30 - 
11;00 

23/09/20 28/10/20 da Porta Vinciana 

ARGINE VIA GOITO ME 
9;30 - 
11;00 

23/09/20 28/10/20 
da Chiesa Sacra       

Famiglia 

ARGINE BRENTELLA ME 
9;30 - 
11;00 

23/09/20 28/10/20 
da palestra            
Brentella 

PRATO DELLA VALLE ME 
18;00 - 
19;30 

23/09/20 28/10/20 da Isola Memmia 

Le attività proposte si svolgeranno adottando le misure di contenimento e gestione epidemiologica  
COVID-19 (distanza minima tra le persone non inferiore a 1 m. e gel igienizzante per le mani). 

E’ previsto un numero massimo di partecipanti per garantire il corretto distanziamento. 

Costo di partecipazione € 26,60 con prenotazione obbligatoria al n. 049/8205088  

 
  

La partecipazione è aperta alle persone con almeno 60 anni, residenti a Padova e in condizione non lavorativa  


