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COMUNE DI PADOVA Centro Comunale
Settore Servizi Sportivi Formazione Fisica
Primosport Padova

-

I INSIEME
PER IL BENESSERE DEL BAMBINO



"Anche per quest'anno il Comune di Padova e vicina alle
famiglie con la conferma del progetto
PrimoSportPadova che offre, ai ragazzi dai quattro ai
nove anni, la possibilita di praticare I'attivita sportiva
con i propriinsegnanti e con l'ausilio di esperti docenti
di educazione motoria. E' un modo, ormai collaudato,
di offrire ai ragazzi ed ai loro genitori di poter
praticare e soprattutto scegliere per il futuro la
disciplina sportiva preferita e piu idonea alle
volonta ed alle predisposizioni dei ragazzi stessi,/
Un sentito grazie quindi agli insegnanti,

ai docenti di educazione motoria ed alle
famiglie per la partecipazione e la disponibilita
data per la buona riuscita e per il successo
dell'iniziativa, anche per quest'anno finanziata
dall'Assessorato allo Sport del Comune di Padova.
Imparare a vivere nello sport, per i nostri ragazzi,
e fondamentale per la loro crescita, e il mezzo per
definizione migliore per crescere in modo sano e
positivo e migliorare tutti quegli aspetti del carattere
che, nella fase pre adolescenziale, necessita di maggiori
attenzioni per porre le basi per una vita futura nella
societa moderna. Lo sport quindi come unione,
aggregazione, rispetto del compagno, dell'avversario e
dell'arbitro; palestra di vita per tutti i giovani atleti
coinvolti in questo percorso.

Buon divertimento e buon gioco a tutti!”

Diego Bonavina
Assessore allo Sport Comune di Padova
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Carta d’'Identita Sportiva

Questa el'’Agenda PrimoSportdi ............cciiiiiiinnnnnnn..
frequentolaclasse......... del IStitute o s e s e
imieiinsegnantisono ................coeiiinnnnnnns

eho-. = anni

il mio insegnante PrimoSport e =
pratico questo sport ..................... \e

il mio allenatore e




L'impegno del Comune di Padova per l'educazione motoria scolastica conil
Progetto “PrimoSportPadova 2017/18" svolto in collaborazione con il CONI.

ISTTTUTO COMUNE LI NUMERO NUMERO
COMPRENSIVO PADOVA (LASS CONVOLIE ALUNNI CONYOLIT
PLESS] PRMARE  INFANZIA  TOTALE PRMARE  [NFANZIA TOTALE
1° . PETRARCA 2 (& 0 12 201 0 o
9,° "ARDIGY) i) ® 7 16 200 151 35!
2° A BRSO 9 15 5 920 200 70 70
2°  'ROSMNI 3 0 3 12 172, 47 991
5°  'DONATELLO' 3 18 ) 17 990 119 228
6° (. KODARHJAR!" i) 91 0 9 fiNle) 0 jiNle)
7° AN CAMILLO" i) 18 0 18 357 0 7
g8° A VOLTA i) 18 ) 9 285 ol 970
0° 'R0 CURBASTRO' 9, 12 5 17 991 70 9207
10°  STEFANN' 3 18 0 18 201 0 201
12 A VIVALD! i) 15 ® 921 202, 87 281
12°  "DON BOsCO' 2 19 0 12 197 0 197
19° G- TARTINI 5 10 3 29, X7 75 999
1° G GALLE 5 o % 99 480 A7 980
TOTALL 52 207 20 2206 9000 750 3826
SCUOLE DELLINFANZIA COMUNALL 10 Ry 543 543

230 5380

Sd
9

TOTALE, SCUOLE STATALL E COMUNALL 62 207
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI

2018

GENNAIO
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Cari genitori,
P - - exma (D ~ _ ricordate chel'allenatore ha il compito di educare allo spo“
—L::—:lenj::[ﬂ‘ﬁ“' e i [ TS I'arbitro di far capire le regole, il bambino di giocare.
R L | i g e o i Il vostro compito e quello di offrire occasioni per
_____________________________ crescere bene con lo sport e incitare la squadra,

quindi non pensate ai consigli tecnici.

DIVERTITEVI ANCHE VOI
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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Nella scelta dello sport da praticare i
genitori possono facilitare I'espressione
dei talenti dei propri figli e dei suoi

______ mmR08 8848 muw waw

:;_;_"lll.”“;.': lmrtl?m,ﬁ'i!lﬁt EEEJ'I'I:!JJ. - L y
i i e o

i)

abbiamo fatto alcuni giochi
di equilibrio in movimento
. e mi sono piaciuti molto.
Ci sono corsi
di ciclismo papa?

v E
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Aspettative sulla prestazione...
Quall? Di chi? Del flgllo 0 del gemtore?

| E‘:‘ | III III e . |J_,x_;...__‘ ;-‘ m‘||[ F l h h .
TR ¢ Eau--uu .J"-J‘Es """" ==\ Neerian Cega mmy ra gli sport che hai provato
3 = B o\ . . o e
ﬁ :‘i;;! i ______ e i _ quale ti e piaciuto di piu? AN

e al servizio del bambino
e non viceversa.
E un occasione
educativa.

#igenda PrimoSportPadova 2017
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NELLO SPORT IL BAMBINO INCONTRA ALCUNI ADULTI IMPORTANTI PER LA SUA CRESCITA,

TRA CUI LARBITRO
Il gioco L'arbitro L'arbitro
e bello se offre si fa garante decreta il vincitore
a tutti le stesse possibilita.  della sicurezza secondo la regola

REGOLE UGUALI
PER TUTTI

nel gioco della miglior
prestazione

L'arbitro -
€ uno sportivo
Vi presento e a volte corre
mio fratello. e siallena
Ogni domenica gira piu dei giocatori
'Ttalia e si diverte
afareil

guardalinee




LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

2018

MAGGIO
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IL BAMBINO GUARDA CHI GUARDA IL GENITORE

D Ch E da quello che vede dipende il suo comportamento
A\ - /]

R A B —— = - - -~
[ ] — __,-“:'"-.‘1'1 B l_‘m|_l a 'i.—"'-.-;“"‘— Ly iEy | | EnN = . x":“'-.‘_}
—rr | . ; L = — | -

Ao TR OO ~% [ GUE |ggy BEE RUS | BEE

= Seil genitore " <jus s Gl
~ grida contro I'arbitro "~ @P—~/ .

econtrogliavversari | S e
crea confusione rispetto | ? \ A
alle regole e ai ruoli dei
diversi educatori...

...I'effetto sara una generale svalutazione dell’adulto
e il non rispetto delle regole, per imitazione

14+ Agenda PrimoSportPadova 2018



LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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ANCHE MODALITA COMUNICATIVE DISTORTE O FRAINTESE
CONTRIBUISCONO A CREARE CONFUSIONE DI RUOLL.

Importanza di un linguaggio condiviso:
sarebbe utile conoscere le abilita cognitive proprie di ciascuna eta
del bambino per comunicare in modo adeguato

E importante anche controllare l'uso del cellulare da parte del bambino:
cosa guarda, per quanto tempo, lo usa per comunicare con i compagni,
per cercare risposte veloci senza pensare?

Lo sviluppo del cervello e delle abilita cognitive e complesso
e delicato specie nei primi 12 anni di vita,
pertanto sono da monitorare gli stimoli offerti al bambino

)

RIC—

ge.®

-..-.

!(\5
S

&

Indicatori di disagio del bambino potrebbero essere:

- disturbi di attenzione e del comportamento: per esempio difficolta di concentrazione,
di stare nel compito o di portarlo a termine

- irrequietezza e agitazione anche in classe
- disturbi del sonno

16 * Agenda PrimoSportPadova 2018



RICOMINCIA LA SCUOLA!

Posso iscrivermi nella palestra
vicina a casa nei corsi organizzati
dal Centro Comunale di Formazione Fisica

Orari CCFF

« Palestra ARCELLA - Via Moroni, 8 « Palestra VLACOVICH - Via Vlacovich, 6 - S. Osvaldo S. Rita
Martedi - Venerdi 16.30/17.30 1°ciclo Lunedi - Giovedi 17.00/18.00 1°ciclo
Martedi - Venerdi 17.30/18.30 2° ciclo Lunedi - Giovedi 18.00/19.00 2°ciclo
Lunedi - Giovedi 16.30/17.30 1°ciclo Martedi - Venerdi 17.00/18.00 1°ciclo
« Palestra S.M.S. TARTINI - Via Vicentini, 21 - Chiesanuova « Arcostruttura Luisari - Via Luisari - Ponte di Brenta
Lunedi - Giovedi 16.30/17.30 1°ciclo Martedi - Venerdi 16.30/17.30 1°ciclo
Lunedi - Giovedi 17.30/18.30 2°ciclo Martedi - Venerdi 17.30/18.30 2°ciclo
« S.M.S. MARSILIO da PD- Via Dell'Orna, 21 - Guizza « S.M.S Vivaldi - Via Chieti 3 - Sacra famiglia
Lunedi - Giovedi 16.30/17.30 1°ciclo Martedi - Venerdi 16.00/17.00 1°ciclo
Lunedi - Giovedi 17.30/18.30 2°ciclo Martedi - Venerdi 17.00/18.00 2°ciclo
« Palestra PETRON - Via S. Massimo,17/a -Loc. Ospedale Civile ¢ Palestra Salboro - Via Ponchia, 1 - Salboro
Lunedi - Giovedi 16.30/17.30 1°ciclo Martedi - Venerdi 16.00/17.00 1°ciclo
Lunedi - Giovedi 17.30/18.30 2°ciclo Martedi - Venerdi 17.00/18.00 2°ciclo

Agenda PrimoSportPadova 2018 * 17



LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
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SETTEMBRE
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QUARTIERE 1 CENTRO
* Petron
* SMS Pascoli, via Galilei 36 - 2° Istituto Comprensivo
* SMS Giotto, via F.P. Sarpi - 1° Istituto Comprensivo
* SMS Todesco (ex Tasso), via G.Leopardi 16

8° Istituto Comprensivo

QUARTIERE 2 NORD

* Stadio Colbachini, P.le Azzurri d'ltalia 11

* Palazzetto dello Sport Arcella (PalaSpiller)

* Milcovich, via J. da Montagnana

* Campo di calcio, via Schiavone (ex Fornace Morandi)

* |mpianto di calcio, Pontevigodarzere

* Piastra Bettini (con arcostruttura)

* Complesso Plebiscito, via G. Geremia, 2/2

* SMS Donatello, via L.Pierobon 19/b - 5° Istituto Comprensivo
* SMS Briosco, via Lippi 11 - 3° Istituto Comprensivo

* SMS Copernico, via Cortivo 25 - 5° Istituto Comprensivo
* SMS Zanella, viale Arcella 21 - 4° Istituto Comprensivo
 ARCOSTRUTTURA, via T. Minio

QUARTIERE 3 EST

* Palasport S. Lazzaro (PALAFABRIS), via San Marco

* |mpianto Sportivo, via Luisari - Ponte di Brenta

* Bocciodromo Vermigli, via Vermigli - Mortise

e Campo di calcio, via Vermigli - Morfise

* Arcostrutiura ¢/o Parco delle Farfalle, via Vermigli - Mortise
* Campo di Calcio, via Baiardi 24 - Mortise

* Area aftrezzata, vio Mamiani

* (amin, via Lishona 23

* Longhin, via Longhin (automodellismo)

* San Lazzaro, via Sonnino, 1/b

* Piattaforma Polivalente, via Sonnino “S. Favaron”

* Campo da calcio, via Luxardo, 2/a - Torre

* Arcostruttura, via Dorighello (pallavolo)

* SMS Cellini, via Bajardi - 6° Istituto Comprensivo

* SMS Falconetto, via Dorighello 16 - 7° Istituto Comprensivo
* SMS Levi Civita, via delle Granze - 7° Istituto Comprensivo
* SMS Pacinotti, via C. de Cristoforis 2 - 7° Istituto Comprensivo
* Palestra Ardor, via Vermigli

QUARTIERE 4 SUD EST
* Stadio Appiani, via Carducci
e Palazzetto polivalente, via Ponchia 1/A - Salboro
e (entro Sportivo Vlacovich
* Voltabarozzo, via Attendolo 6
* Gozzano, via Gozzano 60
* Campo da calcio, via dei Salici 25 (Zona Guizza)
* Velodromo Monti, via Carducci |
* Pattinodromo, via G. F. D'Acquapendente 1
* SMS Marsilio da Padova, via dell’Orna
21 9° Istituto Comprensivo
* SMS Stefanini, via Vecchia 1 - 10° Istituto Comprensivo
* (.U.S., via G.Bruno 27 e via Corrado
* Petrarca Rugby Spa, via Gozzano 64
* Petrarca Scherma S.r.l., via Gozzano 64

QUARTIERE 5 SUD OVEST

* Sacra Famiglia, via Perugia 3

* Palestra polivalente, via Lucca 48 (zona Basso Isonzo)
* Palestra di Scherma, via dei Colli 29

* Bronzetti Bocciodromo, via P. Bronzetti 33

e Campo da calcio, via Dottesio

* Paltana, via Decorati al Valor Civile 2

* (Cavana (ricovero per barche)

* Mandria, via Ca Rasi 2/b

* Percorso vita, Lungargine Codotto Maronese (Ponte 4 Martiri)
* SMS Ruzante, via Adria 2 - 12° Istituto Comprensivo

* SMS Vivaldi (ex Palladio), via Chieti 3 11° Istituto Comprensivo

* (anottieri, strada Polveriera 1
 ARCOSTRUTTURA Nativitas

QUARTIERE 6 OVEST
* Campo di calcio, via Monta 107 /¢
* Campo di calcio, via Ca Silvestri 2
o Campo di calcio, via Almagia (Ponterotto)
* Stadio Euganeo, viale Nereo Rocco 60
o (.S. Brentella, via Pelosa 74C
e Campo di calcio, via Cavalieri
* Rughby Valsugana, via B.A. da Limena 9
* Campo da calcio, via Querini 7/c - Altichiero
* |mpianto Sportivo Ex Bocciodromo, via Querini 7/c - Altichiero
* SMS Tarfini, via Vicentini 21 13° Istituto Comprensivo
* SMS Boito, via SS. Fabiano e Sebastiano 38
13° Istituto Comprensivo
* SMS Galilei, via della Biscia 206 14° Istituto Comprensivo
* SMS Don Minzoni, via Altichiero 41 14° Istituto Comprensivo
* Arcostruttura Don Minzoni
* Nuoto 2000, via Naccari 37
* Pablo Neruda, via Chiesanuova 131
* Palestra Petter-Lambruschini, via A. Da Noli 12

)
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FEDERAZIONE

ACI -CSA AutomobileClub d'ltalia 049 654880 « 049 8275064

AECI (Aereo Club d'ltalia) 049-8718599 « 049 8717699 « 347-5463076 « info@aeroclubpadova.it
CIP (Com. Ital. Paraolimpico) 049 8658485 « veneto@comitatoparalimpico.it

FCl (Ciclismo) 347 0857253 « padova@federciclismo.it

FGdl (Ginnastica) 049 8658393 « 049 8658394 crveneto@federginnastica.it

FIB (Bocce) 049 8658414 « 049 8658415 « padova@federbocce.it

FIBa (Badminton) 498670209 « 338 1200755 « padova@badmintonitalia.it

FIBS (Baseball Softball) presidente@fibs-veneto.it

FIC (Canottaggio) 049 8658341 » 049 8658342 « ficveneto@virgilio.it

FICK (Canoa - Kayak) 349 3733514smserafin86@yahoo.it

FICr (Cronometristi) 049 8658340 « 335 8294778 « crono.padova@ficr.t

FIDAL (Atletica) 049 8658359 « 049 8658348 « 3313705754 « cp.padova@fidal.it
FIDASC (Armi da Caccia) 049 8840695 « 049 8841129 « 348 4430358 « smarzaro@pei-point.com
FIDS (Danza Sportiva) 346 0184881 « silvia.zanovello@gmail.com

FIG (Golf) 049 8658419 « 049 8658421 « 335 6143233 « info@federgolfveneto.it
FIGC (Calcio) 049 7800724 0497800628 « 349 8443184 « padova@figc.it

FIGH (Pallamano) 049 9008336 « 348 2267811 « mario@ststudiosrl.it

FIGS (Squash) 349 7725409 « beatrice.barbiero@200Tteam.com

FIH (Hockey Prato) 049 68761 » 338 6081366 » mgaluppo@cuspadova.it

FIHP (Pattinaggio) 049-715991« 335 6771112 « gianfrancovan@alice.it

FIILKAM (Judo-Lotta-Arti Mar.li) 347 1603926 « luca.pizzocaro@libero.it

FIM (Motonautica)

FIN (Nuoto) 335 7325983 « info@columbusthermalpool.it

FIP (Pallacanestro) 049 665539 « 049 657488 « 335 5944754 « info.pd@veneto.fip.it
FIPAV (Pallavolo) 049 8658384 « 049 8658385 « 335 7313091 « segreteria@fipavpd.net
FIPE (Pesistica) 049 9065235 « 393 9634327 « vittorio.papa@tecnicofipe.it

FIPM (Pentathlon) 3315776283 « sandrocolonnapenta@libero.it

FIPSAS (Pesca e AttivitaSub) 049 8658332 « 049 8658333 « padova@fipsas.it

FIR (Rugby) 393 9166210 « cfrangioni@alice.it

FIS (Scherma) 049 8713265 « 347 2461503 « francogiora@gmail.com

FISE (Equitazione) 049 8658370 « 049 8658371 049 8658372 « 049 8658373 « 335 6507077 « info@fiseveneto.com

FISG (Sport Ghiaccio) 049 8647666 « 329 0572991« palaghiacciopadova@2001team.com

FISI (Sport Invernali) 049 8658490 « 346 0008099 « vanni@cmg-group.it

FISW (Sci Nautico)

FIT (Tennis) 0444 911230 « 0444913626 « 347 7712982 « crveneto@federtennis.it

FITA (Taekwondo) 348 5807001 « gianluca.promac@gmail.com

FITARCO (Tiro con Larco) 0429 656419 « 0429 656419 « 338 4250139 « bellamio.simone@alice.it
FITAV (Tiro a Volo) 0429 86136 « 335 5640773 « claudiosperandio.pd@gmail.com

FITET (Tennistavolo) 049-8647549 « 335 5221329 « |.queboli@gmail.com

FITRI (Triathlon) 328 2314144 « arch.zennaro@gmail.com

FIV (Vela) 049-713290 « 347 6691850 « emiliabarbieri13@gmail.com

FMI (Motociclismo) 049 7386856 « 049 9819826 « 338 2783307 « martin@intermeeting.net
FMSI (Medicina Sportiva) 049 630994 « 368 989298 « stpaiaro@tiscali.it

FPI (Pugilato) 049 8658374 « 049 8658376 « 348 7702822 « veneto@fpi.it

UITS (Tiro a segno) 328 633671 « d27258@gmail.com

D.S.A. Discipline Sportive Associate

FASI (Arrampicata) 049 8755005 « 348 7612262 « segreteria@intellighenziaproject.it
FCrl (Cricket)

FIBIS (Biliardo Sportivo) 347 5499410 « dallaneseorlando@libero.it

FICSF (Canott. Sedlile Fisso)

FID (Dama) 340 3190118 « renato.zangrandi@yahoo.it

FIDAF (Football americano)

FIGB (Bridge) 049 8809427 « Dir. Baldassin Daniela 392 8093912 « info@padovabridge.it
FIGeST (sport tradizionali)

FIKBMS (KickBoxing)

FIPAP (Pallapugno)

FIPT (Pallatamburello) 049-611902 « 330 7540485 « pielonimi80@gmail.com
FIRaft (Rafting)

FISB (Bowling) segreteria@fish.it

FISO (Orientamento) 0497389686 « 3356357870

FITDS (Tiro Dinamico Sportivo)

FITETREC-ANTE (Tur. Equestre)

FITw (Twirling) 049 8910810 « 334 9001172 « roberto.stecca@windnet.it

FIWuK (Kung fu) 049 9935320 « 335 5902533 « seve.maistrello@tin.it

FSI (Scacchi) 349 7953265 + 370 7123387 « clubitalianodiscacchi@gmail.com

E.P.S. Enti di Promozione Sportiva

ACSI (Ass.ne Centri Sportivi) 049 7801907 « 049 7927413 « 348 7651253 « segreteria@acsipadova.it
AICS (Ass.Cultura e Sport) 049 7800947 « 049 7819500 « 348 2649333 « segreteria@aicspadova.it
ASI (Alleanza Sportiva) 049 8766994 « 049 8210078 « 339 6787397 « segreteria@asiveneto.it  info@asiveneto.it
ASC (Att.ta Sportive Confederate) 393 9609289 « ascpadova@gmail.com

CN.S.LIBERTAS 049 8756466 « 333 2175162 « info@libertaspadova.it

CSAIN (C.Sport.Azliindust.li) 049 8765501 « 049 8219219 « matteogiardini@hotmail.com

CSEN (Centri Sportivi Educ.) 049 7800826 « 049 2108820 « 049 8079278 « segreteria@csenveneto.it
(Sl (Centro Sportivo Italiano) 049 8800848 « 049 8801376 « 340 2863700 « info@csipadova.it

CUSI (Universita) 049 685222 « 049 681761 « 393 9109348 « info@cuspadova.it

ENDAS (Ente Dem.Az.Soc.) 049 7967499 « 049 8808758 « 335 5294177 « bigpeg(@tin.it

MSP Italia (Mov. Sport. Popolare) 049 8626758 « 049 711960 « 348 4033770 « info@msppadova.it
OPES (Org. Educazione Sport)

PGS (Salesiani) 049 851472 « 049 851472 « 340 3920733 « pgs.padova@virgilio.it

UISP (Un. Ital. Sport per Tutti) 049 618058 « 049 8641756 « 348 4480641 + padova@uisp.it
USACLI049 8670659 « 049 8670501 « segreteria@usaclipadova.org
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Settore Servizi Sportivi

Comune di Padova - Settore Servizi Sportivi
C/o Stadio Euganeo - Via N. Rocco, 60
Tel. 049 8206736 - Fax 049 8207122

Orario di ricevimento del pubblico:
[unedi, mercoledi e venerdi dalle 9.00 alle 13.00

www.padovanet.it/sport
servizisportivi@comune.padova.it
servizisportivi@pec.comune.padova.it

Ufficio Promozione Motoria
Tel. 049 8206742 - 8206743
ccff@comune.padova.it

U.R.P. - Ufficio Relazioni per il pubblico
Palazzo Moroni - Via del Municipio, 1

e Via Oberdan, 1

Tel. 049 8205572 - Fax 049 8205399
urp.comune@padovanet.it

Orario uffici
- dal lunedi al venerdi: 9.00 - 13.00
- martedi e giovedi: 15.00 - 17.00

Il Progetto PrimoSportPadova si realizza
grazie alla collaborazione fra Comune,

Istituti Comprensivi e CONI Regionale Veneto
che firmano insieme un Protocollo d'Intesa.

Ideazione e testi:
Enzo Agostini, Mariarosa Bolzonella

Progetto grafico e realizzazione:
Grafiche Venete




