
Il ruolo degli insegnanti nella prevenzione 
dei Disturbi del Comportamento Alimentare

Gli incontri hanno carattere informativo, formativo e di discussione: è prevista una parte 
frontale, una di lavoro in piccoli gruppi e una di confronto. Al termine verrà consegnato a 
ciascun partecipante un attestato di presenza e un opuscolo con i temi affrontati. 
 
Le lezioni saranno tenute dal personale dell'équipe multidisciplinare del Centro Regionale 
per i Disturbi del Comportamento Alimentare di Padova.

L'Associazione Alice per i DCA, in collaborazione con il Comune di Padova e il Centro Servizi 
Volontariato di Padova, organizza un ciclo di incontri rivolto agli insegnanti e agli allenatori 
sportivi per informare e sensibilizzare sui Disturbi Alimentari.

Gli incontri mirano al raggiungimento dei seguenti obiettivi:

Aumentare la conoscenza sui Disturbi Alimentari, sui fattori di rischio e di protezione;
Aumentare consapevolezza e capacità di riconoscimento dei disturbi dell’alimentazione;
Migliorare la comunicazione tra le diverse istituzioni (famiglia-scuola-sanità);
Creare le condizioni per facilitare la domanda di aiuto nei centri specialistici per queste 
patologie.

Gli incontri avranno luogo di giovedì dalle ore 18 alle 20. 
 
Il primo incontro presso la Sala Paladin del Comune di Padova, 
i successivi presso la sede del Coni allo Stadio Euganeo. 

25 gennaio  
8 febbraio 
22 febbraio 
22 marzo  
12 aprile 
26 aprile  
3 maggio 

Disturbi del Comportamento Alimentare 
Via Ca’ Silvestri, 16 Padova 
e-mail: aliceperidca@libero.it 
www.aliceperidca.it


