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Piano di Sicurezza e Coordinamento Premessa

PREM ESSA

Il presente Piano di Sicurezza e Coordinamento (PSC) e redatto ai sensi dell'art. 131 ¢.3 del D.Lgs. N. 163/2006,
dell'art. 100 c.1, del D.Lgs. N. 81/08 e sm.i. in conformita a quanto disposto dall'all. XV dello stesso decreto sui
contenuti minimi dei piani di sicurezza.

Nella suaredazione sono state inoltre contemplate le disposizioni legidative:

Decreto legislativo 9 aprile 2008, n. 81 e sm.i. Attuazione del'articolo 1 della legge 3 agosto 2007, n. 123, in
materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro. (GU n. 101 del 30-4-2008 - Suppl. Ordinario
n.108) (art. 100);

Decreto legidlativo 12 aprile 2006, n. 163 “Codice dei contratti pubblici relativi a lavori, servizi e forniturein
attuazione delle direttive 2004/17/CE e 2004/18/CE” (art. 131);

D.P.R. 21 dicembre 1999, n. 554 — Regolamento di attuazione dellalegge quadro in materia di lavori pubblici
(art. 41) fino al'emanazione del nuovo Regolamento;

D.Lgs. N. 81/08 e sm.i. All. XV— Contenuti minimi dei piani di sicurezzanei cantieri temporanei o mobili.

1. L'obiettivo primario del PSC é stato quello di valutare tutti i rischi residui della progettazione e di indicare e azioni
di prevenzione e protezione ritenute idonee, allo stato attuale, aridurrei rischi medesimi entro limiti di accettabilita.

2. 1l piano s compone delle seguenti sezioni principali:
identificazione e descrizione dell'opera;
individuazione dei soggetti con compiti di sicurezza;
analisi del contesto ed indicazione delle prescrizioni volte acombattere i relativi rischi rilevati;

organizzazione in sicurezza del cantiere, tramite:
relazione sulle prescrizioni organizzative;
lay-out di cantiere;

analis ed indicazione delle prescrizioni di sicurezza per lefasi lavorative interferenti;

coordinamento dei lavori, tramite:
pianificazione del lavori (diagramma di GANTT) secondo logiche produttive ed esigenze di sicurezza
durante |'articolazione delle fasi lavorative;
prescrizioni sul coordinamento dei lavori, riportanti le misure che rendono compatibili attivita altrimenti
incompatibili;

stimadei costi della sicurezza;

organizzazione del servizio di pronto soccorso, antincendio ed evacuazione qualora non sia contrattualmente
affidata ad una delle imprese e vi sia una gestione comune delle emergenze;

allegati.

Le prescrizioni contenute nel presente piano, pur ritenute sufficienti a garantire la sicurezza e la salubrita durante
I'esecuzione dei lavori, richiedono ai fini dell'efficacia approfondimenti e dettagli operativi da parte delle imprese
esecutrici.

Per tale mativo sara curadei datori di lavoro delle imprese esecutrici, nel rispettivi Piani operativi di sicurezza, fornire
dettagli sull'organizzazione e I'esecuzione dei lavori, in coerenza con le prescrizioni riportate nel presente piano di
sicurezza e coordinamento.

Cantiere"Cantiere Sacro Cuore"-Giugno 2018
Sicurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 3



Contenuti minimi previsti del PSC
(Allegato XV D.Lgs. 81/08 sm.i.)

Riferimenti nel presente PSC

L'identificazione e la descrizione dell'opera, esplicitata con:

Dati generali — Dati

a) | 1) lindirizzo del cantiere; - .
2) ladescrizione del contesto in cui € collocatal'areadi cantiere; identificativi del cantiere
3) unadescrizione sintetica dell'opera, con particolare riferimento ale Dati generali — Descrizione
scelte progettuali, architettoniche, strutturali e tecnologiche; dell’ opera
L'individuazione dei soggetti con compiti di sicurezza, esplicitata con . : .
I'indicazione dei nominativi del responsabile dei lavori, del coordinatore Sogg_ettl R_esponsabllede
; . . . . : lavori, coordinatori ecc.
per lasicurezzain fase di progettazione e, qualora gia nominato, del R s -
. . . . . esponsabilita — Descrizione

b) | coordinatore per lasicurezzain fase di esecuzione ed a curadello stesso compit
c_oordl_natore_ per _I esecuzione con | |nd|_ cazione, prima (_JIeII inizio del . | mprese — Anagraficaimprese /
singoli lavori, dei nominativi dei datori di lavoro delle imprese esecutrici e ;

. . . Anagraficalavoratore autonomo
dei lavoratori autonomi;
Una relazione concernente I'individuazione, I'analisi e la valutazione dei
rischi in riferimento al'area ed all'organizzazione dello specifico cantiere,

c) | dlelavorazioni interferenti ed ai rischi aggiuntivi rispetto aquelli specifici | Lavorazioni — Fasi di cantiere
propri dell’ attivita delle singole imprese esecutrici o dei lavoratori
autonomi;

Le scel_te p_rog_ettu_all ed qrganlzzatlve, le procedure, le misure preventive e Areadi cantiere— Areade sito

d) | protettive, in riferimento: edel contesto
1) dl'areadi cantiere, ai sensi dei punti 2.2.1. e2.2.4,;

Organizzazione del cantiere:
Layout;
2) all'organizzazione del cantiere, ai sensi dei punti 2.2.2. e 2.2.4,; Fasi organizzative;
Relazione organizzazione di
cantiere;
3) adllelavorazioni, ai sens dei punti 2.2.3.€2.2.4,; L avorazioni — Fas di cantiere
Le prescrizioni operative, le misure preventive e protettive ed i dispositivi Coo_rdl hamento lavori:
A L o . A Diagrammadi Gantt

€) | di protezioneindividuale, in riferimento alle interferenze trale lavorazioni, Mi di di

ai sensi dei punti 2.3.1,, 2.3.2. €2.3.3; _ Misure di coordinamento
e e m e interferenze
impress e avordor atonom. come sodiadl panficazionelavori Coordinamento lavori

f) o . A : , Misure di coordinamento uso
finalizzata alla sicurezza, di apprestamenti, attrezzature, infrastrutture, comune
mezzi e servizi di protezione collettivadi cui ai punti 2.3.4.€2.3.5,;

L e modalita organizzative della cooperazione e del coordinamento, nonché | Coordinamento lavori:

0) | dellareciprocainformazione, frai datori di lavoro etraquesti ed i Modalita cooperazione e
lavoratori autonomi; coordinamento
L'organizzazione prevista per il servizio di pronto soccorso, antincendio ed
evacuazione dei lavoratori, nel caso in cui il servizio di gestione delle

h) emergenze e di tipo comune, nonché nel caso di cui al'articolo 104, Organizzazione del cantiere:
commad; il PSC contiene anchei riferimenti telefonici delle strutture Schede di emergenza
previste sul territorio a servizio del pronto soccorso e della prevenzione
incendi;

Ladurata grmsFadeIle Ia\_/orfazmnl, dellefasi dl_ Igvoro e, quando la Coordinamento lavori:

. complessitadell'operalo richieda, delle sottofasi di lavoro, che . .

i) o . . : PR - Diagramma di Gantt
costituiscono il cronoprogramma dei lavori, nonché I'entita presunta del
cantiere espressain uomini-giorno;

) Lastimade costi dellasicurezza, ai sensi del punto 4.1. Stima costi della sicurezza -

Computo metrico




Piano di Sicurezza e Coordinamento Dati identificativi del cantiere

1.1.RIFERIMENTO ALL’APPALTO

Nominativo Comune di Padova
Indirizzo viadel Municipio - 35122, Padova (PD)

1.2RIFERIMENTI AL CANTIERE

Indirizzo viaD. Piva- Comune di Padova (PD)

Data presuntainizio lavori

Data presunta finelavori

Durata presunta lavori 60
(gg lavorativi)

Ammontare presunto lavori [€]  |29.500,00

Numer o uomini-giorno 70
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1.3.DESCRIZIONE ATTIVITA DI CANTIERE

Il fabbricato oggetto di intervento, Scuola Materna Sacro Cuore, € localizzato nel territorio del Comune di Padova (PD)
inviaD. Pivan. 3.

L'intervento prevede:

- Allestimento cantiere ¢ definizione degli accessi;

- Taglio generatore di calore e recupero parti in amianto con smaltimento
- Smantellamento generatore, canale fumi e quadro elettrico

- Posa nuovo generatore di calore e lavori idraulici in centrale termica

- Intubamento camino

- Nuovo quadro elettrico e lavori elettrici in centrale termica

- Sogtituzione delle valvole su tutti i radiatori della scuola

- Collaudo impianto.

Le lavorazioni sono da eseguirsi esclusivamente sul locale caldaia della scuola posto ad piano terra sull'ada est
dell'edificio scolastico, zona a carattere periferico allalogistica scolastica.
Gli orari raccomandati per le lavorazioni interne alla scuola sono da concordarsi con la direzione didattica



Piano di Sicurezza e Coordinamento Dati identificativi del cantiere

2VALUTAZIONE DEI RISCHI E AZIONI DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

La presente sezione costituisce adempimento a quanto disposto a punto 2.1.2.c) dell'Allegato XV al D.Lgs. 81/2008 e
s.m.i. relativamente alle indicazioni sull'individuazione, I'analisi e la valutazione dei rischi concreti, con riferimento
dl'area ed  adl'organizzazione  del cantiere, ale lavorazioni e dle loro interferenze.
L'obiettivo primario del presente documento € quello di individuare, analizzare e valutare tutti i rischi residui della
progettazione e di indicare le azioni di prevenzione e protezione ritenute idonee, allo stato attuale delle conoscenze (fase
progettuale), allaloro eliminazione o riduzione a minimo, entro limiti di accettabilita.

Pertanto, tutti i rischi segnalati nelle varie sezioni di questo documento, nonché larelativa valutazione, s riferiscono ai
rischi di progettazione, cioé desunta dall'applicazione dd progetto senza lo studio di sicurezza, in atri termini, in
assenza di alcuno dei provvedimenti indicati nel presente documento. L 'applicazione delle procedure e delle protezioni
indicate nd presente documento consente di ricondurre il livello dei rischi entro limiti di accettabilita, cioe con il
potenziale di fare danni facilmente reversibili (graffi o piccola ferita, ...) mafrequenti o di causare danni anche piu
elevati ma molto raramente.
La metodologia di valutazione adottata € quella “ semiquantitativa’ in ragione della quale il rischio (R) & rappresentato
dal prodotto dalla probabilita (P) di accadimento dell'evento dannoso ad associato, variabile da 1 a 3, con la
magnitudo (M), cioe dell'entita del danno, anch'essavariabiletrale 3.

| significati della probabilita e della magnitudo al variare da 1 a 3 sono rispettivamente indicati nelle tabelle seguenti.

p |Livello di

o Criteriodi Valutazione
probabilita

La mancanza rilevata pud provocare un danno, anche se in modd
automatico o diretto
3 | Probabile E noto qualche episodio di cui allamancanza hafatto seguire il danno
Il verificarss del danno ipotizzato susciterebbe una moderata
sorpresain azienda

La mancanza rilevata pud provocare un danno solo in circostanzd
sfortunate di eventi.
2 | Poco probabile Sono noti solo rarissimi episodi gia verificatisi.
- Il verificarsi del danno ipotizzato susciterebbe grande sorpresa.

La mancanza rilevata pud provocare un danno per la concomitanza di
_ pit eventi poco probabili indipendenti.
1 | Improbabile Non sono noti episodi gia verificatisi.
- Il verificarsi del danno susciterebbe incredulita

M | Livellodel danno | Criterio di Valutazione

Infortunio o episodio di esposizione acuta con effetti di invalidita
3 |Grave parziae.
- Esposizione cronica con effetti irreversibili e/o parzialmente invalidanti.

Infortunio o episodio di esposizione acuta con inabilita reversibile.-

2 | Medio Esposizione cronica con effetti reversibili.

Infortunio o episodio di esposizione acuta con inabilita rapidamentd
1 |Lieve reversibile.
Esposizione cronica con effetti rapidamente reversibili

Cantiere"Cantiere Sacro Cuore"-Giugno 2018
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L'andamento del rischio, in funzionedi “P’ edi “M”, & descritto da uno dei nove quadranti del grafico seguente.

Probabilita

Magnitudo

Pertanto, il significato del livello di rischio il seguente:

molto basso improbabile lieve
basso poco probabile lieve
improbabile moderata
medio probabile lieve
poco improbabile moderata
improbabile grave
alto poco probabile grave
probabile moderata
molto alto probabile grave




Piano di Sicurezza e Coor dinamento Soggetti del cantiere e della sicurezza cantiere

Nominativo ing. Cappellato Nicola

Indirizzo viaG. Rossa, 7 - Padova (PD)
Recapiti telefonici 049.26.12.025 - Fax 049.703064

nicola@studiocappellato.com

Mail/PEC n icola.cappellato@ingpec.eu

Ente rappresentato Studio Cappellato

Nominativo ing. Cappellato Nicola

Indirizzo ViaGuido Rossa, 7 - Padova (PD)
Codice Fiscale CPPNCL80L06G224l

Partita | VA 0408549028

Recapiti telefonici 049 2612026 - Fax 049 8591422

info@studiocappel lato.com

el lFES nicola.cappellato@ingpec.eu
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3.1.ELENCO DELLE IMPRESE E DEI LAVORATORI AUTONOMI PRESENTI IN
CANTIERE

Elenco imprese

Ragione saciale




Piano di Sicurezza e Coordinamento Analis dell’areadi cantiere

4. ANALISI DELL’AREA DI CANTIERE

Nella seguente tabella sono analizzati i rischi relativi all’area del cantiere (rischi ambientali presenti nel’ area, rischi
trasmess al cantiere dall’area circostante e rischi trasmessi dal cantiere all’ area circostante): in corrispondenza degli
elementi considerati sono indicate le scelte progettuali, le procedure e le misure di prevenzione e protezione.

41.CARATTERISTICHE DEL SITO E OPERE CONFINANTI
Caratteristiche generali del sito

Il locale caldaia € accessibile dal cortile interno e posto al piano terra, sul lato est del complesso scolastico,

L'accesso alle aree di lavoro avviene tramite ingresso da pubblica via su spazio esclusivo

scolastico.

Si dovrafare attenzione all'accesso e alla mobilita interna per la presenza di di persone con minori che accedono ala
scuoladal piazzale antistante viaD. Piva, nonché personale scolastico/parascolastico che trovano parcheggio nelle aree
immediatamente adiacenti a piazzale di entrata alla scuola.

Lelavorazioni che coinvolgono il locale caldaia, interferiscono direttamente con la normale

gestione scol asticalextrascol astica degli spazi posti a piano terra e relativamente con le attivita della scuola.

Il locale risulta appartato nella logistica d'uso del complesso scolastico e pertanto I'area risulta facilmente isolabile dal
contesto.

Per facilita di accesso al'area di cantiere transennata, S dovra creare un percorso di accesso distinto tra I'utenza
scolastica e quella destinata alle lavorazioni, tramite il posizionamento di transenne visibili che suddividono il percorso
di ingresso alla scuola in due flussi distinti e segnalati cosi da evitare involontari contatti di personale non autorizzato
con l'areadi cantiere.

Si dovratenere conto della presenta zi una uscita di sicurezza della scuola, sfociante sul lato est, in adiacenza al locale
caldaia. Per tale motivo, al fine cioe di non interdire unaviadi fuga, si dovra provvedere a transennare |'area destinata
alle lavorazioni anche ad est, garantendo uno spazio di fuga per i frequentatori del complesso scolastico in orario di
lezione.

Allestimento e particolari forniture, dovranno essere organizzati in momenti diversi dagli orari di entrata/uscita dalla
scuola, a finedi ridurre al minimo i contatti di persone estranee con le procedure delle lavorazioni.

Aree di stoccaggio saranno realizzate nell'area cantiere, S proceda a sfalciare I'erba 0 eventuali alberature in caso di
necessita.

Nelle operazioni di intubamento del camino, la salitain quota dovra avvenire tramite cesto elevabile di salitadacui
assolutamente vietato scendere.

Bagno e baracca di cantiere, saranno spazi messi a disposizione dalla scuola.

Opere confinanti

Confini Rischi prevedibili

la presenza di macchine da lavoro o di traffico in
Il complesso scolastico confina su strada pubblica | sosta o transito non sorvegliato, puo portare ad
, filtrato da un piazzale a parcheggio di modeste |incidenti di vario genere. S consiglia di vietare

Nord dimensioni su cui possono posizionarsi piccoli |1'uso dell'area per tutta la durata delle lavorazioni e
mezzi necessari alle lavorazioni o altri di grandi | se necessario di transennare la parte utile alla sosta
dimensioni in sosta temporanea. temporanea o permanente dei mezzi di lavoro oltre

che del personale addetto ale lavorazioni.

A sud dd complesso scolastico si sviluppa l'area
verde ad uso privato della scuola. Durante le | Se confinata, i rischi sono ridotti a solo disturbi
Sud lavorazioni si dovra prevedere di transennare una |sonori. Non c'é interferenza tra personae
parte dell'area per confinare |'area cantiere ed |scolastico e lavoratori impegnati in cantiere

impedire |'accesso ai non addetti ai lavori.

Cantiere"Cantiere Sacro Cuore"-Giugno 2018
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E' il lato della scuola su cui s trova il locale
caldaia. Dall'accesso a nord, si andra a confinare
I'area tale da impedire I'accesso ai non addetti ai

Se confinata e isolata tramite opportuna

Est : N . segnaletica, non c'é interferenza tra personale
Iavor|..SuIon stesso lato ¢ prwen'te una u$C|ta sul scolastico e lavoratori impegnati in cantiere.
parco: andra pertanto definita un'area cantiere tale
dagarantire l'uscita di sicurezza suedetta.
. I . |La recinzione confinante |'area a est, dovra essere
Area non interessaia dle Iq\/oraZIOHI. A'ndra realizzata in rete zincata su piedistalli in cls e
Ovest realizzata una recinzione a confinamento dell'area

cantiere a est.

segnalata tramite rete arancione. Dovranno essere
visibili segnali di divieto edi pericolo.

4.2.RISCHI RELATIVI ALLE CARATTERISTICHE DELL’AREA DI CANTIERE

Presenza di componenti in amianto nel corpo caldaia e vasi di espansione esterni ad essa

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

Si dovra procedere ala rimozione delle parti/mabnufatti a sendi sel DM del
26/10/95, ove la ditta coinvolta nelle lavorazioni dovra operare secondo un Piano
di Lavoro autorizzato dall'Organo di vigilanza del territorio.

Tempistica dell’intervento

procedura da seguire.

Prima dell'inizio delle lavorazioni per quanto riguarda le informazioni e la

Durante le lavorazioni per quanto riguarda |'adozione dei DPI.

Infrastruttura strada o area pubblica

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

interferenti.

Relativamente al transito

- Le fasi di progettazione hanno segnalato la presenza di strada o area pubblica

- In fase esecutiva e d'intesa con la Direzione Lavori, il CSE e con i rispettivi Enti
Gestori delle infrastrutture & necessario un sopralluogo in cantiere organizzare le
lavorazioni. Qualora la presenza delle infrastrutture creasse interferenze dle
lavorazioni, s dovranno prendere accordi con gli enti interessati per la chiusura
della strada o la regolamentazione del traffico veicolare e pedonale.

dei mezzi pubblici dovranno essere pres

preventivamente accordi con I’ ente competente gestore delle linee, su eventuali
percors aternativi, posizionamento di fermate provvisorie, modalita e tempi di
passaggio e di gestione del traffico.

Piano delle demolizione- viabilita esterna

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

cantiere.

Il cantiere interferira con la viabilita esterna, durante la sosta e |’ arrivo dei mezzi
per il trasporto e lo scarico dei materiali da e per il cantiere per cui, qualora le
esigenze di traffico e di sicurezzalo dovessero richiedere, I’ lmpresa Appaltatrice
dovra disporre un operatore a terra debitamente addestrato per la gestione del
traffico in ingresso e uscita dal cantiere. Per quanto riguarda la pulizia della sede
stradale, I'lmpresa Appaltatrice dovra assicurare una continua pulizia della sede
stradale, speciamente dopo le operazioni di ingresso e uscita dei mezzi da

Tempistica dell’intervento

Primadell'avvio delle lavorazioni

Alberi

Scelte progettuali, procedure e

- Lefas progettuali hanno evidenziato la presenza di alberi interferenti con le
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Analis dell’areadi cantiere

misure preventive e protettive

attivitadi cantiere,
- In fase esecutiva e d’intesa con la direzione lavori e il CSE € necessario un
sopralluogo in cantiere per organizzare le lavorazioni e stabilire modalita di

esecuzione dei lavori tali daevitare I'insorgenza di situazioni pericolose.

Punture dainsetti e mors dafauna

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

- Le fasi progettuali hanno evidenziato la possibile presenza di animali selvatici
con rischio di punture e morsi.

- In fase esecutiva e dintesa con la Direzione Lavori, il CSE & necessario un
sopraluogo in cantiere organizzare le lavorazioni e stabilire modalita di
esecuzione dei lavori tali da evitare I'insorgenza di situazioni pericolose.

- Rimane a carico delle imprese e dei lavoratori autonomi mantenere i contatti con
le autorita competenti per valutare le modalita di intervento specifiche da adottare

a tutela della flora e della fauna presenti nelle aree di intervento ed in quelle
limitrofe.

Tempistica dell’intervento

Prima dell'inizio delle lavorazioni per quanto riguarda le informazioni e le
vaccinazioni.

Durante le lavorazioni per quanto riguarda l|'adozioni di procedure e
comportamenti adeguati.
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4.3VINCOLI IMPOSTI DALLA COMMITTENZA

Gli orari e giorni di lavorazione sono da concordarsi con la direzione Didéttica



Piano di Sicurezza e Coordinamento Fas di organizzazione

5.FASI DI ORGANIZZAZIONE

Elenco delle fasi organizzative

§Delimitazione dell'area di cantiere - allestimento

8l nstallazione e smontaggio cantiere generico - alestimento

8l nstallazione e smontaggio cantiere generico - smantellamento
§Ponte su ruote o trabattello - allestimento
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Dedlimitazione dell'area di cantiere - allestimento

Categoria Delimitazione area di cantiere

Descrizione

: o Lavori di realizzazione di recinzione esterna con el ementi vari
(Tipodi intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

§Autocarro
Attrezzature §Martello demolitore elettrico
§Utensili eettrici portatili

Rischi individuati nellafase

Caduta alivello e scivolamento Medio

Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso

Microclima severo per lavori al'aperto Medio

Movimentazione manuale dei carichi Medio

Polveri, fibre Medio
Procedure operative

Istruzioni di montaggio

Il montaggio delle recinzioni o delimitazioni deve avvenire secondo le istruzioni ricevute, utilizzando attrezzature
idonee e mantenute in buono stato di conservazione; gli addetti a montaggio devono fare uso del dispositivi di
protezione individuale in dotazione. Le operazioni di montaggio devono essere eseguite da lavoratori fisicamente
idonel sotto la guida di una persona esperta. Il personae utilizzato durante le operazioni di montaggio deve essere
suddiviso per mansioni ben definite per le quali deve aver ricevuto una informazione e formazione adeguata alle
funzioni svolte.

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni a cantiere:- devono essere scelte in modo da
evitare quanto piu possibile, interferenze con atre zone in cui si svolgono altre lavorazioni in particolare demolizioni,
lavori in quota, carichi sospesi;- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino dei lavoratori. Qualorale lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie
di transito & necessario interdire la zona a transito con sbarramenti per impedire I'accesso ala zona fino a
completamento dei lavori.Per garantire I'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione
ed in profondita, la larghezza delle vie deve essere di ailmeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita
maggiore di 0,50 cm, devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di ameno 1 metro e druttura
robusta.Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in
alestimento, I'accesso ala zona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo dd
pericolo.Le zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne
e notturne.Durante I'esecuzione dellafase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare
scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.l depositi di materiali da utilizzare nellafase o di risultain cataste, pallet,
mucchi, pile devono essere organizzate in relazione alla forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su
superficie uniformi, terreni compatti in modo da evitare crolli o ribaltamenti accidentali.Gli spazi devono avere altresi
una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere una sicura ed agevole movimentazione dei carichi
manuale e meccanica.Gli addetti per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare |'dmetto
protettivo.Usareil pit possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.Usare attrezzatura idonea
in base a tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per materiale di piccole
dimensioni.Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato
dai muscoli delle gambe, mantenendo il carico vicino a corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a
terra 0 sopra la testa. Mantenere la schiena e le braccia rigide.Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del
tronco.In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausa in rapporto
di /5 (7 minuti circalorad).Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere l'aiuto di un atro
lavoratore.Nelle lavorazioni che prevedono I'impiego di materiali in grana minuta o in polvere oppure fibros e nei
lavori che comportano I'emissione di polveri o fibre dei materiali lavorati, la produzione /o la diffusione delle stesse
deve essere ridotta a minimo utilizzando tecniche e attrezzature idonee. Al fine di limitare la diffusione e/o la
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produzione delle polveri € necessario:- usare utensili a bassa velocita e dotati di sistemi aspiranti;- bagnare i
materiali;- qualorai lavori siano eseguiti in ambienti confinati € opportuno compartimentare ove possibile le zone di
lavoro;- utilizzare dispositivi di protezione personale: maschere respiratorie o facciali filtranti marcati ce, con filtro
almeno di tipo FFP2.Le polveri e le fibre captate e quelle depositatesi, se dannose, devono essere sollecitamente
raccolte ed eliminate con i mezzi e gli accorgimenti richiesti dalla loro natura.Qualora la quantita di polveri o fibre
presenti superi i limiti tollerati e comunque nelle operazioni di raccolta ed allontanamento di quantita importanti delle
stesse, devono essere forniti ed utilizzati indumenti di lavoro e DPI idonei alle attivita.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

8EImetto di protezione

§Facciae con vavolafiltrante FFP3
§Giubbotto termico antipioggia e antivento
8Indumenti dalavoro

§Occhiali amascherina

§Scarpe di sicurezza
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I nstallazione e smontaggio cantier e generico - allestimento

Categoria Installazione e smontaggio del cantiere

L e attivita contemplate nella fase lavorativa in oggetto sono simili per tutti i tipi di cantiere
in cui & necessario impiantare le strutture di assistenza e supporto dell'unita produttiva.
Potranno pertanto essere individuate descrizioni diverse in relazione ale specificita del
cantiere e delle modalita operative.

Pulizia e sgombero area

Allestimento recinzioni

Formazione segnaletica provvisoria stradale

Predisposizione basamenti e/o aree per apparecchi, depositi e lavorazioni fisse
Allestimento baraccamenti

Allestimento depositi fissi

Montaggio macchine ed apparecchi fissi

Reslizzazione impianti e allacciamenti elettrici, idrici e fognari

Movimento macchine operatrici

Resalizzazione protezioni aimpianti o strutture esistenti

Smantellamento recinzioni, segnaletica, baraccamenti, depositi, macchine e posti di lavoro,
come sopra allestiti

Descrizione
(Tipodi intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

§Autocarro

§Autocarro con gru
§Betonieraabicchiere
Attrezzature 8Gru atorre arotazione alta
8Martello demolitore elettrico
§Scale amano semplici
§Smerigliatore orbitale o flessibile
§Utensili eettrici portatili

§Intavolati

§Parapetto metallico provvisorio ammorsato con ganascia
§Ponte su ruote

Opere provvisionali | SPonteggio metallico fisso

8Ponti su cavalletti

§Protezioni aperture nei solai

§Protezioni aperture verso il vuoto

§Scale amano

Rischi individuati nellafase

Microclima severo per lavori al'aperto Medio

Procedure operative

Nellafase di preparazione e assemblaggio aterradei singoli pezzi di macchine, impianti, attrezzature (gru, impianto
di betonaggio, baraccamenti e quant'altro) e nella fase di montaggio in quota si deve tenere conto delle misure di
sicurezza previste contro il rischio di caduta dall'alto; allo scopo possono essere utilizzati ponti mobili su ruote, scale a
castello o i ponti su cavalletti; ove non risulti tecnicamente possibile &€ necessario fare ricorso ai dispositivi di
protezione individual e anticaduta.

La realizzazione di linee elettriche provvisorie deve essere eseguita con mezzi adeguati; 1'uso di scale a pioli deve
essere limitato al massimo, solo per interventi che non richiedono I'uso contemporaneo delle mani e solo se fissate o
trattenute al piede da un'altra persona; per le operazioni pit complesse devono essere utilizzate attrezzature quali scale
acastello, ponti mobili atorre o ponti sviluppabili.

La realizzazione di protezioni a linee elettriche e a strutture o impianti preesistenti richiedono di volta in volta lo
studio della procedura e dei mezzi di protezione da adottare, ricorrendo anche a cestelli o a ponteggi metallici fiss.

La movimentazione e lo sgancio di singoli componenti preassemblati 0 da assemblare, in particolare se a livelli
divers deve essere effettuato con attrezzature adeguate, evitando di salire sopra i medesimi, anche solo per le
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operazioni di aggancio-sgancio del carico.

Nell'area direttamente interessata al montaggio di macchine o impianti deve essere vietato I'accesso ai non addetti a
lavoro. Tale divieto deve essere visibilmente richiamato e devono essere messe in opera idonee protezioni quali
cavalletti, barriere flessibili o mobili o simili.

Tutti gli addetti alle operazioni di movimentazione, montaggio, posa di protezioni o baraccamenti devono fare uso di
caschi, calzature di sicurezza con puntal e antischiacciamento e guanti.

Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi per I'impiego manuale devono essere tenuti in buono stato di conservazione
ed efficienza e, quando non utilizzati, devono essere tenuti in condizioni di equilibrio stabile (es. riposti in contenitori
o assicurati a corpo dell'addetto) e non devono ingombrare posti di lavoro o di passaggio, anche se provvisori.

| depositi di materiale in cataste, pile o mucchi, anche se provvisori, devono essere organizzati in modo da evitare
crolli o cedimenti e permettere una sicura e agevole movimentazione.

Gli addetti al lavoro aterrain presenza di mezzi meccanici devono mantenersi a debita distanza dall'area operativa di
quest'ultima.

Il sollevamento ed il trasporto di elementi ingombranti che necessitano di controllo di contenimento delle oscillazioni
devono essere guidati con appositi attrezzi ed a distanza di sicurezza.

Devono essere redlizzati percorsi pedonali interni al cantiere i quali devono essere sempre mantenuti sgombri da
attrezzature, materiale o altro capaci di ostacolare il cammino dei lavoratori.

Le zone di accatastamento di materiale da smaltire o di materidle necessario al'installazione devono essere
individuate in aree distinte e separate dai percorsi pedonali.

In presenzadi terreno scivoloso occorre riportare materiale inerte granulare per rendere utilizzabili in sicurezzale aree
di lavoro o di passaggio.

Lacircolazione degli automezzi e delle macchine semoventi all'interno del cantiere deve avvenire utilizzando percorsi
ben definiti, separati dalle aree di lavoro, e lavelocita deve risultare ridotta a passo d'uomo. In tutti i casi deve essere
vietato I'intervento concomitante nella stessa zona di attivita con mezzi meccanici e attivita manuali.

Le caratteristiche delle macchine operatrici e le capacita di carico degli autocarri devono essere compatibili con le
pendenze e la consistenza delle vie di transito e di stazionamento. Se € previsto lo stazionamento di macchine
operatrici o altri mezzi su tratti di strada in pendenza € necessario provvedere a vincolare le ruote dei mezzi con le
apposite “zeppe’.

Qualorail cantiere siain comunicazione con strade aperte al traffico, o |'area di cantiere occupi una parte della sede
stradale, le intersezioni e le zone interessate devono essere delimitate e segnalate in conformita alle indicazioni del
codice della strada. Tultti i lavoratori interessati devono fare uso degli indumenti ad alta visibilita, in particolar modo
durante la realizzazione della recinzione e della segnaletica provvisoria sulla sede stradale; la redlizzazione della
segnaletica stradale provvisoria deve essere organizzata in modo tale dalimitare a massimo il rischio dinvestimento
degli addetti e da mantenere sicura la circolazione sulla strada, anche utilizzando attrezzature e mezzi idonei alo
scopo come ad esempio i “segnali su veicoli”.

Deve essere comunque sempre impedito I'accesso di estranei ale zone di lavoro.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

§Giubbotto termico antipioggia e antivento
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I nstallazione e smontaggio cantier e generico - smantellamento

Categoria Installazione e smontaggio del cantiere

L e attivita contemplate nella fase lavorativa in oggetto sono simili per tutti i tipi di cantiere
in cui & necessario impiantare le strutture di assistenza e supporto dell'unita produttiva.
Potranno pertanto essere individuate descrizioni diverse in relazione ale specificita del
cantiere e delle modalita operative.

Pulizia e sgombero area

Allestimento recinzioni

Formazione segnaletica provvisoria stradale

Predisposizione basamenti e/o aree per apparecchi, depositi e lavorazioni fisse
Allestimento baraccamenti

Allestimento depositi fissi

Montaggio macchine ed apparecchi fissi

Reslizzazione impianti e allacciamenti elettrici, idrici e fognari

Movimento macchine operatrici

Resalizzazione protezioni aimpianti o strutture esistenti

Smantellamento recinzioni, segnaletica, baraccamenti, depositi, macchine e posti di lavoro,
come sopra allestiti

Descrizione
(Tipodi intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

§Autocarro

§Autocarro con gru
§Betonieraabicchiere
Attrezzature 8Gru atorre arotazione alta
8Martello demolitore elettrico
§Scale amano semplici
§Smerigliatore orbitale o flessibile
§Utensili eettrici portatili

§Intavolati

§Parapetto metallico provvisorio ammorsato con ganascia
§Ponte su ruote

Opere provvisionali | SPonteggio metallico fisso

8Ponti su cavalletti

§Protezioni aperture nei solai

§Protezioni aperture verso il vuoto

§Scale amano

Rischi individuati nellafase

Microclima severo per lavori al'aperto Medio

Procedure operative

Nella fase di smontaggio aterradei singoli pezzi di macchine, impianti, attrezzature (gru, impianto di betonaggio,
baraccamenti e quant'altro) e nellafase di smontaggio in quota si deve tenere conto delle misure di sicurezza previste
contro il rischio di caduta dall'alto; allo scopo possono essere utilizzati ponti mobili su ruote, scale acastello oi ponti
su cavalletti; ove non risulti tecnicamente possibile & necessario fare ricorso ai dispositivi di protezione individuale
anticaduta.

Lo smantellamento delle linee elettriche provvisorie deve essere eseguita con mezzi adeguati; I'uso di scale a pioli
deve essere limitato al massimo, solo per interventi che non richiedono I'uso contemporaneo delle mani e solo se
fissate o trattenute al piede da un'altra persona; per le operazioni piu complesse devono essere utilizzate attrezzature
quali scale a castello, ponti mobili atorre o ponti sviluppabili.

Larimozione di protezioni alinee elettriche e a strutture o impianti preesistenti richiedono di voltain voltalo studio
dellaprocedura e dei mezzi di protezione da adottare, ricorrendo anche a cestelli o aponteggi metallici fissi.

La movimentazione e lo sgancio di singoli componenti smontati, in particolare se a livelli divers deve essere
effettuato con attrezzature adeguate, evitando di salire sopra i medesimi, anche solo per le operazioni di aggancio-
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sgancio del carico.

Nell'area direttamente interessata allo smontaggio di macchine o impianti deve essere vietato I'accesso ai non addetti

a lavoro. Tale divieto deve essere visibilmente richiamato e devono essere messe in opera idonee protezioni quali

cavalletti, barriere flessibili o mobili o simili.

Tutti gli addetti alle operazioni di movimentazione, smontaggio, devono fare uso di caschi, calzature di sicurezza con
puntal e antischiacciamento e guanti.

Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi per I'impiego manuale devono essere tenuti in buono stato di conservazione
ed efficienza e, quando non utilizzati, devono essere tenuti in condizioni di equilibrio stabile (es. riposti in contenitori

o assicurati a corpo dell'addetto) e non devono ingombrare posti di lavoro o di passaggio, anche se provvisori.

| depositi di materiale in cataste, pile o mucchi, anche se provvisori, devono essere organizzati in modo da evitare
crolli o cedimenti e permettere una sicura e agevole movimentazione.

Gli addetti al lavoro aterrain presenza di mezzi meccanici devono mantenersi a debita distanza dall'area operativa di

quest'ultima.

Il sollevamento ed il trasporto di elementi ingombranti che necessitano di controllo di contenimento delle oscillazioni

devono essere guidati con appositi attrezzi ed a distanza di sicurezza.

Devono essere redlizzati percorsi pedonali interni al cantiere i quali devono essere sempre mantenuti sgombri da
attrezzature, materiale o altro capaci di ostacolare il cammino dei lavoratori.

Le zone di accatastamento di materiale da smaltire o di materidle necessario al'installazione devono essere
individuate in aree distinte e separate dai percorsi pedonali.

In presenzadi terreno scivoloso occorre riportare materiale inerte granulare per rendere utilizzabili in sicurezzale aree
di lavoro o di passaggio.

Lacircolazione degli automezzi e delle macchine semoventi all'interno del cantiere deve avvenire utilizzando percorsi

ben definiti, separati dalle aree di lavoro, e lavelocita deve risultare ridotta a passo d'uomo. In tutti i casi deve essere
vietato I'intervento concomitante nella stessa zona di attivita con mezzi meccanici e attivita manuali.

Qualorail cantiere siain comunicazione con strade aperte al traffico, o I'area di cantiere occupi una parte della sede
stradale, le intersezioni e le zone interessate devono essere delimitate e segnalate in conformita alle indicazioni del

codice della strada. Tultti i lavoratori interessati devono fare uso degli indumenti ad alta visibilita, in particolar modo
durante la realizzazione della recinzione e della segnaletica provvisoria sulla sede stradale; la redlizzazione della
segnaletica stradale provvisoria deve essere organizzata in modo tale dalimitare a massimo il rischio d'investimento
degli addetti e da mantenere sicura la circolazione sulla strada, anche utilizzando attrezzature e mezzi idonei alo
scopo come ad esempio i “segnali su veicoli”.

Deve essere comunque sempre impedito I'accesso di estranei ale zone di lavoro.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

§Giubbotto termico antipioggia e antivento
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Ponte su ruote o trabattello - allestimento

Categoria Allestimento di opere provvisionali importanti
Descrizione Allestimento di ponte metallico su ruote o scale ndle lavorazioni edili e/o elettriche-
(Tipo di intervento) idrauliche nel raggiungimento di aree di lavoro posti in quota.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature §Utensili manuali

Opere provvisionali | §Ponteggio metallico su ruote

Rischi individuati nellafase

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree Molto alto

Movimentazione manuale dei carichi Medio

Misure preventive e protettive

In prossimita di linee elettriche aeree /o elettrodotti deve essere rispettata la distanza di sicurezza minimadi 5 m
dalle parti piu sporgenti del braccio della gru, autogru, beton pompa: viene considerato il massimo ingombro del
carico comprensivo della possibile oscillazione qualora la distanza di sicurezza non pud essere rispettata interpellare
I'ente erogatore per ladisattivazione della linea.Usare il pit possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione
dei carichi.Usare attrezzatura idoneain base a tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto,
ceste per materiale di piccole dimensioni.Afferrareil carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo
chelo sforzo sia supportato dai muscoli delle gambe, mantenendo il carico vicino a corpo, evitando possibilmente di
spostare carichi situati a terra o sopra la testa.Mantenere la schiena e le braccia rigide.Evitare ampi movimenti di
torsione o indinazione del tronco.In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, &
prevista una pausain rapporto di 1/5 (7 minuti circa/ora).Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, marichiedere
['aiuto di un altro lavoratore.
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6.RELAZIONE DELL'ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Accessi eviabilita di cantiere- Access e cir colazione pedonalein cantiere

Vistala peculiarita del luogo, si faccia attenzione alle interferenze tralavorazioni e la presenza di persone frequentanti
lo spazio destinato a parcheggio posto a nord della scuola, negli orari di apertura e chiusura della scuola in cui s
concentrail massimo numero di persone in uscita/entrata nell complesso scolastico. Essendo o spazio anord l'unicavia
disponibile di accesso/uscita dal complesso scolastico, s raccomanda di non concentrare le operazioni di carico/scarico
negli orari di maggior afflusso e comunque sempre in accordo con D.L.L. e Direzione didattica . Il traffico che s
definisce per la presenza di macchine in sosta temporanea sul piazzale di ingresso § concentra in particolari fasce
orarie. Per tale motivo s raccomanda la gestione di tale spiazzo a garanzia di abbassamento delle interferenze tra addetti
allelavorazioni e persone frequentanti 'area scolastica. | mezzi impegnati nelle lavorazioni potranno trovare spazio ala
loro sosta se di modeste dimensioni altrimenti sara permessa una sosta temporanea giusto il tempo delle operazioni di
carico/scarico previo confinamento delle aree. |l confinamento andra segnal ato tramite opportune transenne e apposita
segnaletica di pericolo edi

Delimitazione area di cantiere - Delimitazione dell'area di cantiere

Come descritto al punto precedente, si provveda a realizzare idonee delimitazioni a separare le aree di lavoro dagli spazi
frequentati da personale scolastico, para scolastico ed extrascolastico. S tenga conto delle uscite di sicurezza del
complesso scolastico e se nerispetti 1'uso nell'allestimento dell'area cantiere in particolare sul lato est si confini I'accesso
allacentrale termicatramite recinzione in rete metallica su piedini in cls, rivestita di rete arancione.

Allestimento di opere provvisionali importanti - Ponte su ruote o trabattello

L e modeste opere a carattere murario che andranno arealizzarsi nell'ambito dei lavori di modifica della canna fumaria
della centrale termica, nella sua parte piu bassa, potrebbe prevedere per comodita operative ed ispettive, 1'uso di
trabatelli. S predisponga idonea delimitazione delle aree di lavoro, impedendo ad estrane di interferire con le
lavorazioni in corso.

Sostituzione del gener atore di calore e smaltimento parti in amianto

La rimozione e sostituzione della caldaia comporta lavorazioni che possono vedere |'operatore a contatto con
componenti in amianto.

Nel caso in cui larimozione dellacaldaiafosse in acciaio a corpo unico si provvedera alla sua rottamazione procedendo
al taglio del tubi di mandtata e di ritorno (contatto nullo con eventuali parti in amianto).

Qualora non fosse possibile estrarre la caldaia dal locale , a motivo delle sue dimensioni, si dovra procedere a taglio
della stessa con fiamma ossidrica senza manomettere |'eventual e guarnizione di amianto del portellone.

Le caldaie in ghisa vengono normalmente scomposte nei singoli elementi sul posto.

Nel caso in cui si dovesse procedere alarimozione ella caldaia che non é stata preventivamente decoibentata ( o le parti
di caldaia che sono state originate dalle operazioni di taglio o di scomposizione ), posta fuori opera, risulta classificabile
come "apparecchiatura fuori uso contenente amianto in fibre" (codice di rifiuto europeo 160204) e potra essere
rottamata solo dopo essere stata completamente decoibentata e decontaminata, con adeguate tecniche, in analogia a
guanto prevede il DM 26/10/95 per i mezzi rotabili.

La decoibentazione dovra essere effettuata in base ad un apposito piano di lavoro dopo aver acquisito il nulla osta
dell'organo di vigilanza competente per il territorio.

le superfici decoibentate, dopo aspirazione ed accurato controllo visivo, dovranno essere ricoperte con uno strato di
incapsulante per bloccare le eventuali tracce di amianto sfuggite alarimozione.

La certificazione della bonifica aregola d'arte degli oggetti da rottamare € a carico della Ditta che ha presentato il Piano
di Lavoro come disposto dal DM 26/10/95.

Ne caso specifico vi & anche larimozione di un vaso di espansione in cemento -amianto: si dovra pertanto seguire la
procedura prevista per il D.Lgs 277/91 per la rimozione dei materiali di amianto predisponendo il relativo Piano di
Lavoro. Per vas in cemento-amianto di limitata capacita (inferiore ai 2001), facilmente scollegabili e trasportabili in
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forma integraall'esterno dell'edificio (senza tagli p manomissioni di alcun genere), la Ditta incaricata alla lavorazione
potra accordare con gli enti di controllo la proceduradi un Piano di Lavoro standard
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7.ANALISI DELLE ATTIVITA SVOLTE NEL CANTIERE

Elenco dellefas lavorative

8Rimozione e sostituzione di caldaia

8Rimozione con tecnica del "glove-bag"
§Imballaggio, stoccaggio e trasporto a discarica
8Rimozione di impianti

8Lavori su parti elettriche fuori tensione
8Installazione apparecchiature elettriche

8Modifica canna fumaria

§Sostituzione valvole termostatiche ambienti interni
§Collaudo impianto
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Rimozione e sostituzione di caldaia

Categoria Demolizioni di strutture portanti € non portanti

Rimozione di caldaia e delle relative tubazioni ed accessori vari.
A seguito della rimozione s proceda con il lavaggio dell'impianto mediante appositi
condizionanti chimici.

Descrizione
(Tipodi intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

8Autocarro

§Cannello ossiacetilenico
Attrezzature |sMmartello

§Smerigliatore orbitale o flessibile
8Utensili manuali

Opere provvisionali | $Scadeamano

§Scale doppie
Rischi individuati nellafase
Amianto Alto
Caduta alivello e scivolamento Medio
Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche Medio
Gas, vapori Medio
Polveri inerti Alto

Procedur e operative

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e a lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di trasporto
ed essereinoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore am 0,50 devono essere munite
di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sharrate in modo da impedire la caduta di
persone.

| percorsi per lamovimentazione de carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
quanto piu possibile le interferenze con zonein cui Si trovano persone.

| percorsi pedonali interni a cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a shalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo.

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattaforme di lavoro devono essere circondate da normale parapetto di metri 1 di
altezza e da tavola fermapiede oppure devono essere coperte con tavolato solidamente fissato e di resistenza non
inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio (tavoloni in legno con sezioni trasversale di cm 30 di
larghezza e di cm 5 di spessore.

Qualora le aperture vengano usate per il passaggio di materiali o di persone, un lato del parapetto puo essere costituito
da una barriera mobile non asportabile, che deve essere aperta soltanto per il tempo necessario al passaggio.

Protezione da shalzi di temperatura

Dovra essere impedito lo svolgimento di attivith che comportino I'esposizione a condizioni
climatiche/microclimatiche estreme 0 avariazioni eccessive delle stesse.

Quando i parametri velocita dell'aria (V.A.), umiditd relativa (U.R.) e temperatura (T) determinano un
clima/microclima esterno allafascia del cosiddetto "benessere fisiologico" si dovranno.

prevedere misure tecnico-organizzative idonee (utilizzo di D.P.I., turnazione degli operai ecc...).

Protezione da sostanze chimiche pericolose

Dovranno essere utilizzati guanti e mascherine a protezione delle zone delicate adr evitare qualsiasi forma di contatto
con le sostanze chimiche impiegate per il alvaggio dell'impianto.

S dovranno seguire le indicazioni fornite dal produttore per il corretto uso delle sostanze impiegate nelle lavorazioni.




Piano di Sicurezza e Coordinamento Analis delle attivita svolte nel cantiere

Misure preventive e protettive

Leviedi transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni a cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto piu possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito &€ necessario
interdire lazona a transito con sbarramenti per impedire I'accesso alla zona fino a completamento dei lavori.

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed agevole a posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancorain allestimento,
I'accesso ala zona di transito deve essere impedita con sharramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso a posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante I'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

Durante |'esecuzione della fase lavorativa ridurre al minimo la durata e I'intensita dell'esposizione dei lavoratori e la
quantita dell'agente chimico daimpiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti devono essere adeguatamente informati, formati e, se necessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposito delle sostanze o dei preparati pericolosi, sui rischi per la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita di prevenzione da porre in essere e sulle procedure da adottare in caso di
emergenza, anche di pronto soccorso sulla base delle informazioni della scheda di sicurezza fornita dal produttore.

E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o bere sul posto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti, calzature, maschere per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adottare in funzione degli specifici agenti chimici presenti.

Conservare, manipolare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo leistruzioni ricevute dal datore di lavoro.

Le lavorazioni che prevedono |'uso di sostanze o attrezzature capaci di emanare esalazioni di gas, vapori o fumi, non
devono interferire con altre lavorazioni nella stessa area, pertanto durante la fase I'accesso ala zona deve essere
vietato fino alla conclusione dei lavori con segnaletica di richiamo del pericolo e sharramenti.

Gli ambienti devono essere ventilati in modo adeguato e qualora non sia possibile & necessario integrare I'aerazione
naturale con impianti portatili di aspirazione forzata, a fine di impedire che le concentrazioni di inquinanti
aerodisperse non superi i valori massimi indicati nella scheda di sicurezza del prodotto.

Il personale non strettamente necessario deve essere alontanato dalla zona di lavoro.

Gli addetti alafase per la protezione dal rischio residuo devono indossare maschere facciali con filtri adeguati alle
indicazioni fornite dalle schede di sicurezza.

Durante I'esecuzione della fase s deve cercare di prevenire la formazione di polvere o comunque a limitarne la
quantita prodotta e la sua diffusione al'intorno utilizzando le seguenti modalita:

- le operazioni che possono produrre polvere vengono effettuate con cautela cercando di non far cadere il materiale,
ma depositandol o;

- la struttura da abbattere o il materiale da movimentare vengono abbondantemente bagnati con acqua, sempre che
non siano presenti linee elettriche o che queste ultime siano disattivabili;

- duranteiil trasporto il materiale polverulento viene protetto con coperturain tessuto o materiae plastico;

- d evita, nei limiti del possibile di movimentare materiale polverulento in presenza di forte vento;

- gli operatori addetti sono dotati di: guanti, occhiali, tutain tessuto impermeabile, maschera antipolvere g, nei casi piu
critici, di cappuccio.

| lavoratori interessati sono formati ed informati sulle corrette modalita operative ed in particolare su:

- importanza del prevenire laformazione di polvere;

- tecniche da applicare per minimizzare laformazione e ladiffusione della polvere;

- importanza dei dpi e loro corretto utilizzo.

[CADUTA DALL'ALTOQ]

| parapetti fissi di protezione sul perimetro delle postazioni di lavoro o di transito prospicienti il vuoto (scale fissein
muratura, ballatoi, travi, solai, passerelle, e simili) devono possedere e seguenti caratteristiche minime:

- essereresistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,00 kN/mg;

- avere una altezzaminimadi 1 metro;

- essere dotati di elemento fermapiede nella parte inferiore, di altezza > 0,15 metri;
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- avere una altezza libera trai correnti < 0,47 metri nel caso di inclinazione del solaio <10°, < 0,25 metri nel caso
d'inclinazione del solaio < 45°, < 0,10 metri nel caso d'inclinazione del solaio < 60°;

- essere costruiti con materiale in grado di resistere agli agenti atmosferici.

Le passerelle, i camminamenti e le andatoie per il transito di persone e materiali installati sulle parti non praticabili
della copertura (es. elementi di copertura non pedonabili, lucernari, cupolini, ecc...) e per passaggi sul vuoto devono
possedere |e seguenti caratteristiche minime:

- resistere alle sollecitazioni e ai sovraccarichi previsti per il passaggio di persone e per la movimentazione dei
materiali;

- avere larghezza > 0,60 metri se destinate al solo transito di persone e > 1,20 metri se utilizzate anche per il trasporto
di materiali;

- essere dotate sui lati aperti di parapetti aventi le caratteristiche soprariportate;

- essere provviste di pavimentazione antisdrucciolevole con aperture non attraversabili da una sfera di 35 mm e, se
sovrastanti luoghi ove € possibile lapermanenzao il passaggio di persone, non attraversabili da una sferadi 20 mm;

- le andatoie con pendenza > 50 % devono avere piani di calpestio listellati ad intervalli < 0,40 metri, interrotti da
pianerottoli di riposo in funzione dellalunghezza dell'andatoia

[FOLGORAZIONE PER USO ATTREZZATURE ELETTRICHE]

Il quadro elettrico di derivazione utilizzato per |'alimentazione delle attrezzature elettriche nella fase, deve essere
sistemato a piano in modo sicuro. | continui spostamenti possono essere causa di rottura e avaria dei dispositivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tensione e di corto circuito, occorre quindi verificare lo stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazione e la funzionalita dé suo interruttore differenziale. In caso di
malfunzionamento sospendere I'uso del quadro fino ala sua sostituzione.

| cavi élettrici, le prolunghe volanti devono essere sollevate dal piano di lavoro e sistemati in posizione sicura, lontano
dal passaggio di personae, di materiale e di attrezzature.

Le spine delle apparecchiature portatili utilizzate nella fase devono essere inserite in prese con grado di protezione
adeguato all'ambiente comunque almeno IP 55 e IP 67 in condizioni ambientali con presenza di acqua e polveri.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisse devono essere collegate all'impianto di terra per la protezione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti.

Tutti i materiali elettrici utilizzati nella fase devono essere sottoposti a manutenzione periodica secondo le indicazioni
fornite dal costruttore.

[MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI]

Usareil pit possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base a tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrareil carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino a corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati aterrao soprala
testa

Mantenere la schienaele bracciarigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manual e della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausain rapporto di 1/5
(7 minuti circalora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, marichiedere I'aiuto di un atro lavoratore.

[PROIEZIONE DI SCHEGGE E FRAMMENTI DI MATERIALE]

Nei lavori che possono dare luogo a proiezione di schegge come la spaccatura o la scalpellatura di blocchi di pietrae
simili, gli addetti utilizzano mezzi di protezione individuale (elmetto, guanti, visiere, tute, scarpe, occhiali).

Viene verificatala presenza anomala di sporgenze sul materiale, che potrebbero scheggiarsi durante la lavorazione.
Sono vietati, mediante avvisi e sharramenti, la sosta e il transito nelle vicinanze per il personale non addetto ai lavori.
Nelle lavorazioni che comportano la proiezione di materiali o schegge (taglio di materiali, smerigliature, getti, uso di
lancia a pressione e lavorazioni simili) i lavoratori devono essere istruiti e vigilare affinché i lavoratori indossino
sempre gli occhiali a maschera per la protezione degli occhi anche per le lavorazioni di breve durata.

Nell'area di lavoro fino a completamento delle lavorazioni il personale non strettamente necessario alle lavorazioni
deve essere dlontanato.

[PUNTURE, TAGLI, ABRASIONI, FERITE]

Nelle attivita lavorative ove € previstala necessita di movimentare materiali con superfici ruvide, taglienti o pungenti,
gli addetti incaricati devono indossare guanti antitaglio e scarpe di sicurezza.

Durante I'uso delle attrezzature con parti o organi taglienti o capaci procurare lesioni all'operatore deve essere evitato
il contatto del corpo con carter o protezioni contro i contatti accidentali. Ai lavoratori deve essere esplicitamente
vietato rimuovere le protezioni per le operazioni di regolazione 0 manutenzione degli organi con l'attrezzatura in




Piano di Sicurezza e Coordinamento Analis delle attivita svolte nel cantiere

moaoto.
Nelle attivita di demolizione, smantellamento, preparazione gabbie, le parti sporgenti taglienti di materiai e opere
devono essere protette a fine di evitare contatti accidentali.

[RUMORE]

Le zone di lavoro in cui s svolgono attivita rumorose (demolizioni, taglio dei materiali, perforazioni, scanalature e
simili) devono essere segnalate in modo da evitare I'esposizione al rumore da parte dei non addetti ai lavori.

L e macchine o attrezzature rumorose devono essere installate in aree di cantiere distanti da vie di transito, o daareein
cui si svolgono atre lavorazioni.

L e attrezzature devono essere utilizzate e mantenute correttamente da parte dei lavoratori, secondo le istruzioni fornite
dal fabbricante.

Durante I'esecuzione di lavorazioni rumorose gli addetti per la protezione dal rischio residuo devono indossare tappi
auricolari o cuffie.

[URTI, COLPI, IMPATTI, COMPRESSIONI]

Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine (bracci) o con materiali sospesi in movimentazione
aereq, devono essere impediti limitando |'accesso alla zona pericolosa con barriere e segnali di richiamo di pericolo
fino ala conclusione dei lavori.

Le operazioni devono essere svolte sotto la sorveglianza di un preposto.

Gli addetti durante la fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare |'elmetto.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

8Faccide con valvolafiltrante FFP3

§Guanti per rischio chimico e microbiologico
8Indumenti dalavoro

8Occhiali amascherina

§Scarpe di sicurezza
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Rimozione con tecnica del " glove-bag"

Categoria Bonificatubazioni dam.c.a

Descrizione Montaggio "glove-bag", collaudo, nebulizzazione delle tubazioni rivestite da materiale
(Tipodi intervento) contenente amianto con idoneo incapsulante, rimozione del rivestimento.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature |8Utensili manuali

Rischi individuati nellafase

Amianto Molto alto
Caduta alivello e scivolamento Medio
Microclima severo per lavori al'aperto Basso
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Polveri, fibre Alto
Punture, tagli, abrasioni, ferite Medio
Procedur e operative

Lavori in di rimozione dei materiali contenenti amianto

Indossare preventivamente:

- tuta monouso o riutilizzabile con cappuccio;

- facciale filtrante tipo FFP3 0, se I'operazione dovesse risultare particolarmente polverosa, semimaschera con filtro
P3;

- stivali in gomma;

- guanti protettivi;

- imbracatura di sicurezza (nel luoghi necessari).

Circoscrivere la zona dintervento, eventualmente confinare con teli in polietilene le aree con maggior rischio di
rilascio fibre, apporreil cartello di divieto d'accesso a personale non direttamente addetto al'intervento.

Predisporre in prossimita dell'area di lavoro un aspiratore supplementare a filtri assoluti per eventuali perdite dalla
celladel glove-bag.

Primadi iniziarei lavori di nebulizzazione procedere a

- microconfinare la tubazione da decontaminare, applicando i sacchi o cele di polietilene per tratti di tubazione,
comprese le giunzioni elevalvole;

- inserire gli attrezzi necessari nell'apposita sacca;

- inserireil cannello del polverizzatore e la bocchetta di mandata aria dell*aspiratore negli appositi fori;

- sigillare a tenuta stagna con nastro adesivo resistente all'acqua le estremita del sacco o dellacellain polietilene;

- verificare latenuta stagna della cella mediante pressione da instaurare nel suo interno.

Procedere, dunque, allainibizione del materiale tramite spruzzatura di prodotto incapsulante, utilizzando il cannello
precedentemente inserito nella cella

Tagliare la coibentazi one contenente amianto evitando di danneggiareil "glove-bag".

Distaccareil rivestimento precedentemente tagliato e depositarlo sul fondo della cella.

Effettuare la pulizia superficiale della tubazione nuda con spazzola €/o panno umido di miscelainglobante.
Recuperare gli attrezzi.

Creare la depressione azionando |'aspiratore dotato di filtro assoluto.

Scollegare il glove-bag ed eseguire unatorsione, per qualche giro, su se stesso in modo da evitare successivamente la
fuoriuscita di polveri e applicare nastro adesivo di sigillatura.

Tagliare labocca di aspirazione e sigillatura dell'apertura relativa.

Inserire il glove-bag utilizzato in un sacco di polietilene da portare alla UDM per il trattamento successivo prima
dell'allontanamento a discarica.

Ripetere le operazioni precedenti fino alla completa rimozione dei rivestimenti di tubazioni, valvole e saracinesche da
coi bentazi one contenente amianto.

Accertarsi preventivamente che gli utensili e le apparecchiature elettriche siano derivati da prese poste su quadro
elettrico di cantiere di tipo ASC. Assicurarsi cheil percorso dei cavi di alimentazione non siainteressato da fenomeni
che potrebbero provocate I'usura o latranciatura dei cavi medesimi.

Idonei otoprotettori devono essere utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.
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Misure preventive e protettive

Per le attivita edili che possono comportare per i lavoratori una esposizione ad amianto (es. demolizione o rimozione
dell'amianto o di manufatti contenenti amianto) & necessaria la riduzione a minimo dell'esposizione e del numero di
lavoratori esposti, la misurazione del livello di concentrazione dell'agente, la valutazione del livello di esposizione
personale, la consegna del piano di lavoro al'organo di vigilanza, latenuta del registro degli esposti, la delimitazione
e la protezione delle aree a rischio, la corretta manutenzione e pulizia di attrezzature e impianti, la sorveglianza
sanitaria, l'informazione/formazione per gli addetti, l'impiego di idonei dpi e loro relativa corretta
manutenzione/pulizia (in particolare indumenti protettivi e dispositivi di protezione delle vie respiratorie), la
predisposizione di impianti sanitari adeguati (impianti di decontaminazione).

Leviedi transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni a cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto piu possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito &€ necessario
interdire lazona a transito con sbarramenti per impedire I'accesso alla zonafino a completamento dei lavori.

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed agevole a posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zonein cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancorain allestimento,
I'accesso ala zona di transito deve essere impedita con sharramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso a posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante I'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

Usareil pit possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrareil carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli

delle gambe, mantenendo il carico vicino a corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati aterrao soprala
testa

Mantenere la schienaele bracciarigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausa in rapporto di 1/5
(7 minuti circalora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, marichiedere |'aiuto di un atro lavoratore.

Nelle lavorazioni che prevedono I'impiego di materiali in grana minuta o in polvere oppure fibrosi e né lavori che
comportano |I'emissione di polveri o fibre dei materiali lavorati, la produzione e/o la diffusione delle stesse deve essere
ridotta a minimo utilizzando tecniche e attrezzature idonee.

Al fine di limitare ladiffusione €/o la produzione delle polveri & necessario:

- usare utensili a bassa velocita e dotati di sistemi aspiranti;

- bagnarei materiali;

- qualorai lavori siano eseguiti in ambienti confinati € opportuno compartimentare ove possibile le zone di lavoro;

- utilizzare dispositivi di protezione personale: maschere respiratorie o facciali filtranti marcati ce, con filtro ameno di
tipo FFP2.

Le polveri e lefibre captate e quelle depositates, se dannose, devono essere sollecitamente raccolte ed eliminate con i
mezzi e gli accorgimenti richiesti dallaloro natura.

Qualora la quantita di polveri o fibre presenti superi i limiti tollerati e comunque nelle operazioni di raccolta ed
allontanamento di quantitaimportanti delle stesse, devono essere forniti ed utilizzati indumenti di lavoro e DPI idonei
dleattivita

Nelle attivita lavorative ove € previstala necessita di movimentare materiali con superfici ruvide, taglienti o pungenti,
gli addetti incaricati devono indossare guanti antitaglio e scarpe di sicurezza.

Durante I'uso delle attrezzature con parti o organi taglienti o capaci procurare lesioni all'operatore deve essere evitato
il contatto del corpo con carter o protezioni contro i contatti accidentali. Ai lavoratori deve essere esplicitamente
vietato rimuovere le protezioni per le operazioni di regolazione o manutenzione degli organi con l'attrezzatura in
moto.

Nelle attivita di demolizione, smantellamento, preparazione gabbie, le parti sporgenti taglienti di materiai e opere
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devono essere protette a fine di evitare contatti accidentali.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

§Facciae con vavolafiltrante FFP3
§Giubbotto termico antipioggia e antivento
§Guanti antitaglio

8Indumenti dalavoro

§Occhiali amascherina

§Scarpe di sicurezza

§Tuta monouso con cappuccio incorporato
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Imballaggio, stoccaggio etrasporto a discarica

Categoria Bonificatubazioni dam.c.a

Descrizione

(Tipo di intervento) Imballaggio, stoccaggio e allontanamento a discaricadei rifiuti contenenti amianto.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature |§Autocarro

Rischi individuati nellafase

Amianto Molto alto
Caduta alivello e scivolamento Medio
Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso
Microclima severo per lavori al'aperto Basso
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Polveri, fibre Molto alto
Schiacciamento per caduta di materiale da apparecchio di sollevamento Molto alto
Procedur e operative

Delimitazione dell'areadi cantiere

Il cantiere, in relazione a tipo di lavori effettuati, deve essere dotato di recinzione avente caratteristiche idonee ad
impedire I'accesso agli estranel ale lavorazioni. Lazonadi lavoro, sara dotata di recinzione con caratteristiche idonee
ad impedire I'accesso agli estranei ale lavorazioni.

Qualora il cantiere sia in comunicazione con altre strade aperte al traffico, le intersezioni e le zone interessate
dall'entrata e dall'uscita dei mezzi di cantiere devono essere delimitate e segnalate in conformita alle indicazioni del
codice della strada; tutti i lavoratori interessati devono fare uso degli indumenti ad altavisibilita

Imbragatura e sollevamento dei materiali contenenti amianto

L'addetto all'operazione d'imbracaggio deve conoscere il peso del carico da sollevare e valutare che questo sia
compatibile con la portata del gancio e del mezzo d'imbracatura.

Evitare di usare sistemi d'imbracatura con presenza di catene durante periodi con temperature molto fredde. Se s
utilizzano sistemi d'imbracatura costituiti da due o piu tiranti che confluiscono sullo stesso gancio I'operatore dovra
evitare di incrociarei tiranti sul gancio in quanto gli stessi tendono ad usurarsi nel punto di sovrapposizione.
L'efficienza dei tiranti si riduce quanto piu si amplia il loro angolo a vertice, in quanto in riferimento all'apertura
dell'angolo a vertice del sstema di imbracaggio, la sollecitazione effettiva degli elementi del sistema viene
incrementata in funzione di un fattore di aumento di carico. Quando il carico & di notevoli dimensioni (e cioe se
occorressero brache con angoli a vertice eccessivi) € necessario utilizzare bilancieri (costituiti da una traversa
metallica con tiranti alle estremita) in modo da ridurre I'angolo a vertice formato dai tirantini carico dovra essere
legato ed imbracato in modo da rispettare I'equilibratura rispetto a centro di gravita al fine di evitare inclinazioni
durante il sollevamento: atal fine sara provato |'equilibrio mediante un breve sollevamento. L'addetto all'imbracatura
dovraavereil diretto contatto con I'operatore dell'apparecchio di sollevamento e comunicare gli appositi segnali.
Durante il sollevamento ed il ricevimento del carico gli addetti non dovranno guidare il carico con le mani ma
adoperare appositi attrezzi per il giusto convogliamento del carico quali tirante ad uncino. La sezione resistente delle
funi e catene e soggetta a diminuzione nel tempo per usura e rottura di fili: risulta pertanto essenziale una corretta
manutenzione degli accessori di sollevamento quali le brache o tiranti di imbracatura. Per le funi metalliche occorre
osservare larottura dei fili esterni. Se per corrosione o rottura di fili elementari, in relazione alla composizione della
fune, puo essere valutato nel 10% della sezione occorre procedere ala sostituzione di tale fune. Nél corso dell'utilizzo
di ganci occorre tenere presente che le sollecitazioni termiche e meccaniche portano a logoramento, deformazioni ed
incrudimento del gancio. E pertanto necessario effettuare accurati controlli sui ganci almeno una volta l'anno. Risulta
buona norma scegliere mezzi di imbracatura flessibile rispetto a quelli rigidi (tiranti in tondino) che possono pil
facilmente fuoriuscire in seguito ad urto: controllare in particolar modo il sistema di bloccaggio alla traversa che
collegail gancio al bozzello.

I ganci hanno forma variabile a seconda dell'impiego: controllare che il particolare profilo della superficie interae le
dimensioni siano conformi agli organi di presa adottati.
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Lazona interessata a movimenti di sollevamento e scarico avra una serie di cartelli opportunamente disposti in modo
darendere manifesto il pericolo di carichi sospesi.

Gli addetti a sollevamento dovranno assicurarsi le migliori condizioni di visibilita per seguire il carico durante il
movimento e controllare ['assenza di urti contro ostacoli fissi.

Misure preventive e protettive

Per le attivita edili che possono comportare per i lavoratori una esposizione ad amianto (es. demolizione o rimozione
dell'amianto o di manufatti contenenti amianto) & necessaria la riduzione a minimo dell'esposizione e del numero di
lavoratori esposti, la misurazione del livello di concentrazione dell'agente, la valutazione del livello di esposizione
personale, la consegna del piano di lavoro al'organo di vigilanza, latenuta del registro degli esposti, la delimitazione
e la protezione delle aree a rischio, la corretta manutenzione e pulizia di attrezzature e impianti, la sorveglianza
sanitaria, l'informazione/formazione per gli addetti, l'impiego di idonei dpi e loro relativa corretta
manutenzione/pulizia (in particolare indumenti protettivi e dispositivi di protezione delle vie respiratorie), la
predisposizione di impianti sanitari adeguati (impianti di decontaminazione).

Leviedi transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni a cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto piu possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito &€ necessario
interdire lazona a transito con sbarramenti per impedire I'accesso alla zona fino a completamento dei lavori.

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed agevole a posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zonein cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancorain allestimento,
I'accesso ala zona di transito deve essere impedita con sharramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso a posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante I'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

| depositi di materiali da utilizzare nellafase o di risultain cataste, pallet, mucchi, pile devono essere organizzate in
relazione alla forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su superficie uniformi, terreni compatti in modo da
evitare crolli o ribaltamenti accidentali.

Gli spazi devono avere dtresi una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere una sicura ed agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica

Gli addetti per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare I'elmetto protettivo.

Usareil pit possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrareil carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli

delle gambe, mantenendo il carico vicino a corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati aterrao soprala
testa

Mantenere la schienaele bracciarigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manual e della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausa in rapporto di 1/5
(7 minuti circalora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, marichiedere |'aiuto di un atro lavoratore.

Nelle lavorazioni che prevedono I'impiego di materiali in grana minuta o in polvere oppure fibrosi e nei lavori che
comportano |I'emissione di polveri o fibre dei materiali lavorati, la produzione e/o la diffusione delle stesse deve essere
ridotta al minimo utilizzando tecniche e attrezzature idonee.

Al finedi limitare ladiffusione €/o la produzione delle polveri & necessario:

- usare utensili a bassa velocita e dotati di sistemi aspiranti;

- bagnarei materiali;

- qualorai lavori siano eseguiti in ambienti confinati € opportuno compartimentare ove possibile le zone di lavoro;

- utilizzare dispositivi di protezione personale: maschere respiratorie o facciali filtranti marcati ce, con filtro ameno di
tipo FFP2.
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Le polveri e lefibre captate e quelle depositates, se dannose, devono essere sollecitamente raccolte ed eliminate con i
mezzi e gli accorgimenti richiesti dallaloro natura.

Qualora la quantita di polveri o fibre presenti superi i limiti tollerati e comunque nelle operazioni di raccolta ed
allontanamento di quantita importanti delle stesse, devono essere forniti ed utilizzati indumenti di lavoro e DPI idonei
aleattivita.

L'accesso di non addetti ai lavori alle zone corrispondenti & cantiere deve essere impedito mediante recinzione
robuste e durature, munite di segnaletiche scritte ricordanti il divieto e di segnali di pericolo.

Lerecinzioni, delimitazioni, segnalazioni devono essere tenuti in efficienza per tutta la durata dei lavori.

Quando € possibileil passaggio o |o stazionamento di terzi in prossimitadi posti di lavoro con carichi sospesi, devono
essere adottate misure per impedire la caduta di oggetti e materiali nonché protezioni per I'arresto degli stessi.

L e postazioni fisse di lavoro devono essere ubicate lontano da ponteggi, da posti di lavoro sopraglevati, all'interno del
raggio di azione degli apparecchi di sollevamento. Qualora per ragioni di spazio o necessita lavorative non sia
possibile, le postazioni dovranno essere protette con tettoie o sottoimpalcati robusti di altezza 3 m.

Gli accessori di sollevamento devono essere scelti in funzione dei carichi da movimentare, dei punti di presa, del
dispositivo di aggancio, delle condizioni atmosferiche nonché tenendo conto del modo e della configurazione
dell'imbracatura.

Per il sollevamento dei materiali minuti devono essere utilizzati cassoni metallici o secchioni.

Per il sollevamento dei materiali pesanti e ingombranti quali legname, ferro e simili devono essere utilizzate le
braghe.

Il gancio deve essere munito di interblocco per impedire la carico di fuoriuscire accidental mente.

Primadi effettuare I'imbragatura del carico I'addetto in relazione alla dimensione del carico deve:

- utilizzare cassoni in metallo per il sollevamento di carichi minuti;

- utilizzare invece braghe per il sollevamento di carichi ingombranti e pesanti, individuando correttamente il centro di
gravitadel carico;

- proteggere gli spigoli vivi applicando paraspigoli o fasciature per evitare di danneggiare le catene o le braghe;

- effettuare I'agganciamento e lo sganciamento del carico solo quando lo stesso & fermo usando un tirante ad uncino;

- primadel sollevamento alzare leggermente il carico per verificare I'equilibrio dello stesso;

- utilizzare gli appositi segnali convenzionali di comunicazione con il gruista;

- ricevere il carico solo da posizione sicura e non rimuovere le protezione contro la caduta durante la ricezione del
carico;

- verificare cheil dispositivo del gancio siafunzionante per evitare la caduta del materiae.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

8ElImetto di protezione

§Facciae con vavolafiltrante FFP3
§Giubbotto termico antipioggia e antivento
§Guanti antitaglio

8Indumenti dalavoro

§Occhiali amascherina

§Scarpe di sicurezza

§Tuta monouso con cappuccio incorporato

Cantiere"Cantiere Sacro Cuore"-Giugno 2018
Sicurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 35




Rimozione di impianti

Categoria Demolizioni di strutture portanti € non portanti

Rimozione di impianti in genere, reti di distribuzione impianti idro sanitari, canali di
scarico per lo smatimento delle acque nere e bianche, tubazioni e parti terminali
dell'impianto di riscaldamento, condutture impianto elettrico.

Descrizione
(Tipodi intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

§Cannello ossiacetilenico
Attrezzature |gSmerigliatore orbitale o flessibile
§Utensili manuali

Opere provvisionali | 3Scdleamano

§Scale doppie
Rischi individuati nellafase

Caduta alivello e scivolamento Medio
Calore, fiamme, incendio Medio
Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni alergiche Medio
Gas, vapori Medio
Intercettazione di reti di altre energie Molto alto
Polveri inerti Alto

Procedur e operative

Lavori in prossimitadi parti ative

guando occorre effettuare lavori in prossimita di linee elettriche o di impianti elettrici con parti attive non protette o
che per circostanze particolari si debbano ritenere non sufficientemente protette, ferme restando le norme di buona
tecnica, S deve rispettare almeno una delle seguenti precauzioni:

a) mettere fuori tensione ed in sicurezza le parti attive per tuttala durata dei lavori;

b) posizionare ostacoli rigidi (barriereisolanti) che impediscano I'avvicinamento alle parti attive;

C) tenere a distanza di sicurezza, persone, macchine operatrici, apparecchi di sollevamento, ponteggi ed ogni atra
attrezzatura.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e a lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di trasporto
ed essereinoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore am 0,50 devono essere munite
di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sharrate in modo da impedire la caduta di
persone.

| percorsi per lamovimentazione de carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
quanto piu possibile le interferenze con zonein cui S trovano persone.

| percorsi pedonali interni a cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a shalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo.

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattaforme di lavoro devono essere circondate da normale parapetto di metri 1 di
altezza e da tavola fermapiede oppure devono essere coperte con tavolato solidamente fissato e di resistenza non
inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio (tavoloni in legno con sezioni trasversale di cm 30 di
larghezza e di cm 5 di spessore.

Qualora le aperture vengano usate per il passaggio di materiali o di persone, un lato del parapetto puo essere costituito
da una barriera mobile non asportabile, che deve essere aperta soltanto per il tempo necessario a passaggio.

Protezione da shalzi di temperatura
Dovra essere impedito lo svolgimento di attivith che comportino I'esposizione a condizioni
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climatiche/microclimatiche estreme o a variazioni eccessive delle stesse.

Quando i parametri velocita dell'aria (V.A.), umidita relaiva (U.R) e temperatura (T) determinano un
clima/microclima esterno allafascia del cosiddetto "benessere fisiologico" si dovranno.

prevedere misure tecnico-organizzative idonee (utilizzo di D.P.I., turnazione degli operai ecc...).

Misure preventive e protettive

Leviedi transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni a cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto piu possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito &€ necessario
interdire lazona a transito con sbarramenti per impedire I'accesso alla zona fino a completamento dei lavori.

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed agevole a posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zonein cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancorain allestimento,
I'accesso ala zona di transito deve essere impedita con sharramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso a posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante I'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

Nei lavori effettuati in presenza di materiali, sostanze o prodotti infiammabili, esplosivi o combustibili, devono essere
adottate le misure atte ad impedire i rischi conseguenti. In particolare:

- le attrezzature e gli impianti devono essere di tipo idoneo al'ambiente in cui S deve operare;

- lemacchine, i motori e le fonti di calore eventualmente preesistenti negli ambienti devono essere tenute inattive; gli
impianti elettrici preesistenti devono essere messi fuori tensione;

- non devono essere contemporaneamente eseguiti altri lavori suscettibili di innescare esplosioni od incendi, né
introdotte fiamme libere o corpi caldi;

- gli addetti devono portare calzature ed indumenti che non consentano I'accumulo di cariche elettrostatiche o la
produzione di scintille e devono astenersi dal fumare;

- ndleimmediate vicinanze devono essere predisposti estintori idonei per la classe di incendio prevedibile;

- dl'ingresso degli ambienti o alla periferie delle zone interessate dai lavori devono essere poste scritte e segnali
ricordanti il pericolo;

- durante le operazioni di taglio e saldatura deve essere impedita la diffusione di particelle di metallo incandescente al
fine di evitare ustioni e focola di incendio. Gli addetti devono fare uso degli idonei dispositivi di protezione
individuai.

Durante |'esecuzione della fase lavorativa ridurre al minimo la durata e I'intensita dell'esposizione dei lavoratori e la
quantita dell'agente chimico daimpiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti devono essere adeguatamente informati, formati e, se necessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposito delle sostanze o dei preparati pericolosi, sui rischi per la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita di prevenzione da porre in essere e sulle procedure da adottare in caso di
emergenza, anche di pronto soccorso sulla base delle informazioni della scheda di sicurezza fornita dal produttore.

E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o bere sul posto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti, calzature, maschere per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adottare in funzione degli specifici agenti chimici presenti.

Conservare, manipolare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo leistruzioni ricevute dal datore di lavoro.

Le lavorazioni che prevedono |'uso di sostanze o attrezzature capaci di emanare esalazioni di gas, vapori o fumi, non
devono interferire con altre lavorazioni nella stessa area, pertanto durante la fase I'accesso ala zona deve essere
vietato fino alla conclusione dei lavori con segnaletica di richiamo del pericolo e sharramenti.

Gli ambienti devono essere ventilati in modo adeguato e qualora non sia possibile & necessario integrare I'aerazione
naturale con impianti portatili di aspirazione forzata, a fine di impedire che le concentrazioni di inquinanti
aerodisperse non superi i valori massimi indicati nella scheda di sicurezza del prodotto.

Il personale non strettamente necessario deve essere alontanato dalla zona di lavoro.

Gli addetti alafase per la protezione dal rischio residuo devono indossare maschere facciali con filtri adeguati alle
indicazioni fornite dalle schede di sicurezza.
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Le reti di distribuzione di altre energie possono essere aeree o0 interrate ed in generale possono anche non presentare
rischi particolari per i lavori limitrofi, ma possono essere danneggiate dai lavori medesimi (demolizioni, scavi,
montaggio di strutture ed opere provvisionali, impianti). Cio stante &€ sempre necessario metterle in sicurezza prima di
eseguire i lavori e procedere con cautela durante |'esecuzione delle opere, con le stesse modalita gia indicate per i
lavori in prossimita o interferenti con lereti di elettricita, gas, acqua e fognaria.

Le procedure di emergenza devono essere stabilite di voltain volta definendole e concordandole con I'Ente esercente
le reti di distribuzione delle energie presenti. In particolare nel caso di incidenti che provochino la interruzione del
Servizio & necessario poter contattare immediatamente |'Ente esercente tale rete per i provvedimenti del caso.

Durante I'esecuzione della fase s deve cercare di prevenire la formazione di polvere o comunque a limitarne la
quantita prodotta e la sua diffusione al'intorno utilizzando le seguenti modalita:

- le operazioni che possono produrre polvere vengono effettuate con cautela cercando di non far cadere il materiale,
ma depositandol o;

- la struttura da abbattere o il materiale da movimentare vengono abbondantemente bagnati con acqua, sempre che
non siano presenti linee elettriche o che queste ultime siano disattivabili;

- duranteiil trasporto il materiale polverulento viene protetto con coperturain tessuto o materiae plastico;

- d evita, nei limiti del possibile di movimentare materiale polverulento in presenza di forte vento;

- gli operatori addetti sono dotati di: guanti, occhiali, tutain tessuto impermeabile, maschera antipolvere e, nei casi piu
critici, di cappuccio.

| lavoratori interessati sono formati ed informati sulle corrette modalita operative ed in particolare su:

- importanza del prevenire laformazione di polvere;

- tecniche da applicare per minimizzare laformazione e ladiffusione della polvere;

- importanza dei dpi e loro corretto utilizzo.

[CADUTA DALL'ALTOQ]

| parapetti fissi di protezione sul perimetro delle postazioni di lavoro o di transito prospicienti il vuoto (scale fissein
muratura, ballatoi, travi, solai, passerelle, e simili) devono possedere le seguenti caratteristiche minime:

- essereresistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,00 kN/mg;

- avere una altezzaminimadi 1 metro;

- essere dotati di elemento fermapiede nella parte inferiore, di altezza > 0,15 metri;

- avere una altezza libera trai correnti < 0,47 metri nel caso di inclinazione del solaio <10°, < 0,25 metri nel caso
d'inclinazione del solaio < 45°, < 0,10 metri nel caso d'inclinazione del solaio < 60°;

- essere costruiti con materiale in grado di resistere agli agenti atmosferici.

Le passerelle, i camminamenti e le andatoie per il transito di persone e materiali installati sulle parti non praticabili
della copertura (es. elementi di copertura non pedonabili, lucernari, cupolini, ecc...) e per passaggi sul vuoto devono
possedere |e seguenti caratteristiche minime:

- resistere alle sollecitazioni e ai sovraccarichi previsti per il passaggio di persone e per la movimentazione dei
materiali;

- avere larghezza > 0,60 metri se destinate al solo transito di persone e > 1,20 metri se utilizzate anche per il trasporto
di materiali;

- essere dotate sui lati aperti di parapetti aventi le caratteristiche soprariportate;

- essere provviste di pavimentazione antisdrucciolevole con aperture non attraversabili da una sfera di 35 mm e, se
sovrastanti luoghi ove € possibile lapermanenzao il passaggio di persone, non attraversabili da una sferadi 20 mm;

- le andatoie con pendenza > 50 % devono avere piani di calpestio listellati ad intervalli < 0,40 metri, interrotti da
pianerottoli di riposo in funzione dellalunghezza dell'andatoia

[CADUTA DI MATERIALI DALL'ALTQ]

Nell'esecuzione della fase lavorativa le cadute di masse materiali in posizione ferma o nel corso di maneggio e
trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti moti di crollo, scorrimento, caduta inclinata su pendii o verticale nel
vuoto devono, essere impediti mediante la corretta sistemazione delle masse o attraverso I'adozione di misure atte a
trattenere i corpi in relazione allaloro natura, forma e peso.

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile caduta di masse materiali su persone o cose devono essere eliminati
mediante dispositivi rigidi (mantovane parasassi, tettoie) o elastici (reti) di arresto aventi robustezza, forme e
dimensioni proporzionate alle caratteristiche dei corpi in caduta

Quando i dispositivi di trattenuta o di arresto risultino mancanti o insufficienti, deve essere impedito I'accesso
involontario alle zone di prevedibile caduta, segnalando convenientemente la natura del pericolo. Tutti gli addetti
devono comungue fare uso del casco di protezione personale.

L e postazioni fisse di lavoro devono essere ubicate lontano da ponteggi, da posti di lavoro sopraglevati, all'interno del
raggio di azione degli apparecchi di sollevamento. Qualora per ragioni di spazio o0 necessita lavorative non sia
possibile, le postazioni dovranno essere protette con tettoie o sottoimpal cati robusti di altezza 3 m.

| depositi di materiali in cataste, pile e mucchi devono essere organizzati in modo da evitare crolli o cedimenti e
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permettere una sicura e agevole movimentazione.

[CALORE E FIAMME PER USO CANNELLOQ]

Nei lavori di utilizzo del cannello per la stesa di guaina, in cui € previsto l'uso di fiamma libera &€ necessario
preventivamente allontanare dalla zona dei lavori tutti i materiali infiammabili, facilmente infiammabili e
combustibili. Qualora nella zona dei lavori siano presenti materiali infiammabili o combustibili che non possono
essere rimossi, € necessario proteggere i materiali con teli ignifughi.

Le zonedi lavoroin cui € previgto I'uso del cannello devono essere segnalate e interdette all'accesso con sbarramenti
fino ala conclusione dei lavori.

Durante la fase per poter spegnere un principio di incendio &€ necessario tenere a disposizioni ndle immediate
vicinanze un estintore di 6 kg in polvere perfettamente efficiente e regolarmente sottoposto a controllo periodico
semestrale.

Gli addetti durante I'esecuzione della fase per la protezione del rischio specifico devono indossare: guanti e grembiule
per il calore, scarpe a sfilamento rapido.

[FOLGORAZIONE PER USO ATTREZZATURE ELETTRICHE]

Il quadro elettrico di derivazione utilizzato per |'alimentazione delle attrezzature elettriche nella fase, deve essere
sistemato a piano in modo sicuro. | continui spostamenti possono essere causa di rottura e avaria dei dispositivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tensione e di corto circuito, occorre quindi verificare lo stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazione e la funzionalita dé suo interruttore differenziale. In caso di
malfunzionamento sospendere I'uso del quadro fino ala sua sostituzione.

| cavi élettrici, le prolunghe volanti devono essere sollevate dal piano di lavoro e sistemati in posizione sicura, lontano
dal passaggio di personae, di materiale e di attrezzature.

Le spine delle apparecchiature portatili utilizzate nella fase devono essere inserite in prese con grado di protezione
adeguato all'ambiente comunque almeno IP 55 e IP 67 in condizioni ambientali con presenza di acqua e polveri.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisse devono essere collegate all'impianto di terra per la protezione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti.

Tutti i materiali elettrici utilizzati nella fase devono essere sottoposti a manutenzione periodica secondo le indicazioni
fornite dal costruttore.

[MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI]

Usareil pit possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base a tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrareil carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli

delle gambe, mantenendo il carico vicino a corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati aterrao soprala
testa

Mantenere la schienaele bracciarigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manual e della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausain rapporto di 1/5
(7 minuti circalora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, marichiedere I'aiuto di un atro lavoratore.

[PROIEZIONE DI SCHEGGE E FRAMMENTI DI MATERIALE]

Nei lavori che possono dare luogo a proiezione di schegge come la spaccatura o la scalpellatura di blocchi di pietrae
simili, gli addetti utilizzano mezzi di protezione individuale (elmetto, guanti, visiere, tute, scarpe, occhiali).

Viene verificatala presenza anomala di sporgenze sul materiale, che potrebbero scheggiarsi durante la lavorazione.
Sono vietati, mediante avvisi e sharramenti, la sosta e il transito nelle vicinanze per il personale non addetto ai lavori.
Nelle lavorazioni che comportano la proiezione di materiali o schegge (taglio di materiali, smerigliature, getti, uso di
lancia a pressione e lavorazioni simili) i lavoratori devono essere istruiti e vigilare affinché i lavoratori indossino
sempre gli occhiali a maschera per la protezione degli occhi anche per le lavorazioni di breve durata.

Nell'area di lavoro fino a completamento delle lavorazioni il personale non strettamente necessario alle lavorazioni
deve essere dlontanato.

[PUNTURE, TAGLI, ABRASIONI, FERITE]

Nelle attivita lavorative ove € previstala necessita di movimentare materiali con superfici ruvide, taglienti o pungenti,
gli addetti incaricati devono indossare guanti antitaglio e scarpe di sicurezza.

Durante I'uso delle attrezzature con parti o organi taglienti o capaci procurare lesioni all'operatore deve essere evitato
il contatto del corpo con carter o protezioni contro i contatti accidentali. Ai lavoratori deve essere esplicitamente
vietato rimuovere le protezioni per le operazioni di regolazione 0 manutenzione degli organi con l'attrezzatura in
moto.
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Nelle attivita di demolizione, smantellamento, preparazione gabbie, le parti sporgenti taglienti di materiai e opere
devono essere protette a fine di evitare contatti accidentali.

[RUMORE]

Le zone di lavoro in cui s svolgono attivita rumorose (demolizioni, taglio dei materiali, perforazioni, scanalature e
simili) devono essere segnalate in modo da evitare I'esposizione al rumore da parte dei non addetti ai lavori.

L e macchine o attrezzature rumorose devono essere installate in aree di cantiere distanti da vie di transito, o daareein
cui si svolgono atre lavorazioni.

L e attrezzature devono essere utilizzate e mantenute correttamente da parte dei lavoratori, secondo le istruzioni fornite
dal fabbricante.

Durante I'esecuzione di lavorazioni rumorose gli addetti per la protezione dal rischio residuo devono indossare tappi
auricolari o cuffie.

[URTI, COLPI, IMPATTI, COMPRESSIONI]

Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine (bracci) o con materiali sospesi in movimentazione
aereq, devono essere impediti limitando |'accesso alla zona pericolosa con barriere e segnali di richiamo di pericolo
fino ala conclusione dei lavori.

Le operazioni devono essere svolte sotto la sorveglianza di un preposto.

Gli addetti durante la fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare |'elmetto.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

8Faccide con valvolafiltrante FFP3

§Guanti per rischio chimico e microbiologico
8Indumenti dalavoro

8Occhiali amascherina

§Scarpe di sicurezza
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Lavori su parti elettriche fuori tensione

Categoria Lavori su parti elettriche

Descrizione Attivita lavorativa su impianti elettrici che non sono attivi e privi di carica elettrica,
(Tipodi intervento) eseguita dopo aver messo in atto tutte le misure per prevenireil pericolo elettrico

Rischi individuati nellafase

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree Molto alto

Folgorazione per uso attrezzature el ettriche Medio

Ustioni Medio
Procedur e operative

Primadi iniziare I’ attivita

-individuare lazonadi lavoro

-Sezionare le fonti di alimentazione delle parti attive presenti nella zona di lavoro, mediante apertura degli apparecchi
di sezionamento o mediante rimozione di parti del circuito

(servirsi anche gli schemi elettrici)

-Prendere provvedimenti per impedire la richiusura intempestiva dell’ interruttore (blocchi meccanici, segregazione) e
apporrei cartelli indicanti “lavori incorso, non eseguire manovre”.

-Verificare che le parti attive nellazonadi lavoro non siano in tensione.

-Mettere aterraein corto circuito le parti attive quando necessario.

-Prevedere la protezione di altri parti attive in prossimita della zonadi lavoro.

Esecuzione dei lavori:
-Attendere | autorizzazione da parte del preposto ai lavori
- Lavorare solo sulla parte di impianto in sicurezza

Al termine dell’ attivita

- Rimuovere eventuali protezioni di altri parti attive in prossimita della zona di lavoro
- Rimuovere eventuali dispositivi di corto circuito e messaaterra

- Verificare chelazonadi lavoro s sgombera da persone, materiali o attrezzi;

- Riattivarei circuiti a seguito dell’ autorizzazione da parte del preposto ai lavori

Dispositivi di protezione collettiva
- Barriere isolanti

Dispositivi di protezione individuale:
- Ne lavori fuori tensione non erichiesto di indossare dispositivi di protezione individuale relativi a rischio eettrico

Misure preventive e protettive

In prossimita di linee elettriche aeree /o elettrodotti deve essere rispettata la distanza di sicurezza minimadi 5 m
dalle parti piu sporgenti del braccio dell'autogru, viene considerato il massimo ingombro de carico comprensivo
della possibile oscillazione qualorala distanza di sicurezza non puo essere rispettata interpellare I'ente erogatore per la
disattivazione dellalinea.

Gli shock elettrici, che s possono verificare per contatti accidentali con parti in tensione o con macchinari non
correttamente isolati, 0 anche per scorretti comportamenti nell’ uso di macchine ad alimentazione el ettriche (evitare do
maneggiare con le mani umide macchine ad alimentazione dettrical) sono ridotti al minimo innanzitutto facendo
eseguire da personale qualificato un controllo periodico delle macchine ad alimentazione el ettrica

E’ anche importante che la macchina sia utilizzata esclusivamente da personale istruito all’ uso.

Ci sono poi tutta una serie di corretti comportamenti come:

- Limitare I'uso delle prolunghe elettriche

- Non usare una presa dove gia é collegato altro utilizzatore

- Evitare I'uso di riduttori, spine multiple o prese multiple

- In caso di sostituzione di pezzi, richiedere i ricambi originali

- Per ogni intervento di manutenzione € indispensabile togliere I'alimentazione elettrica della macchina
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- Non pulire attrezzature spruzzando o sciacquando con acqua a meno che non sia appropriato vedendo le istruzioni
d uso.

E’ necessario usare maniglie e prese per isolare il calore quando si prelevano corpi bollenti; si prevengono fuoriuscite
di liguido caldo e quindi ustioni da liquidi bollenti, usando pentole e contenitori sufficientemente grandi per
I’ operazione da seguire. | lavoratori sono stati istruiti sulle corrette procedure.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

§Guanti contro il calore
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I nstallazione appar ecchiatur e elettriche

Categoria Impianto elettrico

Lafase prevede il collegamento delle nuove parti di impianto, a quello esistente mediante
nuove tubazioni isolate, con installazione di filtrodefangatore sul ritorno delle caldaie.

il sistema di termoregolazione sara integrato mediante nuove centraline per generatori
modulanti, ingallazione lampade di emergenza e nuovi collegamenti elettrici alle nuove
apparecchiature.

Descrizione
(Tipodi intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

8Avvitatore a batteria
Attrezzature |§Trapano elettrico
§Utensili eettrici portatili

o ~ |8Ponte suruote
Opereprovvisionali | §Scale ad innesti

§Scale doppie
Rischi individuati nellafase
Caduta alivello e scivolamento Medio
Incendio Basso
Microclima severo per lavori al'aperto Medio

Procedure operative

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea del lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di sicurezza e in condizioni
ergonomiche.

Per |a protezione dei lavoratori dovranno essere allestite opere provvisionali con buon materiale ed a regola d'arte,
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devono essere conservate in efficienza per laintera durata del lavoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possono essere utilizzati ponti su cavalletti, mentre per i lavori interni a
ascensore per altezze maggiori a metri 2 devono essere allestiti ponte su ruote o piattaforme elevatrici mobili.

Le opere provvisionali ei ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tuttala durata
dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti alle opere provvisionali (padane,
parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare o svolgimento della propria attivita.

L'uso della scala portatile & consentito solo per lavori di breve durata e che non richiedono I'impiego di entrambi le
mani e sforzi intens.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e a lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di trasporto
ed essereinoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsaluce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore am 0,50 devono essere munite
di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sharrate in modo da impedire la caduta di
persone.

| percorsi per lamovimentazione de carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
quanto piu possibile le interferenze con zonein cui S trovano persone.

| percorsi pedonali interni a cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a shalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo.

Precauzioni per le lavorazioni pericolose
Durante il montaggio delle apparecchiature elettriche gli addetti devono operare con I'impianto fuori tensione.
L e operazioni devono essere eseguite da personale qualificato sotto la diretta sorveglianza di un preposto.

Delimitazione della zona di lavoro
La delimitazione materiale della zona di lavoro s effettua mediante apposizione di ostacoli, barriere, difese, setti
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isolanti ecc. atti ad impedire alle persone ed agli oggetti mobili non isolati ad esse.

collegati la penetrazione accidentale nella zona di guardia, per cui risulta redlizzata la protezione contro i contatti
diretti. Nei confronti delle parti attive in tensione a cui non si puo accedere senza deliberato proposito, € sufficiente
realizzare una delimitazione monitoria, costituita per esempio da nastri e catenelle, integrata da apposita segnaletica
che ne vieti il superamento.

Inizio lavori disposizioni generali

Primadi dareinizio al'esecuzione dei lavori, il preposto ai lavori deve:

a) avereindividuato lazona di lavoro.

b) avere verificato che siano state messe fuori tensione e in sicurezza tutte le parti che possono interferire con la zona
di lavoro.

c) avere effettuato, dove necessario, la delimitazione della zona di lavoro; qualora la delimitazione sia stata effettuata
daaltri, deve verificarne I'idoneita.

d) avere comunicato agli addetti ai lavori le informazioni del caso.

Messa fuori tensione ed in sicurezza: individuazione delle parti attive

Devono essere individuate in modo certo:

a) le parti attive oggetto dei lavori etutti i punti di loro possibile alimentazione.

b) altre parti attive non isolate o0 non protette che possono interferire con la zona di lavoro. Nel caso in cui per dette
parti non s intenda procedere alla protezione contro i contatti diretti, devono essere individuati anche tutti i relativi
punti di possibile alimentazione.

Messa fuori tensione ed in sicurezza: messain cortocircuito ed aterra

Le parti attive devono essere messe in cortocircuito ed a terra, direttamente o tramite il conduttore di neutro, nella
zona di lavoro o alle estremita sezionate (per linee o connessioni in cavo o assimilabili), mediante idonei dispositivi,
nei cas seguenti:

a) se Vi sono incertezze nella correttaindividuazione di tutti i punti di possibile aimentazione delle parti attive.

b) se non sono soddisfatte le condizioni di inaccessibilitadel dispositivi di sezionamento.

C) sevi erischio di folgorazione per tensioni indotte.

Misure preventive e protettive

Leviedi transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni a cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto piu possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito &€ necessario
interdire lazona a transito con sbarramenti per impedire I'accesso alla zonafino a completamento dei lavori.

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed agevole a posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancorain allestimento,
I'accesso ala zona di transito deve essere impedita con sharramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso a posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante I'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

Nelle lavorazioni dove e previsto I'impiego di fiamme libere o di altre sorgenti di ignizione & necessario alontanare
€/o separare €/0 proteggere le strutture, i materiali e le sostanze infiammabili poste nelle vicinanze.

Deve essere prevista e resa possibile I'evacuazione dei lavoratori; le vie di esodo dovranno comunque essere indicate
mediante apposita segnaletica di sicurezza e dovranno essere previsti e mantenuti in buone condizioni idonei sistemi
di alarme per avvisare tutti gli addetti.

In tutte le lavorazioni a rischio di incendio € indispensabile tenere a portata di mano mezzi di estinzione adeguati
(secchiello di sabbia, estintore a polvere, ecc...).

[CADUTA DALL'ALTOQ]

| parapetti fissi di protezione sul perimetro delle postazioni di lavoro o di transito prospicienti il vuoto (scale fissein
muratura, ballatoi, travi, solai, passerelle, e simili) devono possedere e seguenti caratteristiche minime:

- essereresistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,00 kN/mg;
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- avere una altezzaminimadi 1 metro;

- essere dotati di elemento fermapiede nella parte inferiore, di altezza > 0,15 metri;

- avere una altezza libera trai correnti < 0,47 metri nel caso di inclinazione del solaio <10°, < 0,25 metri nel caso
d'inclinazione del solaio < 45°, < 0,10 metri nel caso d'inclinazione del solaio < 60°;

- essere costruiti con materiale in grado di resistere agli agenti atmosferici.

Le passerelle, i camminamenti e le andatoie per il transito di persone e materiali installati sulle parti non praticabili
della copertura (es. elementi di copertura non pedonabili, lucernari, cupolini, ecc...) e per passaggi sul vuoto devono
possedere |e seguenti caratteristiche minime:

- resistere alle sollecitazioni e ai sovraccarichi previsti per il passaggio di persone e per la movimentazione dei
materiali;

- avere larghezza > 0,60 metri se destinate al solo transito di persone e > 1,20 metri se utilizzate anche per il trasporto
di materiali;

- essere dotate sui lati aperti di parapetti aventi le caratteristiche soprariportate;

- essere provviste di pavimentazione antisdrucciolevole con aperture non attraversabili da una sfera di 35 mm e, se
sovrastanti luoghi ove € possibile lapermanenzao il passaggio di persone, non attraversabili da una sferadi 20 mm;

- le andatoie con pendenza > 50 % devono avere piani di calpestio listellati ad intervalli < 0,40 metri, interrotti da
pianerottoli di riposo in funzione dellalunghezza dell'andatoia

[CADUTA DI MATERIALI DALL'ALTQ]

Nell'esecuzione della fase lavorativa le cadute di masse materiali in posizione ferma o nel corso di maneggio e
trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti moti di crollo, scorrimento, caduta inclinata su pendii o verticale nel
vuoto devono, essere impediti mediante la corretta sistemazione delle masse o attraverso I'adozione di misure atte a
trattenere i corpi in relazione allaloro natura, forma e peso.

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile caduta di masse materiali su persone o cose devono essere eliminati
mediante dispositivi rigidi (mantovane parasassi, tettoie) o elastici (reti) di arresto aventi robustezza, forme e
dimensioni proporzionate alle caratteristiche dei corpi in caduta

Quando i dispositivi di trattenuta o di arresto risultino mancanti o insufficienti, deve essere impedito I'accesso
involontario alle zone di prevedibile caduta, segnalando convenientemente la natura del pericolo. Tutti gli addetti
devono comungue fare uso del casco di protezione personale.

L e postazioni fisse di lavoro devono essere ubicate lontano da ponteggi, da posti di lavoro sopraglevati, al'interno del
raggio di azione degli apparecchi di sollevamento. Qualora per ragioni di spazio o necessita lavorative non sia
possibile, le postazioni dovranno essere protette con tettoie o sottoimpal cati robusti di altezza 3 m.

| depositi di materiali in cataste, pile e mucchi devono essere organizzati in modo da evitare crolli o cedimenti e
permettere una sicura e agevole movimentazione.

[FOLGORAZIONE PER USO ATTREZZATURE ELETTRICHE]

Il quadro elettrico di derivazione utilizzato per |'alimentazione delle attrezzature elettriche nella fase, deve essere
sistemato a piano in modo sicuro. | continui spostamenti possono essere causa di rottura e avaria dei dispositivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tensione e di corto circuito, occorre quindi verificare lo stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazione e la funzionalita dé suo interruttore differenziale. In caso di
malfunzionamento sospendere I'uso del quadro fino ala sua sostituzione.

| cavi élettrici, le prolunghe volanti devono essere sollevate dal piano di lavoro e sistemati in posizione sicura, lontano
dal passaggio di personae, di materiale e di attrezzature.

Le spine delle apparecchiature portatili utilizzate nella fase devono essere inserite in prese con grado di protezione
adeguato all'ambiente comunque almeno IP 55 e IP 67 in condizioni ambientali con presenza di acqua e polveri.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisse devono essere collegate all'impianto di terra per la protezione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti.

Tutti i materiali elettrici utilizzati nella fase devono essere sottoposti a manutenzione periodica secondo le indicazioni
fornite dal costruttore.

[MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI]

Usareil pit possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base a tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrareil carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino a corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati aterrao soprala
testa

Mantenere la schienaele bracciarigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manual e della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausain rapporto di 1/5
(7 minuti circalora).
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Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, marichiedere |'aiuto di un atro lavoratore.

[POLVERI, FIBRE]

Nelle lavorazioni che prevedono I'impiego di materiali in grana minuta o in polvere oppure fibrosi e nei lavori che
comportano |I'emissione di polveri o fibre dei materiali lavorati, la produzione e/o la diffusione delle stesse deve essere
ridotta al minimo utilizzando tecniche e attrezzature idonee.

Al finedi limitare ladiffusione €/o la produzione delle polveri & necessario:

- usare utensili a bassa velocita e dotati di sistemi aspiranti;

- bagnarei materiali;

- qualorai lavori siano eseguiti in ambienti confinati € opportuno compartimentare ove possibile le zone di lavoro;

- utilizzare dispositivi di protezione personale: maschere respiratorie o facciali filtranti marcati ce, con filtro ameno di
tipo FFP2.

Le polveri e lefibre captate e quelle depositates, se dannose, devono essere sollecitamente raccolte ed eliminate con i
mezzi e gli accorgimenti richiesti dallaloro natura.

Qualora la quantita di polveri o fibre presenti superi i limiti tollerati e comunque nelle operazioni di raccolta ed
allontanamento di quantita importanti delle stesse, devono essere forniti ed utilizzati indumenti di lavoro e DPI idonei
dleattivita.

[PROIEZIONE DI SCHEGGE E FRAMMENTI DI MATERIALE]

Nei lavori che possono dare luogo a proiezione di schegge come la spaccatura o la scalpellatura di blocchi di pietrae
simili, gli addetti utilizzano mezzi di protezione individuale (elmetto, guanti, visiere, tute, scarpe, occhiali).

Viene verificatala presenza anomala di sporgenze sul materiale, che potrebbero scheggiarsi durante la lavorazione.
Sono vietati, mediante avvisi e sharramenti, la sosta e il transito nelle vicinanze per il personale non addetto ai lavori.
Nelle lavorazioni che comportano la proiezione di materiali o schegge (taglio di materiali, smerigliature, getti, uso di
lancia a pressione e lavorazioni simili) i lavoratori devono essere istruiti e vigilare affinché i lavoratori indossino
sempre gli occhiali a maschera per la protezione degli occhi anche per le lavorazioni di breve durata.

Nell'area di lavoro fino a completamento delle lavorazioni il personale non strettamente necessario alle lavorazioni
deve essere dlontanato.

[PUNTURE, TAGLI, ABRASIONI, FERITE]

Nelle attivita lavorative ove € previstala necessita di movimentare materiali con superfici ruvide, taglienti o pungenti,
gli addetti incaricati devono indossare guanti antitaglio e scarpe di sicurezza.

Durante I'uso delle attrezzature con parti o organi taglienti o capaci procurare lesioni all'operatore deve essere evitato
il contatto del corpo con carter o protezioni contro i contatti accidentali. Ai lavoratori deve essere esplicitamente
vietato rimuovere le protezioni per le operazioni di regolazione 0 manutenzione degli organi con l'attrezzatura in
moto.

Nelle attivita di demolizione, smantellamento, preparazione gabbie, le parti sporgenti taglienti di materiai e opere
devono essere protette a fine di evitare contatti accidentali.

[RUMORE]

Le zone di lavoro in cui s svolgono attivita rumorose (demolizioni, taglio dei materiali, perforazioni, scanalature e
simili) devono essere segnalate in modo da evitare I'esposizione al rumore da parte dei non addetti ai lavori.

L e macchine o attrezzature rumorose devono essere installate in aree di cantiere distanti da vie di transito, o daareein
cui si svolgono atre lavorazioni.

L e attrezzature devono essere utilizzate e mantenute correttamente da parte dei lavoratori, secondo le istruzioni fornite
dal fabbricante.

Durante I'esecuzione di lavorazioni rumorose gli addetti per la protezione dal rischio residuo devono indossare tappi
auricolari o cuffie.

[VIBRAZIONI]

Nella fase lavorativa ove sia previsto I'utilizzo diretto di utensili ed attrezzature comunque capaci di trasmettere
vibrazioni al corpo dell'operatore, in particolare martelli elettrici o pneumatici, queste ultime devono essere dotate di
tutte le soluzioni tecniche piu efficaci per la protezione dei lavoratori (es. manici antivibrazioni, dispositivi di
smorzamento, ecc...) ed essere mantenute in stato di perfetta efficienza.

L'organizzazione del lavoro deve prevedere larotazione tra gli operatori.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

§Giubbotto termico antipioggia e antivento
§Scarpe di sicurezza
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M odifica canna fumaria

Categoria Assistenza muraria per impianti

demolizione parzide della parte terminale verso terra, della canna fumaria per la
Descrizione realizzazione di un nuovo sistemadi scarico condensa.

(Tipo di intervento) Per lelavorazioni in quota atte a posizionare il nuovo tubo con transito sulla copertura, ogni
lavoratore coinvolto dovra usare DPI oltre che DPC per la salita sulla copertura.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

§Autocarro

§Compressore

Attrezzature |gMmartello

§Martello demolitore pneumatico
§Utensili manuali

Opere prowvisionali | SParapetto metallico provvisorio universale avitone
§Ponteggio metallico fisso

Rischi individuati nellafase

Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche Medio

Procedure operative

Convogliamento del materiale

Il materiale di risulta delle demolizione non deve essere gettato dall'alto, ma deve essere trasportato con secchi oppure
convogliato in appositi canali, il cui estremo inferiore non deve risultare ad altezza maggiore di due metri dal livello
dedl piano di raccolta.

| canali di scarico devono essere montati in modo che ogni tronco imbocchi nd tronco successivo; gli eventuali
raccordi devono essere adeguatamente rinforzati.

L'imboccatura superiore del canale deve essere protettain modo che non possano cadervi accidentalmente persone.
L'accesso allo shocco dei canali di scarico per il caricamento ed il trasporto del materiale accumulato deve essere
consentito soltanto dopo che sia stato sospeso 1o scarico dall'ato.

Il materiale di demolizione costituito da elementi pesanti od ingombranti, deve essere calato a terra con mezzi idonel
quali imbragature, cassoni metallici.

Muri

Lademoalizione dei muri deve essere fatta servendosi di ponti di servizio indipendenti dall'operain demolizione.
Le demolizioni devono procedere dall'alto verso il basso.

E vietato fare lavorare gli operai sui muri in demolizione.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e a lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di trasporto
ed essereinoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore am 0,50 devono essere munite
di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sharrate in modo da impedire la caduta di
persone.

| percorsi per lamovimentazione de carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
quanto piu possibile le interferenze con zonein cui S trovano persone.

| percorsi pedonali interni a cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a shalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo.

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattaforme di lavoro devono essere circondate da normale parapetto di metri 1 di
altezza e da tavola fermapiede oppure devono essere coperte con tavolato solidamente fissato e di resistenza non
inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio (tavoloni in legno con sezioni trasversale di cm 30 di
larghezza e di cm 5 di spessore.

Qualora le aperture vengano usate per il passaggio di materiali o di persone, un lato del parapetto puo essere costituito
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da una barriera mobile non asportabile, che deve essere aperta soltanto per il tempo necessario a passaggio.

Protezione da sbalzi di temperatura

Dovra essere impedito lo svolgimento di attivith che comportino I'esposizione a condizioni
climatiche/microclimatiche estreme 0 avariazioni eccessive delle stesse.

Quando i parametri velocita dell'aria (V.A.), umidita relaiva (U.R.) e temperatura (T) determinano un
clima/microclima esterno allafascia del cosiddetto "benessere fisiologico" si dovranno.

prevedere misure tecnico-organizzative idonee (utilizzo di D.P.I., turnazione degli operai ecc...).

Misure preventive e protettive

Durante |'esecuzione della fase lavorativa ridurre al minimo la durata e I'intensita dell'esposizione dei lavoratori e la
quantita dell'agente chimico daimpiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti devono essere adeguatamente informati, formati e, se necessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposito delle sostanze o dei preparati pericolosi, sui rischi per la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita di prevenzione da porre in essere e sulle procedure da adottare in caso di
emergenza, anche di pronto soccorso sulla base delle informazioni della scheda di sicurezza fornita dal produttore.

E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o bere sul posto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti, calzature, maschere per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adottare in funzione degli specifici agenti chimici presenti.

Conservare, manipolare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo leistruzioni ricevute dal datore di lavoro.

[CADUTA A LIVELLO E SCIVOLAMENTQ]

Leviedi transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni a cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto piu possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito &€ necessario
interdire lazona a transito con sbarramenti per impedire I'accesso alla zonafino a completamento dei lavori.

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed agevole a posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di aimeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zonein cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancorain allestimento,
I'accesso ala zona di transito deve essere impedita con sharramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso a posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante I'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

[FOLGORAZIONE PER USO ATTREZZATURE ELETTRICHE]

Il quadro elettrico di derivazione utilizzato per |'alimentazione delle attrezzature elettriche nella fase, deve essere
sistemato a piano in modo sicuro. | continui spostamenti possono essere causa di rottura e avaria dei dispositivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tensione e di corto circuito, occorre quindi verificare lo stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazione e la funzionalita dé suo interruttore differenziale. In caso di
malfunzionamento sospendere I'uso del quadro fino ala sua sostituzione.

| cavi élettrici, le prolunghe volanti devono essere sollevate dal piano di lavoro e sistemati in posizione sicura, lontano
dal passaggio di personae, di materiale e di attrezzature.

Le spine delle apparecchiature portatili utilizzate nella fase devono essere inserite in prese con grado di protezione
adeguato all'ambiente comunque almeno IP 55 e IP 67 in condizioni ambientali con presenza di acqua e polveri.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisse devono essere collegate all'impianto di terra per la protezione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti.

Tutti i materiali elettrici utilizzati nella fase devono essere sottoposti a manutenzione periodica secondo le indicazioni
fornite dal costruttore.

[MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI]

Usareil pit possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base a tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrareil carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli

delle gambe, mantenendo il carico vicino a corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati aterrao soprala
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testa

Mantenere la schienaele bracciarigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausain rapporto di 1/5
(7 minuti circalora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, marichiedere I'aiuto di un atro lavoratore.

[POLVERI INERTI]

Durante I'esecuzione della fase s deve cercare di prevenire la formazione di polvere o comunque a limitarne la
quantita prodotta e la sua diffusione al'intorno utilizzando le seguenti modalita:

- le operazioni che possono produrre polvere vengono effettuate con cautela cercando di non far cadere il materiale,
ma depositandol o;

- la struttura da abbattere o il materiale da movimentare vengono abbondantemente bagnati con acqua, sempre che
non siano presenti linee elettriche o che queste ultime siano disattivabili;

- duranteiil trasporto il materiale polverulento viene protetto con coperturain tessuto o materiae plastico;

- d evita, nei limiti del possibile di movimentare materiale polverulento in presenza di forte vento;

- gli operatori addetti sono dotati di: guanti, occhiali, tutain tessuto impermeabile, maschera antipolvere e, nei casi piu
critici, di cappuccio.

| lavoratori interessati sono formati ed informati sulle corrette modalita operative ed in particolare su:

- importanza del prevenire laformazione di polvere;

- tecniche da applicare per minimizzare laformazione e ladiffusione della polvere;

- importanza dei dpi e loro corretto utilizzo.

[PROIEZIONE DI SCHEGGE E FRAMMENTI DI MATERIALE]

Nei lavori che possono dare luogo a proiezione di schegge come la spaccatura o la scalpellatura di blocchi di pietrae
simili, gli addetti utilizzano mezzi di protezione individuale (elmetto, guanti, visiere, tute, scarpe, occhiali).

Viene verificatala presenza anomala di sporgenze sul materiale, che potrebbero scheggiarsi durante la lavorazione.
Sono vietati, mediante avvisi e sharramenti, la sosta e il transito nelle vicinanze per il personale non addetto ai lavori.
Nelle lavorazioni che comportano la proiezione di materiali o schegge (taglio di materiali, smerigliature, getti, uso di
lancia a pressione e lavorazioni simili) i lavoratori devono essere istruiti e vigilare affinché i lavoratori indossino
sempre gli occhiali a maschera per la protezione degli occhi anche per le lavorazioni di breve durata.

Nell'area di lavoro fino a completamento delle lavorazioni il personale non strettamente necessario alle lavorazioni
deve essere dlontanato.

[PUNTURE, TAGLI, ABRASIONI, FERITE]

Nelle attivita lavorative ove € previstala necessita di movimentare materiali con superfici ruvide, taglienti o pungenti,
gli addetti incaricati devono indossare guanti antitaglio e scarpe di sicurezza.

Durante I'uso delle attrezzature con parti o organi taglienti o capaci procurare lesioni all'operatore deve essere evitato
il contatto del corpo con carter o protezioni contro i contatti accidentali. Ai lavoratori deve essere esplicitamente
vietato rimuovere le protezioni per le operazioni di regolazione 0 manutenzione degli organi con l'attrezzatura in
moto.

Nelle attivita di demolizione, smantellamento, preparazione gabbie, le parti sporgenti taglienti di materiai e opere
devono essere protette a fine di evitare contatti accidentali.

[RUMORE]

Le zone di lavoro in cui s svolgono attivita rumorose (demolizioni, taglio dei materiali, perforazioni, scanalature e
simili) devono essere segnalate in modo da evitare I'esposizione al rumore da parte dei non addetti ai lavori.

L e macchine o attrezzature rumorose devono essere installate in aree di cantiere distanti da vie di transito, o daareein
cui si svolgono atre lavorazioni.

L e attrezzature devono essere utilizzate e mantenute correttamente da parte dei lavoratori, secondo le istruzioni fornite
dal fabbricante.

Durante I'esecuzione di lavorazioni rumorose gli addetti per la protezione dal rischio residuo devono indossare tappi
auricolari o cuffie.

[URTI, COLPI, IMPATTI, COMPRESSIONI]

Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine (bracci) o con materiali sospesi in movimentazione
aereq, devono essere impediti limitando |'accesso alla zona pericolosa con barriere e segnali di richiamo di pericolo
fino ala conclusione dei lavori.

Le operazioni devono essere svolte sotto la sorveglianza di un preposto.

Gli addetti durante la fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare |'elmetto.
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[VIBRAZIONI]

Nella fase lavorativa ove sia previsto I'utilizzo diretto di utensili ed attrezzature comunque capaci di trasmettere
vibrazioni al corpo dell'operatore, in particolare martelli elettrici 0 pneumatici, queste ultime devono essere dotate di
tutte le soluzioni tecniche piu efficaci per la protezione dei lavoratori (es. manici antivibrazioni, dispositivi di
smorzamento, ecc...) ed essere mantenute in stato di perfetta efficienza.

L'organizzazione del lavoro deve prevedere larotazione tra gli operatori.

[PARAPETTO METALLICO PROVVISORIO UNIVERSALE A VITONE]

Istruzioni operative e controlli da effettuare a cura degli addetti

Il parapetto deve essere composto da un montante e da un morsetto regolabile azionato da una vite dotato di piastradi
fissaggio. Il parapetto va serrato alla struttura che deve essere idonea a sopportare i carichi trasferiti dai supporti
principali (montanti).

Vengono di seguito elencati alcuni requisiti specifici dei parapetti provvisori di questatipologia:

- i componenti vanno installati in manieratale da non consentire al lavoratore di cadere nel vuoto.

- lapiastravafissata alla struttura di ancoraggio.

- nei supporti vanno inserite delle tavole di legno dellaresistenzaindicata dal costruttore.

- letavole utilizzate devono essere integre e laloro lunghezza minima deve essere tale da sporgere di ameno di 40 cm
rispetto a due campate.

- |'altezza del fermapiede dovra essere almeno pari a 20 cm.

- la sequenza delle operazioni di smontaggio del parapetto provvisorio dovra essere tale da mantenerlo il piu possibile
in opera provvedendo prima allo smontaggio degli elementi orizzontali.

Vanno previste per evitare la caduta nel vuoto di persone e materiale.

Siai correnti che latavola fermapiede devono essere applicati dalla parte interna dei montanti o degli appoggi sia
guando fanno parte dell'impalcato di un ponteggio che in qualunque altro caso.

Piani, piazzole, castelli di tiro e attrezzature varie possono presentare parapetti realizzati con caratteristiche
geometriche e dimensionali diverse.

Il parapetto con fermapiede va anche applicato sul lato corto, terminale, dell'impalcato, procedendo ala cosiddetta
“intestatura’ del ponte.

Il parapetto con fermapiede va previsto sul lato del ponteggio verso la costruzione quando il distacco da essa superi i
c¢m 20 e non sia possibile realizzare un piano di calpestio esterno, poggiante su traversi a shalzo, verso I'opera stessa.

Il parapetto con fermapiede va previsto ai bordi delle solette che siano apiti di m 2 di atezza.

Il parapetto con fermapiede va previsto ai bordi degli scavi chesiano apiu di m 2 di altezza.

Il parapetto con fermapiede va previsto nei tratti prospicienti il vuoto di viottoli e scale con gradini ricavate nel
terreno o nellarocciaquando si superinoi m 2 di dislivello.

E' considerata equivalente a parapetto, qualsiasi protezione, realizzante condizioni di sicurezza contro la caduta verso
i lati aperti non inferiori aquelle presentate dal parapetto stesso.

Verificare la presenza del parapetto di protezione dove necessario.

Verificare la stabilita, la completezza e gli aspetti dimensionali del parapetto di protezione, con particolare riguardo
alla consistenza strutturale ed a corretto fissaggio, ottenuto in modo da poter resistere alle sollecitazioni nell'insieme
ed in ogni sua parte, tenuto conto delle condizioni ambientali e della sua specifica funzione.

Non modificare né, tanto meno, eliminare un parapetto.

Segnalare a responsabile del cantiere eventuali anomalie o difetti.

Nei parapetti provvisori € necessario verificare periodicamente lo stato di conservazione dell'attrezzatura, ingrassando
le parti di movimento come viti e perni; inoltre una buona conservazione delle parti superficiali elimina possibili
pericoli derivanti daindebolimenti dovuti ala corrosione.

Eventuali danni devono essere riparati dal fabbricante o da persona qualificata dal fabbricante, atrimenti I'elemento
deve essere sogtituito. 1l personale qualificato deve fornire un parere vincolante al fine del riutilizzo del parapetto
provvisorio riparato.

[PONTEGGIO METALLICO FISSO]

| ponteggi metallici, siano essi a tubi e giunti o ad elementi prefabbricati, devono essere allestiti a regola d'arte,
secondo le indicazioni del costruttore, con materiale autorizzato, ed essere conservati in efficienza per I'intera durata
del lavoro.

| ponteggi metallici possono essere impiegati solo se muniti della autorizzazione ministeriale.

| ponteggi metallici possono essere impiegati secondo le situazioni previste dall'autorizzazione ministeriale per le
quali la stabilita della struttura € assicurata, vale adire strutture:

- Altefino am 20 dal piano di appoggio delle basette al'estradosso del piano di lavoro piu ato;

- Conformi agli schemi-tipo riportati nella autorizzazione;

- Comprendenti un numero complessivo di impalcati non superiore a quello previsto negli schemi-tipo;

- Con gli ancoraggi conformi aquelli previsti nella autorizzazione e in ragione di ameno uno ogni mq 22;

- Con sovraccarico complessivo non superiore a quello considerato nellaverificadi stabilita;
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- Coni collegamenti bloccati mediante |'attivazione dei dispositivi di sicurezza

Ogni ponteggio deve essere ancorato ala costruzione per mezzo dei sistemi, indicati dai libretti di autorizzazione
ministeriale quali: a cravatta, ad anello o a vitone. Eventuali altri sistemi possono essere utilizzati se hanno almeno
pari efficacia documentata da indicazioni tecniche e da progettazione.

| ponteggi che non rispondono anche ad una soltanto delle precedenti condizioni non garantiscono il livello di
sicurezza presupposto nella autorizzazione ministeriale e devono pertanto essere giustificati da una documentazione di
calcolo e da un disegno esecutivo aggiuntivi redatti da un ingegnere o architetto iscritto al'albo professionale in
allegato a piano di montaggio, uso e smontaggio.

Nel caso di ponteggio misto - unione di prefabbricato e tubi e giunti - se la cosa non & esplicitamente prevista dalla
autorizzazione ministeriale € necessaria la documentazione di calcolo aggiuntiva.

Anche l'installazione sul ponteggio di tabelloni pubblicitari, teloni e reti obbliga alla elaborazione della
documentazione di calcolo aggiuntiva.

Oltre a ponteggi, anche le altre opere provvisionai costituite da elementi metallici o di notevole importanza e
complessitain rapporto alle dimensioni ed ai sovraccarichi devono essere erette in base ad un progetto comprendente
calcolo e disegno esecutivo.

Le eventuali modifiche a ponteggio devono restare nell'ambito dello schema-tipo che giustifica I'esenzione
dall'obbligo del calcolo.

Possono essere autorizzati alla costruzione ed all'impiego ponteggi aventi interasse qualsiasi trai montanti della stessa
filaacondizione chei risultati, adeguatamente verificati delle prove di carico, garantiscano gradi di sicurezza pari a
quelli previsti dalle norme di buonatecnica.

Tutti gli elementi metallici costituenti il ponteggio devono avere un carico di sicurezza non inferiore a quello indicato
ndlaautorizzazione ministeriale.

Tutti gli elementi metallici del ponteggio devono portare impressi, arilievo o ad incisione, il marchio del fabbricante.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

8Facciale con valvolafiltrante FFP3

§Guanti per rischio chimico e microbiologico
8Indumenti dalavoro

§Occhiali amascherina
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Categoria Allacciamenti impianti

La sostituzione delle valvole termostatiche nelle aree interne della scuola verra eseguita nel
periodo di minor affluenza di persone al complesso scolastico, ossia nel suo periodo di
chiusura.

Descrizione
(Tipo di intervento)

Lesioni daurto con ferri, mattoni e simili

Sl faccia attenzione nello spostamento di mobili, banchi di cuola e altri tipi di ingombro affinché non si subiscano
schiacciamenti alle mani, cadute accidentali di attrezzatura manuale.

§EImetto di protezione
§Guanti antitaglio
8Scarpe di sicurezza
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Collaudo impianto

Categoria Impianto elettrico

Descrizione

i - Lafase lavorativa prevedeil collaudo dell'intero sistema
(Tipodi intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature |8Utensili manuali

Opere provvisionali |8§Scaleamano

Rischi individuati nellafase

Annegamento Molto alto
Caduta alivello e scivolamento Medio
Caduta dall'ato al'interno di scavi Alto
Caduta di materiale all'interno di scavi Alto
Esalazioni di sostanze tossiche Alto
Lavori in spazi confinati, pozzi e cunicoli Molto alto
Microclima severo per lavori al'aperto Medio
Procedur e operative

Delimitazione dell'areadi cantiere

Il cantiere, in relazione a tipo di lavori effettuati, deve essere dotato di recinzione avente caratteristiche idonee ad
impedire I'accesso agli estranel alle lavorazioni. Lazonadi lavoro, sara dotata di recinzione con caratteristiche idonee
ad impedire I'accesso agli estranei ale lavorazioni.

Collaudo a pressione dell'intero sistema.

Quando la condotta € stata posata, ultimati i collegamenti ed il rinterro, si procede alla chiusura delle estremitae si da
inizio alla prova a pressione. Essa puo essere eseguita idraulicamente, oppure con aria 0 con gas inerte dopo aver
adottato tutti gli accorgimenti necessari all'esecuzione, in condizioni di assoluta sicurezza

Il collaudo deve consistere in una prova ad una pressione pari ameno:

-al55volteil valore massimo di esercizio per condotte di 4a e 5a specie.

- a1 bar per condotte di 6a e 7a specie.

Il collaudo viene giudicato positivo quando la pressione prescritta S € mantenuta inalterata (a meno di variazioni
dovute ale oscillazioni della temperatura ambiente) per ailmeno 24 ore. La pressione dovra essere controllata con
apparecchiature di precisione.

Le testate della sezione da collaudare vengono chiuse da "piatti di prova' muniti di stacchi e valvole necessarie al
riempimento ed allo svuotamento delle tubazioni.

Il riempimento & preceduto dall'immissione nella condotta di linea di un "pig" (attrezzatura cilindrica munita di
guarnizioni di gomma) che aderisce alle pareti della condotta e col suo spostamento all'interno della sezione segnalail
grado di riempimento della stessa.

Immessa con motopompe ad ata pressione I'acqua di collaudo e raggiunta la pressione di collaudo s provvede a
mantenere costante il valore della pressione per un tempo pari a48 ore.

A collaudo ultimato segue o svuotamento della condotta e lo spiazzamento dell'acqua residua.

Misure preventive e protettive

S devono indossare giubbotti di salvataggio adeguati quando si lavora vicino, dentro e sopra I'acqua, quando una
caduta in acqua potrebbe comportare un pericolo di annegamento e durante i traghettamenti.

Quando sono effettuati lavori vicino, dentro e sopra l'acqua corrente, occorre assicurarsi chei lavoratori non vengano
trascinati via dalle acque, in particolare con dispositivi di ritenuta o imbarcazioni di salvataggio.
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Leviedi transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni a cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto piu possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito &€ necessario
interdire lazona a transito con sbarramenti per impedire I'accesso alla zonafino a completamento dei lavori.

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed agevole a posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancorain allestimento,
I'accesso ala zona di transito deve essere impedita con sharramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso a posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante I'esecuzione della fase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

L'accesso di non addetti ai lavori alle zone corrispondenti al cantiere con scavi deve essere impedito mediante
recinzione robuste e durature, munite di segnaletiche scritte ricordanti il divieto e di segnali di pericolo.

Le recinzioni, delimitazioni, segnalazioni devono essere tenuti in efficienza per tutta la durata dei lavori.

Quando & possibileil passaggio o lo stazionamento di terzi in prossimitadi scavi aperti, devono essere adottate misure
per impedire la caduta di oggetti e materiali nonché protezioni per I'arresto degli stessi.

| parapetti fissi di protezione sul ciglio degli scavi prospicienti il vuoto devono possedere le seguenti caratteristiche
minime:

- essereresistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,00 kN/mg;

- avere una atezzaminimadi 1 metro;

- essere dotati di elemento fermapiede nella parte inferiore, di altezza > 0,15 metri;

- essere costruiti con materiale in grado di resistere agli agenti atmosferici.

Nell'esecuzione della fase lavorativa le cadute di masse materiali in posizione ferma o nel corso di maneggio e
trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti moti di crollo, scorrimento, caduta inclinata su pendii o verticale nel
vuoto devono, essere impediti mediante la corretta sistemazione delle masse o attraverso I'adozione di misure atte a
trattenere i corpi in relazione allaloro natura, forma e peso.

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile caduta di masse materiali su persone o cose devono essere eliminati
mediante il divieto di depositare materiali sul ciglio dello scavo ed rimuovendo prima dell'inizio della fase lavorativa
dai bordi degli scavi tutte le eventuali masse di materiale non stabili (pietre, masse) o eliminati mediante I'adozione di
dispositivi elastici di arresto o trattenuta (reti parasassi) aventi robustezza, forme e dimensioni adeguate alle
caratteristiche dei corpi in caduta.

Quando i dispositivi di trattenuta o di arresto risultino mancanti o insufficienti, deve essere impedito I'accesso
involontario alle zone di prevedibile caduta, segnalando convenientemente la natura del pericolo. Tutti gli addetti
devono comungue fare uso del casco di protezione personale.

L e sostanze tossiche sono, quando possibile, sostituite con altre equivalenti non tossiche. Quando cio non & possibile
durante I'uso sono seguite le norme indicate dalla scheda di sicurezza del prodotto. In ogni caso € evitato qualsiasi
contatto diretto con la sostanza.

L e maestranze fanno uso di mezzi di protezione adeguati previsti nella scheda di sicurezza (guanti adatti, maschere, se
necessitano tute monouso, ecc...).

Per lavorazioni prolungate si provvede allarotazione dei turni.

Se la sostanza viene utilizzate in vicinanza di stabili abitati da persone, si utilizzano accorgimenti per evitare che le
esalazioni invadano detti stabili (presenza di vento, direzione del medesimo ecc...).

Le sostanze che generano esalazioni tossiche in presenza di caldo sono utilizzate a basse temperature evitando
I'esposizione diretta a raggi del sole.

| prodotti tossici e nocivi, specie se liquidi, sono custoditi in recipienti a tenuta che recano indicazione della natura e
della pericolosita delle sostanze contenute.

Prima di eseguire lavori entro pozzi, fogne, cunicoli, camini e fosse in genere, occorre accertars se vi siala presenza
di gas o vapori tossici, asfissianti, infiammabili 0 esplosivi, specie in rapporto alla natura geologica del terreno o alla
vicinanza di fabbriche, depositi, raffinerie, stazioni di compressione e di decompressione, metanodotti e condutture di
gas, che possono dar luogo ad infiltrazione di sostanze pericolose.

Qualora sia accertata 0 sia da temere la presenza di gas tossici, asfissianti o la irrespirabilita dell'aria deve essere
avviata prima dell'ingresso dei lavoratori una bonifica dell'ambiente mediante idonea ventilazione, qualora non sa
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possibile assicurare una efficiente aerazione ed una completa bonifica, i lavoratori devono essere prowvisti di idonei
dispositivi di protezione individuale delle vie respiratore, ed essere muniti di idonei dispositivi di protezione
individuale collegati ad un idoneo sistema di salvataggio, che deve essere tenuto al'esterno dal personale addetto ala
sorveglianza. Questo deve mantenersi in continuo collegamento con gli operai all'interno ed essere in grado di
sollevare prontamente all'esterno il lavoratore colpito dai gas.

Possono essere adoperate le maschere respiratorie, in luogo di autorespiratori, solo quando, accertate la natura e la
concentrazione dei gas 0 vapori nocivi o asfissianti, esse offrano garanzia di sicurezza e sempreché sia assicurata una
efficace e continua aerazione.

Qualora s sia accertata la presenza di gas infiammabili o esplosivi € vietato, anche dopo la bonifica, se siano da
temere emanazioni di gas pericolosi, I'uso di apparecchi a fiamma, di corpi incandescenti e di apparecchi comunque
suscettibili di provocare fiamme o surriscaldamenti tti ad incendiare il gas.

Nei lavori di bonifica dell'ambiente o dl'interno degli scavi, cunicoli, pozzi devono essere impiegati almeno 2
persone.

[CADUTA DALL'ALTOQ]

| parapetti fissi di protezione sul perimetro delle postazioni di lavoro o di transito prospicienti il vuoto (scale fissein
muratura, ballatoi, travi, solai, passerelle, e simili) devono possedere e seguenti caratteristiche minime:

- essereresistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,00 kN/mg;

- avere una altezzaminimadi 1 metro;

- essere dotati di elemento fermapiede nella parte inferiore, di altezza > 0,15 metri;

- avere una altezza libera trai correnti < 0,47 metri nel caso di inclinazione del solaio <10°, < 0,25 metri nel caso
d'inclinazione del solaio < 45°, < 0,10 metri nel caso d'inclinazione del solaio < 60°;

- essere costruiti con materiale in grado di resistere agli agenti atmosferici.

Le passerelle, i camminamenti e le andatoie per il transito di persone e materiali installati sulle parti non praticabili
della copertura (es. elementi di copertura non pedonabili, lucernari, cupolini, ecc...) e per passaggi sul vuoto devono
possedere le seguenti caratteristiche minime:

- resistere alle sollecitazioni e ai sovraccarichi previsti per il passaggio di persone e per la movimentazione dei
materiali;

- avere larghezza > 0,60 metri se destinate al solo transito di persone e > 1,20 metri se utilizzate anche per il trasporto
di materiali;

- essere dotate sui lati aperti di parapetti aventi le caratteristiche soprariportate;

- essere provviste di pavimentazione antisdrucciolevole con aperture non attraversabili da una sfera di 35 mm e, se
sovrastanti luoghi ove € possibile lapermanenzao il passaggio di persone, non attraversabili da una sferadi 20 mm;

- le andatoie con pendenza > 50 % devono avere piani di calpestio listellati ad intervalli < 0,40 metri, interrotti da
pianerottoli di riposo in funzione dellalunghezza dell'andatoia

[CADUTA DI MATERIALI DALL'ALTQ]

Nell'esecuzione della fase lavorativa le cadute di masse materiali in posizione ferma o nel corso di maneggio e
trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti moti di crollo, scorrimento, caduta inclinata su pendii o verticale nel
vuoto devono, essere impediti mediante la corretta sistemazione delle masse o attraverso I'adozione di misure atte a
trattenere i corpi in relazione allaloro natura, forma e peso.

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile caduta di masse materiali su persone o cose devono essere eliminati
mediante dispositivi rigidi (mantovane parasassi, tettoie) o elastici (reti) di arresto aventi robustezza, forme e
dimensioni proporzionate alle caratteristiche dei corpi in caduta

Quando i dispositivi di trattenuta o di arresto risultino mancanti o insufficienti, deve essere impedito I'accesso
involontario alle zone di prevedibile caduta, segnalando convenientemente la natura del pericolo. Tutti gli addetti
devono comungue fare uso del casco di protezione personale.

L e postazioni fisse di lavoro devono essere ubicate lontano da ponteggi, da posti di lavoro sopraglevati, all'interno del
raggio di azione degli apparecchi di sollevamento. Qualora per ragioni di spazio o0 necessita lavorative non sia
possibile, le postazioni dovranno essere protette con tettoie o sottoimpalcati robusti di altezza 3 m.

| depositi di materiali in cataste, pile e mucchi devono essere organizzati in modo da evitare crolli o cedimenti e
permettere una sicura e agevole movimentazione.

[URTI, COLPI, IMPATTI, COMPRESSIONI]

Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine (bracci) o con materiali sospesi in movimentazione
aereq, devono essere impediti limitando |'accesso alla zona pericolosa con barriere e segnali di richiamo di pericolo
fino ala conclusione dei lavori.

Le operazioni devono essere svolte sotto la sorveglianza di un preposto.

Gli addetti durante la fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare I'elmetto.

[MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI]
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Usareil pit possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrareil carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli

delle gambe, mantenendo il carico vicino a corpo, evitando possibilmente di spostare carichi Situati aterrao soprala
testa

Mantenere la schienaele bracciarigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manual e della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausa in rapporto di 1/5
(7 minuti circalora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, marichiedere |'aiuto di un atro lavoratore.

[CESOIAMENTO, STRITOLAMENTO]

Il cesoiamento e o stritolamento di parti del corpo tra elementi mobili di macchine e elementi fissi delle medesime o
di opere, strutture provvisionai o atro, deve essere impedito limitando con mezzi materiali il percorso delle parti
mobili o segregando stabilmente la zona pericolosa. Qualora cid non risulti possibile deve essere indallata una
segnal etica appropriata e devono essere osservate opportune distanze di rispetto; ove del caso devono essere disposti
comandi di arresto automatico e/o di emergenzain corrispondenzadei punti di potenziale pericolo.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

8Autorespiratore

8ElImetto di protezione

§Facciae con vavolafiltrante FFP3
§Faccid e filtrante FFP2 con valvola
§Giubbotto di salvataggio

§Giubbotto termico antipioggia e antivento
§Guanti per rischio chimico e microbiologico
8Imbracatura anticaduta

8Indumenti dalavoro

§Occhiali amascherina

§Scarpe di sicurezza
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8.MODALITA ORGANIZZATIVE, COOPERAZIONE, COORDINAMENTO E INFORMAZIONE

8.1.CRONOPROGRAMMA
* COMUNE DI PADOVA H.
%g Via del Municipio, 1 - 35122 Padova (PD) w
CRONOPROGRAMMA DEI LAVORI
CT 134 - Scuola Materna "Sacro Cuore"
FASI DI LAVORO 1° MESE 2° MESE
PRESTAMENTO/SGOMBERO CANTIERE o
PROVVIGIONAMENTI N
[DEMOLIZIONI/SMANTELLAMENTI ;
Svuotamento impianto, taglio caldaia e tubazionij A X [X]X
Bonifica amiantof T | | XX
o [N | [RBNNN O | A | [EEEE | A
Lavaggio impianto XXX XIXXX[X
Posa nuovo generatore e circuito primario O XIX[XXIX XXX XX
Intubamento camino c X[X
Sostituzione valvole con nuove termostatiche] o XXX XXX
Carico impianto e sfiato] N X|X]
PERE ELETTICHE =
Collegamento nuove apparecchiature a QECT] G XX
Installazione nuova centralina termotergolaziong] : X |
Opere edili di finitura, rivestimento isolament' D g .:_
Collaudo irnpiantol .‘. X[X
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8.2.MISURE DI COORDINAMENTO

S accetta la sovrapposizione delle due fas ma a condizione di renderle compatibili traloro mediante sfasamento
spazide

Installazione e smontaggio cantier e generico Delimitazione dell'area di cantiere
§Cro||o‘o rjbaltamento materiali depositati §Cadutadi materiali dall'alto
§Polveri, fibre

S accetta la sovrapposizione delle due fas ma a condizione di renderle compatibili traloro mediante sfasamento
spazide

Installazione e smontaggio cantier e generico Rimozione con tecnica del " glove-bag"
§Caduta di materiali dall'alto

§Amianto 8lnvestimento

§Polveri, fibre §Proiezione di schegge e frammenti di materiale
§Rumore

S accetta la sovrapposizione delle due fas ma a condizione di renderle compatibili traloro mediante sfasamento
spazide

Installazione e smontaggio cantier e generico Imballaggio, stoccaggio e trasporto a discarica
§Amianto §Caduta di materiali dall'alto

§Crollo o ribaltamento materiali depositati §Proiezione di schegge e frammenti di materiale
§Polveri, fibre §Rumore

S accetta la sovrapposizione delle due fas ma a condizione di renderle compatibili traloro mediante sfasamento
spazide

Installazione e smontaggio cantier e generico Rimozione di impianti

§Calore e fiamme per uso cannello
§Calore, fiamme, incendio

§Gas, vapori

8Polveri inerti

8lnvestimento
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S accetta la sovrapposizione delle due fas ma a condizione di renderle compatibili traloro mediante sfasamento
spazide

Rimozione esostituzione di caldaia Rimozione di impianti
§Caduta di materiali dall'ato

§Calore e fiamme per uso cannello §Amianto

§Calore, fiamme, incendio

S accetta la sovrapposizione delle due fas ma a condizione di renderle compatibili traloro mediante sfasamento
spazide

Rimozione con tecnica del " glove-bag" Rimozione di impianti

§Caduta di materiali dall'alto
§Calore e fiamme per uso cannello
gggls?r\zglo arznme, incendio §Amianto
sPolveri inerti SPolveri, fibre
8Proiezione di schegge e frammenti di materiale
§Rumore

S accetta la sovrapposizione delle due fas ma a condizione di renderle compatibili traloro mediante sfasamento
spazide

Imballaggio, stoccaggio e trasporto a discarica Rimozione di impianti

§Caduta di materiali dall'alto
§Calore e fiamme per uso cannello

§Calore, fiamme, incendio SAmianto

§Crollo o ribaltamento materiali depositati

§Gas, vapori .
sPolveri inerti gg&’\ﬂimf?gtr‘é
§Proiezione di schegge e frammenti di materiale '
§Rumore
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8.3.USO COMUNE DI IMPIANTI E DOTAZIONI DI LAVORO
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8.4.MODALITA DI COOPERAZIONE E COORDINAMENTO

Scopo della presente sezione & di regolamentare il sistema dei rapporti trai vari soggetti coinvolti dall'applicazione delle
norme contenute nel D.Lgs. N. 81/2008 come modificato dal D.Lgs. N. 106/2009 ed in particolare dalle procedure
riportate nel PSC, al fine di definirei criteri di coordinamento e cooperazionetrai vari operatori in cantiere, allo scopo
di favorire lo scambio delle informazioni sui rischi e |'attuazione delle relative misure di prevenzione e protezione.

E fatto obbligo, ai sensi dell'art. 95 del D.Lgs. N. 81/2008 come modificato dal D.Lgs. N. 106/2009, di cooperare da
parte dei Datori di lavoro delle imprese esecutrici e de Lavoratori autonomi, al fine di trasferire informazioni utili ai
fini della prevenzione infortuni e dellatutela della salute dei lavoratori.

Spetta prioritariamente al Datore di lavoro dell'impresa affidataria (DTA) e al Coordinatore per |'esecuzione (CSE)
I'onere di promuovere trai Datori di lavoro delle imprese esecutrici e de Lavoratori autonomi la cooperazione e il
coordinamento delle attivita nonché laloro reciproca informazione.

Allo scopo, al fine di consentire I'attuazione di quanto sopra indicato, dovranno tenere in cantiere delle riunioni di
coordinamento e cooperazione, il cui programma e riportato in via generale nellatabella successiva.

Di ogni incontro il CSE o il Datore di lavoro dell'impresa affidataria (0 un suo delegato) provvedera a redigere un
apposito verbale di coordinamento e cooperazione in cui sono riportate sinteticamente le decisioni adottate.

Attivita Quando Convocati Punti di verifica
principali
1. Riunione inizide | primadéliniziode lavori | CSE-DTA - DTE Presentazione piano e
presentazione e verificapunti principali
verificadel PSC ede
POS dell'impresa
Affidataria

2. Riunione ordinaria prima del'inizio di una| CSE-DTA-DTE-LA Procedure particolari da

lavorazione da parte di
un'lmpresa esecutrice o di
un Lavoratore autonomo

attuare
Veifica de
sicurezza
Verifica sovrapposizioni

piani di

3. Riunione guando necessario CSE-DTA -DTE-LA Procedure particolari da
straordinaria attuare
Verifica dei  piani di
sicurezza
4. Riunione guando necessario CSE-DTA -DTE- LA Nuove procedure
straordinaria per concordate
modifiche al PSC
CSE: coordinatore per |'esecuzione
DTA: datore di lavoro dell'impresa affidataria o suo delegato
DTE. Datore di lavoro dell'impresa esecutrice o un suo delegato
LA: lavoratore autonomo
Cantiere"Cantiere Sacro Cuore"-Giugno 2018
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9.STIMA DEI COSTI

COSTI
Codice Categoria/ Descrizione UM Quantita Durata Prezzo [€] Totale [€]
F6 SICUREZZA FORNITURE
F6.015 APPRESTAMENTI DI PRIMO SOCCORSO
F6.015.1 Valigetta con materiale di pronto soccorso dotata di supporto
per attacco a parete per interventi sul luogo di lavoro
F6.015.1 1 Fino a 6 persone dim. mm 320 x 220 x 125 cad 1,00 1,00 79,15 79,15
APPRESTAMENTI DI PRIMO SOCCORSO 79,15
Totale categoria
SICUREZZA FORNITURE
Totale categoria
B.99 CAP. MATERIALI PER LA SICUREZZA
B.99.009 RETE IN POLIETILENE DI ALTEZZA MT 2,00
B.99.009 00 RETE IN POLIETILENE DI ALTEZZA MT 2,00 nm? 70,00 1,00 157 109,90
B.99.079 Estintore portatile a polvere ad omologato (DM 20.12.1992),
corredato di cartello di segnalazione Kg 6
B.99.079 00 ESTINTORE A POLVERE DA KG 6 n 1,00 1,00 25,75 25,75
B.99.082 Estintore portatile a CO2 da kg 5 omologato (DM 20.12.1992),
corredato di cartello di segnalazione.
B.99.082 00 ESTINTORE PORTATILE A CO2 DA KG 5 n 1,00 1,00 139,05 139,05
CAP. MATERIALI PER LA SICUREZZA 274,70
Totale categoria
Z OPERE PER LA SICUREZZA
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Z.01
Z.01.01

Z.01.01

2.01.25

Z2.01.25

Z2.01.26

Z2.01.26

2.01.27

2.01.27

ORGANIZZAZIONE CANTIERE

Recinzione provvisionale di cantiere di altezza non inferioream
2.00 con sostegni in paletti di legno o tubi da ponteggio.
Completa delle necessarie controventature, segnalazioni
luminose diurne e nottur ne e tabelle segnaletiche

FORNITURA E MONTAGGIO DI RECINZIONE CON
SOSTEGNI IN PALETTI DI LEGNO O TUBI DA PONTEGGIO
Montaggio per nolo con rete di plastica stampata su paletti di legno

Cartelli di divieto, conformi al DLgs 493/96,attuazione della
direttiva 92/58 CEE e simbologia a norme UNI in lamiera di
alluminio, con pellicola adesivarifrangente grandangolare

CARTELLI DI DIVIETO PER LA SICUREZZA sfondo bianco
125x125 mm visibilita4 m

Cartelli di pericolo, conformi al DLgs 493/96,attuazione della
direttiva 92/58 CEE e smbologia a norme UNI in lamiera di
alluminio, con pellicola adesiva rifrangente grandangolare

CARTELLI DI PERICOLO PER LA SICUREZZA sfondo giallo
triangolare con lato da 140 mm visibilita4 m

Cartelli di obbligo, conformi al DLgs 493/96,attuazione della
direttiva 92/58 CEE e simbologia a norme UNI in lamiera di
alluminio, con pellicola adesivarifrangente grandangolare

CARTELLI DI OBBLIGO PER LA SICUREZZA sfondo bianco
125x125 mm visibilita4 m

60,00

2,00

2,00

2,00

1,00

1,00

1,00

1,00

15,91

391

3,60

3,76

954,60

7,82

7,20

7,52

ORGANIZZAZIONE CANTIERE

Totale categoria

977,14

Z.03
Z.03.01

2.03.01

00

GESTIONE E COORDINAMENTO

Incontri iniziale e periodici del responsabile di cantiere con il
coordinatore per |'esecuzione per esame piano di sicurezza e
indicazione di direttive per la sua attuazione. Direttore di
cantiere.

INCONTRI PERIODICI SICUREZZA

Cantiere "Cantiere Sacro Cuore"-Giugno 2018
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4,00

1,00

25,82

103,28
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Z.03.02 Informazione dei lavoratori sui contenuti del piano di sicurezza
al finedellaloro applicazione.

Z2.03.02 a INFORMAZIONE DEI LAVORATORI capo squadra h 4,00 1,00 20,66 82,64
GESTIONE E COORDINAMENTO 185,92

Totale categoria
OPERE PER LA SICUREZZA 1.163,06

Totale categoria

Totale computo 1.516,91
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8§Stralcio significativo del progetto
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INDIRIZZO CANTIERE:
viadell'Orna, 21 - Comune di Padova (PD)

OPERA DA REALIZZARE:
EFFICENTAMENTO ENERGETICO IMMOBILI AD USO
SCOLASTICO

COMMITTENTE:
Comune di Padova

Piano di Sicurezza e Coordinamento
(art. 100 eall. XV del D.Lgs. 81/08 es.m.i.)

Data: 19/06/2018 NOMINATIVO FIRMA

Coordinatore per la progettazione | ing. Cappellato Nicola

Per avvenuta trasmissione del PSC
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Piano di Sicurezza e Coor dinamento Premessa

PREMESSA

Il presente Piano di Sicurezza e Coordinamento (PSC) é redatto ai sensi dell'art. 131 ¢.3 del D.Lgs. N. 163/2006,
dell'art. 100 c.1, dd D.Lgs. N. 81/08 e sm.i. in conformita a quanto disposto dall'al. XV dello stesso decreto sui
contenuti minimi dei piani di sicurezza.

Nella sua redazione sono state inoltre contemplate le disposizioni legidative:

Decreto legislativo 9 aprile 2008, n. 81 e sm.i. Attuazione dell'articolo 1 della legge 3 agosto 2007, n. 123, in
materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro. (GU n. 101 del 30-4-2008 - Suppl. Ordinario
n.108) (art. 100);

Decreto legidativo 12 aprile 2006, n. 163 “Codice dei contratti pubblici relativi a lavori, servizi e forniture in
attuazione delle direttive 2004/17/CE e 2004/18/CE” (art. 131);

D.P.R. 21 dicembre 1999, n. 554 — Regolamento di attuazione della legge quadro in materia di lavori pubblici
(art. 41) fino all'emanazione del nuovo Regolamento;

D.Lgs. N. 81/08 e sm.i. All. XV— Contenuti minimi dei piani di sicurezzanei cantieri temporanei o mobili.

1. L'obiettivo primario del PSC é stato quello di valutare tutti i rischi residui della progettazione e di indicare le azioni
di prevenzione e protezione ritenute idonee, allo stato attuale, aridurrei rischi medesimi entro limiti di accettabilita.

2. 1l piano s compone delle seguenti sezioni principali:
identificazione e descrizione dell'opera;
individuazione dei soggetti con compiti di sicurezza;
analisi del contesto ed indicazione delle prescrizioni volte a combattere i relativi rischi rilevati;

organizzazione in sicurezza del cantiere, tramite:
relazione sulle prescrizioni organizzative;
lay-out di cantiere;

analis ed indicazione delle prescrizioni di sicurezza per lefasi lavorative interferenti;

coordinamento dei lavori, tramite:
pianificazione del lavori (diagramma di GANTT) secondo logiche produttive ed esigenze di sicurezza
durante |'articolazione delle fasi lavorative;
prescrizioni sul coordinamento dei lavori, riportanti le misure che rendono compatibili attivita atrimenti
incompatibili;

stimadei costi della sicurezza;

organizzazione del servizio di pronto soccorso, antincendio ed evacuazione qualora non sia contrattualmente
affidata ad una delle imprese e vi sia una gestione comune delle emergenze;

allegati.

Le prescrizioni contenute nel presente piano, pur ritenute sufficienti a garantire la sicurezza e la salubrita durante
I'esecuzione dei lavori, richiedono ai fini dell'efficacia approfondimenti e dettagli operativi da parte delle imprese
esecutrici.

Per tale motivo sara curadel datori di lavoro delle imprese esecutrici, nei rispettivi Piani operativi di sicurezza, fornire
dettagli sull'organizzazione e I'esecuzione dei lavori, in coerenza con le prescrizioni riportate nel presente piano di
sicurezza e coordinamento.

Cantiere "CantiereMarsilio da Padova"-Giugno 2018
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Contenuti minimi previsti del PSC
(Allegato XV D.Lgs. 81/08 sm.i.)

Riferimenti nel presente PSC

L'identificazione e la descrizione dell'opera, esplicitata con:

Dati generali — Dati

a) | 1) lindirizzo del cantiere; - .
2) ladescrizione del contestoin cui € collocatal'areadi cantiere; identificativi del cantiere
3) unadescrizione sintetica dell'opera, con particolare riferimento ale Dati generali —Descrizione
scelte progettuali, architettoniche, strutturali e tecnologiche; dell’ opera
L'individuazione del soggetti con compiti di sicurezza, esplicitata con . : .
I'indicazione dei nominativi del responsabile dei lavori, del coordinatore Esl?/%?ietgoorﬁisns atlc :O?isii!e def
per lasicurezzain fase di progettazione e, qualora gia nominato, del R (;n Sabilita— Deﬂ:.rizi one

b) | coordinatore per lasicurezzain fase di esecuzione ed a cura dello stesso coﬁp it
coordinatore per I'esecuzione con I'indicazione, primadell'inizio dei | mpir)we— Anagraficaimprese/
3 gglgl\l;ragtgrrli, :uet| O?](())rr?qlir]anw dei datori di lavoro delle imprese esecutrici e Anagraficalavoratore autonomo
Unarelazione concernente I'individuazione, I'analisi e la valutazione dei
rischi in riferimento all'area ed al'organizzazione dello specifico cantiere,

c) | alelavorazioni interferenti ed ai rischi aggiuntivi rispetto aquelli specifici | Lavorazioni —Fasi di cantiere
propri dell’ attivita delle singole imprese esecutrici o dei lavoratori
autonomi;

Le sce!te p_rog_atu_all ed grganlzzatlve, le procedure, le misure preventive e Area di cantiere— Areadd sito

d) | protettive, in riferimento: e del contesto
1) dl'areadi cantiere, ai sensi dei punti 2.2.1. e2.2.4,;

Organizzazione del cantiere:
Layout;
2) all'organizzazione del cantiere, ai sensi del punti 2.2.2. e2.2.4,; Fasi organizzative;
Relazione organizzazione di
cantiere;
3) adllelavorazioni, ai sensi dei punti 2.2.3. €2.2.4, L avorazioni —Fas di cantiere
Le prescrizioni operative, le misure preventive e protettive ed i dispositivi CoDoir d'rr;?]n?ne;];? Ig;ﬁ:' :

€) | di protezioneindividuale, in riferimento ale interferenze trale lavorazioni, Miﬁre di coordinamento
ai sensi del punti 2.3.1., 2.3.2.€2.3.3; interferenze
Le misure di coordinamento relative all'uso comune da parte di piu . .

. : . A : Coordinamento lavori:

) |mpr§seela/orqtor| autonomi, come scelt_adl planlflca2|_onelavor| Misure di coordinamento uso
finalizzata alla sicurezza, di apprestamenti, attrezzature, infrastrutture, comune
mezzi e servizi di protezione collettivadi cui ai punti 2.3.4. €2.3.5,;

g) | Lemodalitaorganizzative della cooperazione e del coordinamento, nonché | Coordinamento lavori:
ddlareciprocainformazione, frai datori di lavoro e traquesti ed i Modalita cooperazione e
lavoratori autonomi; coordinamento
L'organizzazione prevista per il servizio di pronto soccorso, antincendio ed
evacuazione dei lavoratori, nel caso in cui il servizio di gestione delle

h) emergenze e di tipo comune, nonché nel caso di cui all'articolo 104, Organizzazione del cantiere:
commad; il PSC contiene anchei riferimenti telefonici delle strutture Schede di emergenza
previste sul territorio a servizio del pronto soccorso e della prevenzione
incendi;

Ladurata prevista delle lavorazioni, delle fasi di lavoro e, quando la . .

. complessitadell'operalo richieda, delle sottofas di lavoro, che Coc_)rdlnament_o lavori:

i) o . . . PN - Diagramma di Gantt
costituiscono il cronoprogramma dei lavori, nonché I'entita presunta del
cantiere espressain uomini-giorno;

) Lastimade costi dellasicurezza, ai sensi del punto 4.1. Stima costi della sicurezza -

Computo metrico




Piano di Sicurezza e Coordinamento Dati identificativi del cantiere

1.1.RIFERIMENTO ALL’APPALTO

Nominativo Comune di Padova
Indirizzo viadel Municipio - 35122, Padova (PD)

1.2.RIFERIMENTI AL CANTIERE

Indirizzo viadell'Orna, 21 - Comune di Padova (PD)

Data presuntainizio lavori

Data presunta finelavori

Durata presunta lavori

(gg lavorativi) 0

Ammontare presunto lavori [€] 101.500,00

Numer o uomini-giorno 180

Cantiere "Cantiere Marsilio da Padova"-Giugno 2018
Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A.
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1.3.DESCRIZIONE ATTIVITA DI CANTIERE

Il fabbricato oggetto di intervento, Scuola Secondaria di Primo Grado "Marsilio da Padova' é localizzato nel
territorio del Comune di Padova (PD) in viadell'Ornan. 21

L'intervento prevede:

- Allestimento cantiere con modifica recinzione;

- Taglio generatore di calore e recupero parti in amianto con smaltimento
- Smantellamento generatore, canale fumi e quadro elettrico

- Posa nuovo generatore di calore e lavori idraulici in centrale termica

- Intubamento camino

- Nuovo quadro elettrico e lavori elettrici in centrale termica

- Sogtituzione delle valvole su tutti i radiatori della scuola

- Collaudo impianto.

Le lavorazioni sono da eseguirsi esclusivamente sul locale caldaia della scuola posto al piano interrato sull'ala ovest
dell'edificio scolastico, zona a carattere periferico allalogistica scolastica.
Gli orari raccomandati per e lavorazioni interne alla scuola sono da concordarsi con la direzione didattica
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2VALUTAZIONE DEI RISCHI E AZIONI DI PREVENZIONE E PROTEZIONE

La presente sezione costituisce adempimento a quanto disposto a punto 2.1.2.c) dell'Allegato XV a D.Lgs. 81/2008 e
s.m.i. relativamente alle indicazioni sull'individuazione, I'analisi e la valutazione dei rischi concreti, con riferimento
dl'aea ed  dl'organizzazione  del cantiere, ale lavorazioni e dle loro interferenze.
L'obiettivo primario del presente documento € quello di individuare, analizzare e valutare tutti i rischi residui della
progettazione e di indicare le azioni di prevenzione e protezione ritenute idonee, allo stato attuale delle conoscenze (fase
progettuale), allaloro eliminazione o riduzione a minimo, entro limiti di accettabilita

Pertanto, tutti i rischi segnalati nelle varie sezioni di questo documento, nonché larelativa valutazione, si riferiscono ai
rischi di progettazione, cioe desunta dall'applicazione del progetto senza lo studio di sicurezza, in atri termini, in
assenza di alcuno dei provvedimenti indicati nel presente documento. L 'applicazione delle procedure e delle protezioni
indicate nd presente documento consente di ricondurre il livello dei rischi entro limiti di accettabilita, cioé con il
potenziae di fare danni facilmente reversibili (graffi o piccola ferita, ...) ma frequenti o di causare danni anche piu
eevati ma molto raramente.
La metodologia di valutazione adottata € quella “ semiquantitativa’ in ragione della qualeil rischio (R) & rappresentato
dal prodotto dalla probabilita (P) di accadimento dell'evento dannoso ad associato, variabile da 1 a 3, con la
magnitudo (M), cioe dell'entita del danno, anch'essavariabiletrale 3.

| significati della probabilita e della magnitudo a variare da 1 a 3 sono rispettivamente indicati nelle tabelle seguenti.

p Livello di

L Criteriodi Valutazione
probabilita

Lamancanzarilevata puo provacare un danno, anche se in modo
automatico o diretto
3 | Probabile E noto qualche episodio di cui alla mancanza hafatto seguire il danno
Il verificarsi del danno ipotizzato susciterebbe una moderata
sorpresain azienda

La mancanzarilevata pud provocare un danno solo in circostanze
sfortunate di eventi.
2 | Poco probabile Sono noti solo rarissimi episodi gia verificatisi.
- Il verificarsi del danno ipotizzato susciterebbe grande sorpresa.

Lamancanzarilevata puod provocare un danno per la concomitanza di
_ pit eventi poco probabili indipendenti.

1 | Improbabile Non sono noti episodi gia verificatisi.

- Il verificarsi del danno susciterebbe incredulita

M | Livellodd danno Criteriodi Valutazione

Infortunio o episodio di esposizione acuta con effetti di invalidita
3 | Grave parziae.
- Esposizione cronica con effetti irreversibili e/o parzialmente invalidanti.

Infortunio o episodio di esposizione acuta con inabilita reversibile.-

2 | Medio Esposizione cronica con effetti reversibili.

Infortunio o episodio di esposizione acuta con inabilita rapidamente
1 |Lieve reversibile.
Esposizione cronica con effetti rapidamente reversibili
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L'andamento del rischio, in funzionedi “P’ edi “M”, & descritto da uno deil nove quadranti del grafico seguente.

Probabilita

Magnitudo

Pertanto, il significato del livello di rischio éil seguente:

molto basso improbabile lieve
basso poco probabile lieve
improbabile moderata
medio probabile lieve
poco improbabile moderata
improbabile grave
alto poco probabile grave
probabile moderata
molto alto probabile grave
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3.1.ELENCO DELLE IMPRESE E DEI LAVORATORI AUTONOMI PRESENTI IN
CANTIERE

Elenco imprese

Ragione saciale
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4. ANALISI DELL’AREA DI CANTIERE

Nella seguente tabella sono analizzati i rischi relativi all’area del cantiere (rischi ambientali presenti ndl’ area, rischi
trasmessi a cantiere dall’ area circostante e rischi trasmessi dal cantiere all’ area circostante): in corrispondenza degli
eementi considerati sono indicate le scelte progettuali, le procedure e le misure di prevenzione e protezione.

4.1.CARATTERISTICHE DEL SITO E OPERE CONFINANTI

Caratteristiche generali del sito

Il locale caldaia & accessibile dal cortile interno e posto al piano interrato, sul lato ovest del complesso scolastico,
L'accesso alla zona cantiere avverra da strada pubblica di via dell'Orna, tramite modifica con taglio della recinzione
metallicain orsogrill al fine di rendere accessibilei luoghi ai mezzi destinati alle lavorazioni e in accesso all'area.

L'area di cantiere risulta essere di assoluta esclusiva ale lavorazioni pertanto non ci sara contatto promiscuo tra i
frequentatori della scuola e gli operatori impegnati nei lavori.

Lelavorazioni che coinvolgono il locale caldaia, non interferiscono con lanormale

gestione scol asticalextrascol astica degli spazi posti a piano terra e relativamente con le attivita della scuola
Allestimento e particolari forniture, dovranno essere organizzati ponendo particolare attenzione al traffico veicolare
presente a nord lungo via dell'Orna, qualora fosse necessario s consiglia la predisposizione di un addetto alla
regolamentazione del traffico in entrata e uscitadal cantiere.

Aree di stoccaggio saranno realizzate nell'area cantiere, si proceda a sfalciare I'erba o eventuali aberature che risultano
particolarmente presenti in prossimita dell'area di intervento.

Nelle operazioni di intubamento del camino, la salitain quota dovra avvenire tramite cesto elevabile di risalitadacui &
assol utamente vietato scendere.

Bagno e baracca di cantiere, saranno spazi messi a disposizione dalla scuola.

Opere confinanti

Confini Rischi prevedibili

La presenza di traffico in sosta o transito
contemporaneamente ai mezzi di lavoro in
entrata/uscita dalla scuola, pud portare ad incidenti
I complesso scolastico confina su strada pubblica |di vario genere. Si consiglia di predisporre un
Nord , da cui s provvedera a redlizzare I'accesso a |addetto alla regolamentazione del traffico in
cantiere tramite modifica della recinzione. uscita /entrata dal cantiere. S provveda ale
operazioni di modifica della recinzione dalla parte
interna del complesso scolastico e di non
ingombrare la via pubblica.

A sud -est si posiziona l'ingresso principale della

Sud
scuola.

Nessun rischio prevedibile

Nessun rischio prevedibile a terra, mentre in
copertura avverranno le operazioni di intubamento
della canna fumaria tramite l'ausilio di un cesto
elevabile.

Sul lato Est I'area cantiere e confinata dall'ufficio
Est scolastico che impedisce qualsiasi  accesso
al'areainterassata dalle lavorazioni.

A nord-ovest s identifica un percorso pedonaledi |S confini l'area cantiere con rete in plastica
Ovest accesso all'area verde dove s concentra |arancione a chiudere il percorso in arrivo all'area
I'intervento di manutenzione dell'impianto. cantiere sul lato nord -ovest.
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4.2.RISCHI RELATIVI ALLE CARATTERISTICHE DELL’AREA DI CANTIERE

Presenza di componenti in amianto nel cor po caldaia e vasi di espansione esterni ad essa

Scelte progettuali, procedure e
misur e preventive e protettive

S dovra procedere alla rimozione delle parti/mabnufatti ai sendi s8 DM
del26/10/95, ove la ditta coinvolta nelle lavorazioni dovra operare secondo un
Piano di Lavoro autorizzato dall'Organo di vigilanza del territorio.

Tempistica dell’intervento

Prima dell'inizio delle lavorazioni per quanto riguarda le informazioni e la
procedura da seguire.
Durante le lavorazioni per quanto riguarda |'adozione dei DPI.

Infrastruttura strada o area pubblica

Scelte progettuali, proceduree
misur e preventive e protettive

- Le fasi di progettazione hanno segnalato la presenza di strada o area pubblica
interferenti.

- In fase esecutiva e d'intesa con la Direzione Lavori, il CSE e con i rispettivi Enti
Gestori delle infrastrutture € necessario un sopralluogo in cantiere organizzare le
lavorazioni. Qualora la presenza delle infradrutture creasse interferenze dle
lavorazioni, s dovranno prendere accordi con gli enti interessati per la chiusura
della strada o la regolamentazione del traffico veicolare e pedonale.

Relativamente a transito del mezzi pubblici dovranno essere pres
preventivamente accordi con I’ ente competente gestore delle linee, su eventuali
percorsi aternativi, posizionamento di fermate provvisorie,

modalita e tempi di passaggio e di gestione ddl traffico.

L’'Impresa appaltatrice dovra fare presente con congruo anticipo (almeno 10
giorni di preavviso) a CSE, la necessita di eseguirei lavori chiudendo a traffico
veicolare il sedime stradale oggetto di intervento, in modo tale da richiedere ed
ottenere in tempo utile I’ emanazione della relativa Ordinanza viabile da parte del
Settore Esercizio della Citta

Piano delle demolizione- viabilita esterna

Scelte progettuali, proceduree
misur e preventive e protettive

Il cantiere interferira con la viabilita esterna, durante la sosta e I’ arrivo dei mezzi
per il trasporto e lo scarico dei materiali da e per il cantiere per cui, qualorale
esigenze di traffico e di sicurezza lo dovessero richiedere, I’ Impresa Appaltatrice
dovra disporre un operatore a terra debitamente addestrato per la gestione del
traffico in ingresso e uscita dal cantiere. Per quanto riguarda la pulizia della sede
stradale, I'lmpresa Appaltatrice dovra assicurare una continua pulizia della sede
stradale, specialmente dopo le operazioni di ingresso e uscita dei mezzi da
cantiere.

Tempistica dell’intervento

Primadell'avvio delle lavorazioni

Alberi

Scelte progettuali, proceduree
misur e preventive e protettive

- Le fasi progettuali hanno evidenziato la presenza di aberi interferenti con le
attivita di cantiere.

- In fase esecutiva e d'intesa con la direzione lavori e il CSE € necessario un
sopralluogo in cantiere per organizzare le lavorazioni e stabilire modalita di
esecuzione dei lavori tali da evitarel’insorgenza di situazioni pericolose.

Tempistica dell’intervento

Primadell'avvio delle lavorazioni
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Punture dainsetti e morsi da fauna

Scelte progettuali, procedure e
misur e preventive e protettive

- Lefas progettuali hanno evidenziato la possibile presenza di animali selvatici
con rischio di punture e morsi.

- In fase esecutiva e dintesa con la Direzione Lavori, il CSE € necessario un
sopraluogo in cantiere organizzare le lavorazioni e gabilire modalita di
esecuzione dei lavori tali daevitare I’ insorgenza di situazioni pericolose.

- Rimane a carico delle imprese e dei lavoratori autonomi mantenerei contatti con
le autorita competenti per valutare le modalita di intervento specifiche da adottare
a tutela della flora e della fauna presenti nelle aree di intervento ed in quelle
limitrofe.

Tempistica dell’intervento

Prima dell'inizio delle lavorazioni per quanto riguarda le informazioni e le
vaccinazioni.

durante le lavorazioni per quanto riguarda l'adozioni di procedure e
comportamenti adeguati.
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4.3.VINCOLI IMPOSTI DALLA COMMITTENZA

Gli orari e giorni di lavorazione sono da concordarsi con la direzione Didéttica
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5.FASI DI ORGANIZZAZIONE

Elenco delle fasi organizzative

§Delimitazione dell'area di cantiere - allestimento

8l nstallazione e smontaggio cantiere generico - alestimento

8l nstallazione e smontaggio cantiere generico - smantellamento
§Ponte su ruote o trabattello - allestimento
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Delimitazione dell'area di cantiere - allestimento

Categoria Delimitazione area di cantiere

Descrizione

: . Lavori di realizzazione di recinzione esterna con e ementi vari
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

§Autocarro
Attrezzature §Martello demolitore elettrico
§Utensili elettrici portatili

Rischi individuati nella fase

Cadutaalivello e scivolamento Medio

Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso

Microclima severo per lavori al'aperto Medio

Movimentazione manuale dei carichi Medio

Polveri, fibre Medio
Procedur e oper ative

Istruzioni di montaggio

I montaggio delle recinzioni o delimitazioni deve avvenire secondo le istruzioni ricevute, utilizzando attrezzature
idonee e mantenute in buono stato di conservazione; gli addetti a montaggio devono fare uso del dispositivi di
protezione individuale in dotazione. Le operazioni di montaggio devono essere eseguite da lavoratori fisicamente
idonei sotto la guida di una persona esperta. Il personale utilizzato durante le operazioni di montaggio deve essere
suddiviso per mansioni ben definite per le quali deve aver ricevuto una informazione e formazione adeguata alle
funzioni svolte.

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni a cantiere:- devono essere scelte in modo da
evitare quanto piu possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre lavorazioni in particolare demolizioni,
lavori in quota, carichi sospesi;- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie
di transito € necessario interdire la zona al transito con sbarramenti per impedire I'accesso alla zona fino d
completamento dei lavori.Per garantire |'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione
ed in profondita, la larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita
maggiore di 0,50 cm, devono essere protetti con parapetti di trattenuta di atezza di ameno 1 metro e struttura
robusta.Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in
alestimento, I'accesso ala zona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del
pericolo.Le zone di transito e quelle di accesso ai posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne
e notturne.Durante I'esecuzione dellafase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare
scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.l depositi di materiali da utilizzare nellafase o di risulta in cataste, pallet,
mucchi, pile devono essere organizzate in relazione ala forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su
superficie uniformi, terreni compatti in modo da evitare crolli o ribaltamenti accidentali.Gli spazi devono avere altresi
una superficie adeguata in relazione alla forma per permettere una sicura ed agevole movimentazione dei carichi
manuale e meccanica.Gli addetti per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare |'elmetto
protettivo.Usare il pit possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.Usare attrezzatura idonea
in base a tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per materiale di piccole
dimensioni.Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato
dai muscoli delle gambe, mantenendo il carico vicino a corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati a
terra o sopra la testa.Mantenere la schiena e le braccia rigide.Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del
tronco.In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausa in rapporto
di 15 (7 minuti circalorad).Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, ma richiedere l'aiuto di un atro
lavoratore.Nelle lavorazioni che prevedono I'impiego di materiali in grana minuta o in polvere oppure fibrosi e nel
lavori che comportano I'emissione di polveri o fibre dei materiali lavorati, la produzione /o la diffusione delle stesse
deve essere ridotta a minimo utilizzando tecniche e attrezzature idonee Al fine di limitare la diffusione e/o la
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produzione delle polveri € necessario:- usare utensili a bassa velocita e dotati di sistemi aspiranti;- bagnare i
materiali;- qualorai lavori siano eseguiti in ambienti confinati € opportuno compartimentare ove possibile le zone di
lavoro;- utilizzare dispositivi di protezione personale: maschere respiratorie o facciali filtranti marcati ce, con filtro
almeno di tipo FFP2.Le polveri e le fibre captate e quelle depositatesi, se dannose, devono essere sollecitamente
raccolte ed eliminate con i mezzi e gli accorgimenti richiesti dalla loro natura.Qualora la quantita di polveri o fibre
presenti superi i limiti tollerati e comunque nelle operazioni di raccolta ed allontanamento di quantita importanti delle
stesse, devono essere forniti ed utilizzati indumenti di lavoro e DPI idonei alle attivita.

Dispositivi di protezioneindividuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

8ElImetto di protezione

8Facciale con vavolafiltrante FFP3
§Giubbotto termico antipioggia e antivento
8Indumenti dalavoro

§Occhiali amascherina

§Scarpe di sicurezza
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I nstallazione e smontaggio cantiere generico - allestimento

Categoria Installazione e smontaggio del cantiere

L e attivita contemplate nella fase lavorativain oggetto sono simili per tutti i tipi di cantiere
in cui & necessario impiantare le strutture di assistenza e supporto dell'unita produttiva.
Potranno pertanto essere individuate descrizioni diverse in relazione ale specificita del
cantiere e delle modalita operative.

Pulizia e sgombero area

Allestimento recinzioni

Formazione segnal etica provvisoria stradale

Predisposizione basamenti e/o aree per apparecchi, depositi e lavorazioni fisse
Allestimento baraccamenti

Allestimento depositi fissi

Montaggio macchine ed apparecchi fissi

Resalizzazione impianti e allacciamenti elettrici, idrici e fognari

Movimento macchine operatrici

Resalizzazione protezioni aimpianti o strutture esistenti

Smantellamento recinzioni, segnaletica, baraccamenti, depositi, macchine e posti di lavoro,
come sopra allestiti

Descrizione
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

8Autocarro

§Autocarro con gru
§Betonieraabicchiere
Attrezzature 8Gru atorre arotazione alta
8Martello demolitore elettrico
§Scale amano semplici
8Smerigliatore orbitale o flessibile
§Utensili elettrici portatili

8lntavolati

8Parapetto metallico provvisorio ammorsato con ganascia
§Ponte su ruote

Opere provvisionali | 3Ponteggio metallico fisso

8Ponti su cavalletti

§Protezioni aperture nei solai

8Protezioni aperture verso il vuoto

§Scale amano

Rischi individuati nella fase

Microclima severo per lavori al'aperto Medio

Procedur e oper ative

Nellafase di preparazione e assemblaggio aterradei singoli pezzi di macchine, impianti, attrezzature (gru, impianto
di betonaggio, baraccamenti e quant'altro) e nella fase di montaggio in quota si deve tenere conto delle misure di
sicurezza previste contro il rischio di caduta dall'alto; allo scopo possono essere utilizzati ponti mobili su ruote, scale a
castello o i ponti su cavalletti; ove non risulti tecnicamente possibile &€ necessario fare ricorso a dispositivi di
protezione individual e anticaduta.

La realizzazione di linee eettriche provvisorie deve essere eseguita con mezzi adeguati; I'uso di scale a pioli deve
essere limitato al massimo, solo per interventi che non richiedono I'uso contemporaneo delle mani e solo se fissate o
trattenute al piede da un'altra persona; per le operazioni piu complesse devono essere utilizzate attrezzature quali scale
acastello, ponti mobili atorre o ponti sviluppabili.

La realizzazione di protezioni a linee elettriche e a strutture o impianti preesistenti richiedono di volta in volta lo
studio della procedura e dei mezzi di protezione da adottare, ricorrendo anche a cestelli o a ponteggi metallici fiss.

La movimentazione e lo sgancio di singoli componenti preassemblati o da assemblare, in particolare se a livelli
diversi deve essere effettuato con attrezzature adeguate, evitando di salire sopra i medesimi, anche solo per le
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operazioni di aggancio-sgancio del carico.

Nell'area direttamente interessata al montaggio di macchine o impianti deve essere vietato I'accesso ai non addetti a
lavoro. Tale divieto deve essere visibilmente richiamato e devono essere messe in opera idonee protezioni quali
cavalletti, barriere flessibili o mobili o simili.

Tutti gli addetti alle operazioni di movimentazione, montaggio, posa di protezioni o baraccamenti devono fare uso di
caschi, calzature di sicurezza con puntal e antischiacciamento e guanti.

Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi per I'impiego manuale devono essere tenuti in buono stato di conservazione
ed efficienza e, quando non utilizzati, devono essere tenuti in condizioni di equilibrio stabile (es. riposti in contenitori
o assicurati a corpo dell'addetto) e non devono ingombrare posti di lavoro o di passaggio, anche se provvisori.

| depositi di materiale in cataste, pile o mucchi, anche se provvisori, devono essere organizzati in modo da evitare
crolli o cedimenti e permettere una sicura e agevole movimentazione.

Gli addetti al lavoro aterrain presenza di mezzi meccanici devono mantenersi a debita distanza dall'area operativa di
quest'ultima.

Il sollevamento ed il trasporto di elementi ingombranti che necessitano di controllo di contenimento delle oscillazioni
devono essere guidati con appositi attrezzi ed a distanza di sicurezza.

Devono essere redlizzati percorsi pedonali interni a cantiere i quali devono essere sempre mantenuti sgombri da
attrezzature, materiale o altro capaci di ostacolare il cammino dei lavoratori.

Le zone di accatastamento di materiale da smaltire o di materidle necessario al'installazione devono essere
individuate in aree distinte e separate dai percorsi pedonali.

In presenzadi terreno scivol0so occorre riportare materiale inerte granulare per rendere utilizzabili in sicurezzale aree
di lavoro o di passaggio.

Lacircolazione degli automezzi e delle macchine semoventi al'interno del cantiere deve avvenire utilizzando percorsi
ben definiti, separati dalle aree di lavoro, e lavelocita deve risultare ridotta a passo d'uomo. In tutti i casi deve essere
vietato I'intervento concomitante nella stessa zona di attivita con mezzi meccanici e attivita manuali.

Le caratteristiche delle macchine operatrici e le capacita di carico degli autocarri devono essere compatibili con le
pendenze e la consistenza delle vie di transito e di stazionamento. Se € previsto lo stazionamento di macchine
operatrici o altri mezzi su tratti di stradain pendenza & necessario provvedere a vincolare le ruote dei mezzi con le
apposite “zeppe’.

Qualorail cantiere siain comunicazione con strade aperte a traffico, o I'area di cantiere occupi una parte della sede
stradale, le intersezioni e le zone interessate devono essere delimitate e segnalate in conformita alle indicazioni dd
codice della strada. Tuitti i lavoratori interessati devono fare uso degli indumenti ad alta visibilita, in particolar modo
durante la realizzazione della recinzione e della segnaletica provvisoria sulla sede stradale; la redlizzazione della
segnaletica stradale provvisoria deve essere organizzata in modo tale dalimitare a massimo il rischio d'investimento
degli addetti e da mantenere sicura la circolazione sulla strada, anche utilizzando attrezzature e mezzi idonei alo
scopo come ad esempio i “segnali su veicoli”.

Deve essere comunque sempre impedito I'accesso di estranel alle zone di lavoro.

Dispositivi di protezioneindividuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

§Giubbotto termico antipioggia e antivento
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I nstallazione e smontaggio cantier e generico - smantellamento

Categoria Installazione e smontaggio del cantiere

L e attivita contemplate nella fase lavorativain oggetto sono simili per tutti i tipi di cantiere
in cui & necessario impiantare le strutture di assistenza e supporto dell'unita produttiva.
Potranno pertanto essere individuate descrizioni diverse in relazione ale specificita del
cantiere e delle modalita operative.

Pulizia e sgombero area

Allestimento recinzioni

Formazione segnal etica provvisoria stradale

Predisposizione basamenti e/o aree per apparecchi, depositi e lavorazioni fisse
Allestimento baraccamenti

Allestimento depositi fissi

Montaggio macchine ed apparecchi fissi

Resalizzazione impianti e allacciamenti elettrici, idrici e fognari

Movimento macchine operatrici

Resalizzazione protezioni aimpianti o strutture esistenti

Smantellamento recinzioni, segnaletica, baraccamenti, depositi, macchine e posti di lavoro,
come sopra allestiti

Descrizione
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

8Autocarro

§Autocarro con gru
§Betonieraabicchiere
Attrezzature 8Gru atorre arotazione alta
8Martello demolitore elettrico
§Scale amano semplici
8Smerigliatore orbitale o flessibile
§Utensili elettrici portatili

8lntavolati

8Parapetto metallico provvisorio ammorsato con ganascia
§Ponte su ruote

Opere provvisionali | 3Ponteggio metallico fisso

8Ponti su cavalletti

§Protezioni aperture nei solai

8Protezioni aperture verso il vuoto

§Scale amano

Rischi individuati nella fase

Microclima severo per lavori al'aperto Medio

Procedur e oper ative

Nellafase di smontaggio a terradei singoli pezzi di macchine, impianti, attrezzature (gru, impianto di betonaggio,
baraccamenti e quant'altro) e nellafase di smontaggio in quota si deve tenere conto delle misure di sicurezza previste
contro il rischio di caduta dall'alto; allo scopo possono essere utilizzati ponti mobili su ruote, scale acastello oi ponti
su cavalletti; ove non risulti tecnicamente possibile € necessario fare ricorso ai dispositivi di protezione individuale
anticaduta.

Lo smantellamento delle linee elettriche provvisorie deve essere eseguita con mezzi adeguati; I'uso di scale a pioli
deve essere limitato al massimo, solo per interventi che non richiedono I'uso contemporaneo ddle mani e solo se
fissate o trattenute a piede da un'altra persona; per le operazioni pitl complesse devono essere utilizzate attrezzature
quali scale a castello, ponti mobili atorre o ponti sviluppabili.

Larimozione di protezioni alinee elettriche e a strutture o impianti preesistenti richiedono di voltain voltalo studio
dellaprocedura e dei mezzi di protezione da adottare, ricorrendo anche a cestelli o a ponteggi metallici fissi.

La movimentazione e lo sgancio di singoli componenti smontati, in particolare se a livelli diversi deve essere
effettuato con attrezzature adeguate, evitando di salire sopra i medesimi, anche solo per le operazioni di aggancio-
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sgancio del carico.

Nell'area direttamente interessata allo smontaggio di macchine o impianti deve essere vietato |'accesso ai non addetti

a lavoro. Tae divieto deve essere visibilmente richiamato e devono essere messe in opera idonee protezioni quali

cavalletti, barriere flessibili o mobili o simili.

Tutti gli addetti alle operazioni di movimentazione, smontaggio, devono fare uso di caschi, calzature di sicurezza con
puntal e anti schiacciamento e guanti.

Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi per I'impiego manuale devono essere tenuti in buono stato di conservazione
ed efficienza e, quando non utilizzati, devono essere tenuti in condizioni di equilibrio stabile (es. riposti in contenitori

o assicurati a corpo dell'addetto) e non devono ingombrare posti di lavoro o di passaggio, anche se provvisori.

| depositi di materiale in cataste, pile o mucchi, anche se provvisori, devono essere organizzati in modo da evitare
crolli o cedimenti e permettere una sicura e agevole movimentazione.

Gli addetti al lavoro aterrain presenza di mezzi meccanici devono mantenersi a debita distanza dall'area operativa di

quest'ultima.

Il sollevamento ed il trasporto di elementi ingombranti che necessitano di controllo di contenimento delle oscillazioni

devono essere guidati con appositi attrezzi ed a distanza di sicurezza.

Devono essere redlizzati percorsi pedonali interni a cantiere i quali devono essere sempre mantenuti sgombri da
attrezzature, materiale o altro capaci di ostacolare il cammino dei lavoratori.

Le zone di accatastamento di materiale da smaltire o di materidle necessario al'installazione devono essere
individuate in aree distinte e separate dai percorsi pedonali.

In presenzadi terreno scivol0so occorre riportare materiale inerte granulare per rendere utilizzabili in sicurezzale aree
di lavoro o di passaggio.

Lacircolazione degli automezzi e delle macchine semoventi al'interno del cantiere deve avvenire utilizzando percorsi

ben definiti, separati dalle aree di lavoro, e lavelocita deve risultare ridotta a passo d'uomo. In tutti i casi deve essere
vietato I'intervento concomitante nella stessa zona di attivita con mezzi meccanici e attivita manuali.

Qualorail cantiere siain comunicazione con strade aperte a traffico, o I'area di cantiere occupi una parte della sede
stradale, le intersezioni e le zone interessate devono essere delimitate e segnalate in conformita alle indicazioni dd

codice della strada. Tuitti i lavoratori interessati devono fare uso degli indumenti ad alta visibilita, in particolar modo
durante la realizzazione della recinzione e della segnaletica provvisoria sulla sede stradale; la redlizzazione della
segnaletica stradal e provvisoria deve essere organizzata in modo tale dalimitare al massimo il rischio d'investimento
degli addetti e da mantenere sicura la circolazione sulla strada, anche utilizzando attrezzature e mezzi idonei alo
scopo come ad esempio i “segnali su veicoli”.

Deve essere comunque sempre impedito I'accesso di estranel alle zone di lavoro.

Dispositivi di protezioneindividuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

§Giubbotto termico antipioggia e antivento
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Ponte su ruote o trabattello - allestimento

Categoria Allestimento di opere provvisionali importanti
Descrizione Allestimento di ponte metallico su ruote o scale nelle lavorazioni edili e/o elettriche-
(Tipo di intervento) idrauliche nel raggiungimento di aree di lavoro posti in quota.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature 8Utensili manuali

Opere provvisionali | §Ponteggio metallico su ruote

Rischi individuati nella fase

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree Molto alto

Movimentazione manuale dei carichi Medio

Misure preventive e protettive

In prossimita di linee elettriche aeree /o elettrodotti deve essere rispettata la distanza di sicurezza minimadi 5 m
dalle parti piu sporgenti del braccio della gru, autogru, beton pompa: viene considerato il massimo ingombro del
carico comprensivo della possibile oscillazione qualora la distanza di sicurezza non pu0 essere rispettata interpellare
I'ente erogatore per ladisattivazione dellalineaUsare il piu possibile macchine ed attrezzature per |a movimentazione
dei carichi.Usare attrezzaturaidonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto,
ceste per materiale di piccole dimensioni.Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradual mente facendo in modo
che lo sforzo sia supportato dai muscoli delle gambe, mantenendo il carico vicino a corpo, evitando possibilmente di
spostare carichi situati a terra o sopra la testa Mantenere la schiena e le braccia rigide.Evitare ampi movimenti di
torsione o inclinazione del tronco.In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, &
prevista una pausain rapporto di 1/5 (7 minuti circa/ora).Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, marichiedere
['aiuto di un atro lavoratore.
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6.RELAZIONE DELL'ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Accessi eviabilita di cantiere- Access e circolazione pedonalein cantiere

Vistala peculiarita del luogo, I'accesso al'area di intervento avviene tramite modifica della recinzione metallica sul lato
anord del complesso scolastico.

Il taglio dellarecinzione dovra avvenire da spazio interno della scuola e non su pubblicavia. Unavoltaredizzato il
nuovo accesso all'area, si dovranno posizionare cartelli di avvertimento della presenza di cantiere e di entrata/uscita di
mezzi lungo il marciapiede. Sulla stessa recinzione andra posto la cartellonisticadi cantiere e di obblighi e pericoli.

Delimitazione area di cantiere - Delimitazione dell'area di cantiere

Come descritto al punto precedente, si provveda arealizzare idonee delimitazioni a separare le aree di lavoro dagli spazi
frequentati da personale scolastico, para scolastico ed extrascolastico. S tenga conto delle uscite di sicurezza del
complesso scolastico e se ne rispetti 1'uso nell'alestimento dell'area cantiere in particolare sul lato est si confini I'accesso
allacentrale termicatramite recinzione in rete metallica su piedini in cls, rivestita di rete arancione.

Allestimento di opere provvisionali importanti - Ponte su ruote o trabattello

Le modeste opere a carattere murario che andranno arealizzarsi nell'ambito dei lavori di modifica della canna fumaria
della centrale termica, nella sua parte piu bassa, potrebbe prevedere per comodita operative ed ispettive, 1'uso di
trabatelli. Si predisponga idonea delimitazione delle aree di lavoro, impedendo ad estranel di interferire con le
lavorazioni in corso.

Sostituzione del gener atore di calore e smaltimento parti in amianto

La rimozione e sostituzione della caldaia comporta lavorazioni che possono vedere I'operatore a contatto con
componenti in amianto.

Nel caso in cui larimozione della caldaiafosse in acciaio a corpo unico si provvedera alla sua rottamazione procedendo
al taglio dei tubi di mandtata e di ritorno (contatto nullo con eventuali parti in amianto).

Qualora non fosse possibile estrarre la caldaia dal locale , a mativo delle sue dimensioni, si dovra procedere al taglio
della stessa con fiamma ossidrica senza manomettere I'eventual e guarnizione di amianto del portellone.

Le caldaie in ghisa vengono normal mente scomposte nei singoli elementi sul posto.

Nel casoin cui si dovesse procedere alarimozione ella caldaia che non € stata preventivamente decoibentata ( o le parti
di caldaia che sono state originate dalle operazioni di taglio o di scomposizione ), postafuori opera, risulta classificabile
come "apparecchiatura fuori uso contenente amianto in fibre" (codice di rifiuto europeo 160204) e potra essere
rottamata solo dopo essere stata completamente decoibentata e decontaminata, con adeguate tecniche, in analogia a
guanto prevede il DM 26/10/95 per i mezzi rotabili.

La decoibentazione dovra essere effettuata in base ad un apposito piano di lavoro dopo aver acquisito il nulla osta
dell'organo di vigilanza competente per il territorio.

le superfici decoibentate, dopo aspirazione ed accurato controllo visivo, dovranno essere ricoperte con uno strato di
incapsulante per bloccare le eventuali tracce di amianto sfuggite alla rimozione.

La certificazione della bonifica aregola d'arte degli oggetti da rottamare € a carico della Ditta che ha presentato il Piano
di Lavoro come disposto dal DM 26/10/95.

Nel caso specifico vi € anche larimozione di un vaso di espansione in cemento -amianto: si dovra pertanto seguire la
procedura prevista per il D.Lgs 277/91 per la rimozione dei materiali di amianto predisponendo il relativo Piano di
Lavoro. Per vasi in cemento-amianto di limitata capacita (inferiore ai 200 litri), facilmente scollegabili e trasportabili in
forma integra al'esterno dell'edificio (senza tagli omanomissioni di alcun genere), la Ditta incaricata alla lavorazione
potra accordare con gli enti di controllo la procedura di un Piano di Lavoro standard.
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7.ANALISI DELLE ATTIVITA SVOLTE NEL CANTIERE

Elenco dellefas lavorative

8Rimozione di operein ferro (ringhiere, ecc...)
8Rimozione e sostituzione di caldaia
8Rimozione con tecnica del "glove-bag"
§Imballaggio, stoccaggio e trasporto a discarica
8Rimozione di impianti

8Lavori su parti elettriche fuori tensione
8Installazione apparecchiature elettriche
8§Montaggio canne fumarie con cestello
8Modifica canna fumaria

8Sostituzione valvole termostatiche ambienti interni
§Collaudo impianto
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Rimozione di operein ferro (ringhiere, ecc...)

Categoria Demolizioni di strutture portanti € non portanti

Descrizione

(Tipo di intervento) Rimozione di operein ferro.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

§Elevatore abandiera
Attrezzature |sUtensili elettrici portatili
§Utensli manuali

Opereprovvisionali | 8Ponteggio metallico fisso

Rischi individuati nella fase

Movimentazione manuale dei carichi Medio
Urti, colpi, impatti, compressioni Basso
Procedur e oper ative

Convogliamento del materiale

Il materiale di risulta delle demolizione non deve essere gettato dall'alto, ma deve essere trasportato con secchi oppure
convogliato in appositi canali, il cui estremo inferiore non deve risultare ad altezza maggiore di due metri dal livello
del piano di raccolta.

| candli di scarico devono essere montati in modo che ogni tronco imbocchi nd tronco successivo; gli eventuali
raccordi devono essere adeguatamente rinforzati.

L'imboccatura superiore del canale deve essere protettain modo che non possano cadervi accidentalmente persone.
L'accesso allo shocco dei canali di scarico per il caricamento ed il trasporto del materiale accumulato deve essere
consentito soltanto dopo che sia stato sospeso 1o scarico dall'ato.

Il materiale di demolizione costituito da elementi pesanti od ingombranti, deve essere calato aterra con mezzi idonei
quali imbragature, cassoni metallici.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di trasporto
ed essereinoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsaluce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore am 0,50 devono essere munite
di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sharrate in modo da impedire la caduta di
persone.

| percorsi per lamovimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
quanto pil possibile le interferenze con zone in cui S trovano persone.

| percorsi pedonali interni a cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a shalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo.

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattaforme di lavoro devono essere circondate da normale parapetto di metri 1 di
altezza e da tavola fermapiede oppure devono essere coperte con tavolato solidamente fissato e di resistenza non
inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio (tavoloni in legno con sezioni trasversale di cm 30 di
larghezza e di cm 5 di spessore.

Qualorale aperture vengano usate per il passaggio di materiali o di persone, un lato del parapetto puo essere costituito
da una barriera mobile non asportabile, che deve essere aperta soltanto per il tempo necessario a passaggio.

Protezione da shalzi di temperatura

Dovra essere impedito lo svolgimento di attivitd che comportino I'esposizione a condizioni
climatiche/microclimatiche estreme 0 avariazioni eccessive delle stesse.

Quando i parametri velocita dell'aria (V.A.), umidita relativa (U.R.) e temperatura (T) determinano un
clima/microclima esterno alafascia del cosiddetto "benessere fisiologico" si dovranno.

prevedere misure tecnico-organizzative idonee (utilizzo di D.P.1., turnazione degli operai ecc...).

Misure preventive e protettive
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Usareil pit possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli

delle gambe, mantenendo il carico vicino a corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati aterra o soprala
testa.

Mantenere la schienaele bracciarigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausa in rapporto di 1/5
(7 minuti circalora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, marichiedere 'aiuto di un altro lavoratore.

Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine (bracci) o con materiali sospesi in movimentazione
aerea, devono essere impediti limitando I'accesso alla zona pericolosa con barriere e segnali di richiamo di pericolo
fino alla conclusione dei lavori.

L e operazioni devono essere svolte sotto la sorveglianza di un preposto.

Gli addetti durante la fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare I'el metto.

Dispositivi di protezioneindividuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

8ElImetto di protezione




Piano di Sicurezza e Coor dinamento Analis delleattivita svolte nel cantiere

Rimozione e sostituzione di caldaia

Categoria Demolizioni di strutture portanti € non portanti

Rimozione di caldaia e delle relative tubazioni ed accessori vari.
A seguito della rimozione s proceda con il lavaggio dell'impianto mediante appositi
condizionanti chimici.

Descrizione
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

8Autocarro

§Cannello ossiacetilenico
Attrezzature |sMmartello

§Smerigliatore orbitale o flessibile
8Utensili manuali

Opereprowvisonali | 3Scaeamano

§Scale doppie
Rischi individuati nella fase
Amianto Alto
Cadutaalivello e scivolamento Medio
Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche Medio
Gas, vapori Medio
Polveri inerti Alto

Procedur e oper ative

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di trasporto
ed essereinoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsaluce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore am 0,50 devono essere munite
di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sharrate in modo da impedire la caduta di
persone.

| percorsi per lamovimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
quanto pil possibile le interferenze con zonein cui S trovano persone.

| percorsi pedonali interni a cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a shalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo.

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattaforme di lavoro devono essere circondate da normale parapetto di metri 1 di
altezza e da tavola fermapiede oppure devono essere coperte con tavolato solidamente fissato e di resistenza non
inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio (tavoloni in legno con sezioni trasversale di cm 30 di
larghezza e di cm 5 di spessore.

Qualorale aperture vengano usate per il passaggio di materiali o di persone, un lato del parapetto puo essere costituito
da una barriera mobile non asportabile, che deve essere aperta soltanto per il tempo necessario a passaggio.

Protezione da shalzi di temperatura

Dovra essere impedito lo svolgimento di attivitd che comportino I'esposizione a condizioni
climatiche/microclimatiche estreme 0 avariazioni eccessive delle stesse.

Quando i parametri velocita dell'aria (V.A.), umiditd relativa (U.R.) e temperatura (T) determinano un
clima/microclima esterno alafasciadel cosiddetto "benessere fisiologico" si dovranno.

prevedere misure tecnico-organizzative idonee (utilizzo di D.P.1., turnazione degli operai ecc...).

Protezione da sostanze chimiche pericolose

Dovranno essere utilizzati guanti e mascherine a protezione delle zone delicate adr evitare qualsiasi forma di contatto
con le sostanze chimiche impiegate per il alvaggio dell'impianto.

Si dovranno seguire le indicazioni fornite dal produttore per il corretto uso delle sostanze impiegate nelle lavorazioni.
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Misure preventive e protettive

Leviedi transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni a cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto piu possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito € necessario
interdire lazona a transito con sharramenti per impedire I'accesso ala zonafino a completamento dei lavori.

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezzadi almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
I'accesso alazona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso a posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante I'esecuzione dellafase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

Durante |'esecuzione della fase lavorativa ridurre al minimo la durata e I'intensita dell'esposizione dei lavoratori e la
quantita dell'agente chimico daimpiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti devono essere adeguatamente informati, formati e, se necessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposito delle sostanze o dei preparati pericolosi, sui rischi per la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita di prevenzione da porre in essere e sulle procedure da adottare in caso di
emergenza, anche di pronto soccorso sulla base delle informazioni della scheda di sicurezza fornita dal produttore.

E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o bere sul posto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti, calzature, maschere per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adottare in funzione degli specifici agenti chimici presenti.

Conservare, manipolare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo leistruzioni ricevute dal datore di lavoro.

Le lavorazioni che prevedono |'uso di sostanze o attrezzature capaci di emanare esalazioni di gas, vapori o fumi, non
devono interferire con altre lavorazioni nella stessa area, pertanto durante la fase I'accesso ala zona deve essere
vietato fino ala conclusione dei lavori con segnaleticadi richiamo del pericolo e sharramenti.

Gli ambienti devono essere ventilati in modo adeguato e qualora non sia possibile € necessario integrare |'aerazione
naturale con impianti portatili di aspirazione forzata, a fine di impedire che le concentrazioni di inquinanti
aerodisperse non superi i valori massimi indicati nella scheda di sicurezza del prodotto.

Il personale non strettamente necessario deve essere allontanato dalla zona di lavoro.

Gli addetti allafase per la protezione dal rischio residuo devono indossare maschere facciali con filtri adeguati alle
indicazioni fornite dalle schede di sicurezza.

Durante I'esecuzione della fase s deve cercare di prevenire la formazione di polvere o comunque a limitarne la
quantita prodotta e la sua diffusione al'intorno utilizzando le seguenti modalita:

- le operazioni che possono produrre polvere vengono effettuate con cautela cercando di non far cadere il materiale,
ma depositandol o;

- la gtruttura da abbattere o il materiale da movimentare vengono abbondantemente bagnati con acqua, sempre che
non siano presenti linee elettriche o che queste ultime siano disattivabili;

- duranteiil trasporto il materiale polverulento viene protetto con coperturain tessuto o materiae plastico;

- d evita, nei limiti del possibile di movimentare materiale polverulento in presenza di forte vento;

- gli operatori addetti sono dotati di: guanti, occhiali, tutain tessuto impermeabile, maschera antipolvere g, nei casi piu
critici, di cappuccio.

| lavoratori interessati sono formati ed informati sulle corrette modalita operative ed in particolare su:

- importanza del prevenire laformazione di polvere;

- tecniche da applicare per minimizzare laformazione e ladiffusione della polvere;

- importanza dei dpi e loro corretto utilizzo.

[CADUTA DALL'ALTOQ]

| parapetti fissi di protezione sul perimetro delle postazioni di lavoro o di transito prospicienti il vuoto (scale fissein
muratura, ballatoi, travi, solai, passerelle, e simili) devono possedere le seguenti caratteristiche minime:

- essere resistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,00 kN/mg;

- avere una atezzaminimadi 1 metro;

- essere dotati di elemento fermapiede nella parte inferiore, di altezza > 0,15 metri;
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- avere una altezza libera trai correnti < 0,47 metri nel caso di inclinazione del solaio <10°, < 0,25 metri nel caso
d'inclinazione del solaio < 45°, < 0,10 metri nel caso dinclinazione del solaio < 60°;

- essere costruiti con materiale in grado di resistere agli agenti atmosferici.

Le passerelle, i camminamenti e le andatoie per il transito di persone e materiali installati sulle parti non praticabili
della copertura (es. elementi di copertura non pedonabili, lucernari, cupolini, ecc...) e per passaggi sul vuoto devono
possedere |e seguenti caratteristiche minime:

- resistere alle sollecitazioni e ai sovraccarichi previsti per il passaggio di persone e per la movimentazione de
materiali;

- avere larghezza > 0,60 metri se destinate al solo transito di persone e > 1,20 metri se utilizzate anche per il trasporto
di materiali;

- essere dotate sui lati aperti di parapetti aventi le caratteristiche soprariportate;

- essere provviste di pavimentazione antisdrucciolevole con aperture non attraversabili da una sfera di 35 mm e, se
sovrastanti luoghi ove € possibile lapermanenzao il passaggio di persone, non attraversabili da una sferadi 20 mm;

- le andatoie con pendenza > 50 % devono avere piani di calpestio listellati ad intervalli < 0,40 metri, interrotti da
pianerottoli di riposo in funzione dellalunghezza dell'andatoia

[FOLGORAZIONE PER USO ATTREZZATURE ELETTRICHE]

Il quadro elettrico di derivazione utilizzato per |'alimentazione delle attrezzature elettriche nella fase, deve essere
sistemato a piano in modo sicuro. | continui spostamenti possono essere causa di rottura e avaria dei dispositivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tensione e di corto circuito, occorre quindi verificare lo stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazione e la funzionalita de suo interruttore differenziae. In caso di
malfunzionamento sospendere I'uso del quadro fino ala sua sostituzione.

| cavi elettrici, le prolunghe volanti devono essere sollevate dal piano di lavoro e sistemati in posizione sicura, lontano
dal passaggio di personae, di materiale e di attrezzature.

Le spine delle apparecchiature portatili utilizzate nella fase devono essere inserite in prese con grado di protezione
adeguato all'ambiente comunque almeno IP 55 e IP 67 in condizioni ambientali con presenza di acqua e polveri.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisse devono essere collegate al'impianto di terra per la protezione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti.

Tutti i materiali elettrici utilizzati nella fase devono essere sottoposti a manutenzione periodica secondo le indicazioni
fornite dal costruttore.

[MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI]

Usareil pit possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrareil carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che o sforzo sia supportato dai muscoli

delle gambe, mantenendo il carico vicino a corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati aterra o soprala
testa.

Mantenere la schienae le bracciarigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausain rapporto di 1/5
(7 minuti circalora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, marichiedere I'aiuto di un altro lavoratore.

[PROIEZIONE DI SCHEGGE E FRAMMENTI DI MATERIALE]

Nei lavori che possono dare luogo a proiezione di schegge come la spaccatura o la scalpellatura di blocchi di pietrae
simili, gli addetti utilizzano mezzi di protezione individuale (elmetto, guanti, visiere, tute, scarpe, occhiali).

Viene verificatala presenza anomala di sporgenze sul materiale, che potrebbero scheggiarsi durante la lavorazione.
Sono vietati, mediante avvisi e sharramenti, la sosta e il transito nelle vicinanze per il personale non addetto ai lavori.
Nelle lavorazioni che comportano la proiezione di materiali o schegge (taglio di materiali, smerigliature, getti, uso di
lancia a pressione e lavorazioni simili) i lavoratori devono essere istruiti e vigilare affinché i lavoratori indossino
sempre gli occhiali a maschera per la protezione degli occhi anche per le lavorazioni di breve durata.

Nell'area di lavoro fino al completamento delle lavorazioni il personale non srettamente necessario alle lavorazioni
deve essere allontanato.

[PUNTURE, TAGLI, ABRASIONI, FERITE]

Nelle attivita lavorative ove € previstala necessita di movimentare materiali con superfici ruvide, taglienti o pungenti,
gli addetti incaricati devono indossare guanti antitaglio e scarpe di sicurezza.

Durante I'uso delle attrezzature con parti o organi taglienti o capaci procurare lesioni all'operatore deve essere evitato
il contatto del corpo con carter o protezioni contro i contatti accidentali. Ai lavoratori deve essere esplicitamente
vietato rimuovere le protezioni per le operazioni di regolazione 0 manutenzione degli organi con l'attrezzatura in
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moto.
Nelle attivita di demolizione, smantellamento, preparazione gabbie, le parti sporgenti taglienti di materiali e opere
devono essere protette a fine di evitare contatti accidentali.

[RUMORE]

Le zone di lavoro in cui s svolgono attivita rumorose (demolizioni, taglio dei materiali, perforazioni, scanaature e
simili) devono essere segnalate in modo da evitare I'esposizione al rumore da parte dei non addetti ai lavori.

L e macchine o attrezzature rumorose devono essere installate in aree di cantiere distanti davie di transito, o daareein
cui si svolgono altre lavorazioni.

L e attrezzature devono essere utilizzate e mantenute correttamente da parte dei lavoratori, secondo le istruzioni fornite
dal fabbricante.

Durante I'esecuzione di lavorazioni rumorose gli addetti per la protezione dal rischio residuo devono indossare tappi
auricolari o cuffie.

[URTI, COLPI, IMPATTI, COMPRESSIONI]

Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine (bracci) o con materiali sospesi in movimentazione
aerea, devono essere impediti limitando I'accesso alla zona pericolosa con barriere e segnali di richiamo di pericolo
fino alla conclusione dei lavori.

L e operazioni devono essere svolte sotto la sorveglianza di un preposto.

Gli addetti durante la fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare I'el metto.

Dispositivi di protezioneindividuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

8Faccide con valvolafiltrante FFP3

§Guanti per rischio chimico e microbiologico
8Indumenti dalavoro

8Occhiali amascherina

§Scarpe di sicurezza
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Rimozione con tecnica del " glove-bag"

Categoria Bonificatubazioni dam.c.a

Descrizione Montaggio "glove-bag", collaudo, nebulizzazione delle tubazioni rivestite da materiale
(Tipo di intervento) contenente amianto con idoneo incapsulante, rimozione del rivestimento.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature |8Utensili manuali

Rischi individuati nella fase

Amianto Molto alto

Cadutaalivello e scivolamento Medio

Microclima severo per lavori al'aperto Basso

Movimentazione manuale dei carichi Medio

Polveri, fibre Alto

Punture, tagli, abrasioni, ferite Medio
Procedur e oper ative

Lavori in di rimozione dei materiali contenenti amianto

Indossare preventivamente:

- tuta monouso o riutilizzabile con cappuccio;

- facciale filtrante tipo FFP3 0, se I'operazione dovesse risultare particolarmente polverosa, semimaschera con filtro
P3;

- stivali in gomma;

- guanti protettivi;

- imbracatura di sicurezza (nei luoghi necessari).

Circoscrivere la zona dintervento, eventualmente confinare con teli in polietilene le aree con maggior rischio di
rilascio fibre, apporreil cartello di divieto d'accesso al personale non direttamente addetto all'intervento.

Predisporre in prossimita dell'area di lavoro un aspiratore supplementare a filtri assoluti per eventuali perdite dalla
celladel glove-bag.

Primadi iniziarei lavori di nebulizzazione procedere a

- microconfinare la tubazione da decontaminare, applicando i sacchi o celle di polietilene per tratti di tubazione,
comprese le giunzioni elevavole;

- inserire gli attrezzi necessari nell'apposita sacca;

- inserireil cannello del polverizzatore e la bocchetta di mandata aria dell*aspiratore negli appositi fori;

- sigillare a tenuta stagna con nastro adesivo resistente all'acqua le estremita del sacco o dellacellain polietilene;

- verificare latenuta stagna della cella mediante pressione dainstaurare nel suo interno.

Procedere, dunque, alla inibizione del materiale tramite spruzzatura di prodotto incapsulante, utilizzando il cannello
precedentemente inserito nella cella.

Tagliare la coibentazi one contenente amianto evitando di danneggiare il "glove-bag".

Distaccareil rivestimento precedentemente tagliato e depositarlo sul fondo della cella.

Effettuare la pulizia superficiale della tubazione nuda con spazzola €/o panno umido di miscelainglobante.
Recuperare gli attrezzi.

Creare la depressione azionando |'aspiratore dotato di filtro assoluto.

Scollegare il glove-bag ed eseguire unatorsione, per qualche giro, su se stesso in modo da evitare successivamente la
fuoriuscita di polveri e applicare nastro adesivo di sigillatura.

Tagliare laboccadi aspirazione e sigillatura dell'apertura relativa.

Inserire il glove-bag utilizzato in un sacco di polietilene da portare alla UDM per il trattamento successivo prima
dell'allontanamento a discarica.

Ripetere le operazioni precedenti fino ala completa rimozione dei rivestimenti di tubazioni, valvole e saracinesche da
coi bentazi one contenente amianto.

Accertarsi preventivamente che gli utensili e le apparecchiature elettriche siano derivati da prese poste su quadro
elettrico di cantiere di tipo ASC. Assicurarsi che il percorso dei cavi di alimentazione non siainteressato da fenomeni
che potrebbero provocate I'usura o latranciatura dei cavi medesimi.

Idonei otoprotettori devono essere utilizzati in base alla valutazione del rischio rumore.
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Misure preventive e protettive

Per le attivita edili che possono comportare per i lavoratori una esposizione ad amianto (es. demolizione o rimozione
dell'amianto o di manufatti contenenti amianto) & necessaria la riduzione a minimo dell'esposizione e del numero di
lavoratori esposti, la misurazione del livello di concentrazione dell'agente, la valutazione dd livello di esposizione
personale, la consegna del piano di lavoro al'organo di vigilanza, la tenuta del registro degli esposti, la delimitazione
e la protezione delle aree a rischio, la corretta manutenzione e pulizia di attrezzature e impianti, la sorveglianza
sanitaria, l'informazione/formazione per gli addetti, l'impiego di idonei dpi e loro relativa corretta
manutenzione/pulizia (in particolare indumenti protettivi e dispositivi di protezione delle vie respiratorie), la
predisposizione di impianti sanitari adeguati (impianti di decontaminazione).

Leviedi transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni a cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto piu possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito € necessario
interdire lazona a transito con sbarramenti per impedire I'accesso ala zonafino a completamento dei lavori.

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezzadi almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
['accesso alazona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso a posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante I'esecuzione dellafase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

Usareil pit possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino a corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati aterra o soprala
testa.

Mantenere la schienae le bracciarigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausain rapporto di 1/5
(7 minuti circalora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, marichiedere 'aiuto di un altro lavoratore.

Nelle lavorazioni che prevedono I'impiego di materiali in grana minuta o in polvere oppure fibrosi e nei lavori che
comportano |I'emissione di polveri o fibre dei materiali lavorati, la produzione e/o la diffusione delle stesse deve essere
ridotta al minimo utilizzando tecniche e attrezzature idonee.

Al fine di limitare la diffusione €/o la produzione delle polveri € necessario:

- usare utensili a bassa velocita e dotati di sistemi aspiranti;

- bagnare i materiali;

- qualorai lavori siano eseguiti in ambienti confinati € opportuno compartimentare ove possibile le zone di lavoro;

- utilizzare dispositivi di protezione personale: maschere respiratorie o facciali filtranti marcati ce, con filtro ameno di
tipo FFP2.

Le polveri e le fibre captate e quelle depositates, se dannose, devono essere sollecitamente raccolte ed eliminate con i
mezzi e gli accorgimenti richiesti dallaloro natura.

Qualora la quantita di polveri o fibre presenti superi i limiti tollerati e comunque nelle operazioni di raccolta ed
allontanamento di quantitaimportanti delle stesse, devono essere forniti ed utilizzati indumenti di lavoro e DPI idonel
dleattivita.

Nelle attivita lavorative ove € previstala necessita di movimentare materiali con superfici ruvide, taglienti o pungenti,
gli addetti incaricati devono indossare guanti antitaglio e scarpe di sicurezza.

Durante I'uso delle attrezzature con parti o organi taglienti o capaci procurare lesioni all'operatore deve essere evitato
il contatto del corpo con carter o protezioni contro i contatti accidentali. Ai lavoratori deve essere esplicitamente
vietato rimuovere le protezioni per le operazioni di regolazione o manutenzione degli organi con l'attrezzatura in
moto.
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Nelle attivita di demolizione, smantellamento, preparazione gabbie, le parti sporgenti taglienti di materiali e opere
devono essere protette a fine di evitare contatti accidentali.

Dispositivi di protezioneindividuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

§Facciae con vavolafiltrante FFP3
§Giubbotto termico antipioggia e antivento
§Guanti antitaglio

8Indumenti dalavoro

§Occhiali amascherina

§Scarpe di sicurezza

§Tuta monouso con cappuccio incorporato
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Imballaggio, stoccaggio etrasporto a discarica

Categoria Bonificatubazioni dam.c.a

Descrizione

(Tipo di intervento) Imballaggio, stoccaggio e allontanamento a discarica del rifiuti contenenti amianto.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature |8Autocarro

Rischi individuati nella fase

Amianto Molto alto
Cadutaalivello e scivolamento Medio
Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso
Microclima severo per lavori al'aperto Basso
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Polveri, fibre Molto alto
Schiacciamento per caduta di materiale da apparecchio di sollevamento Molto alto
Procedur e oper ative

Delimitazione dell'areadi cantiere

Il cantiere, in relazione a tipo di lavori effettuati, deve essere dotato di recinzione avente caratteristiche idonee ad
impedire I'accesso agli estranel ale lavorazioni. Lazonadi lavoro, sara dotata di recinzione con caratteristiche idonee
ad impedire I'accesso agli estranei ale lavorazioni.

Qualora il cantiere sia in comunicazione con altre strade aperte al traffico, le intersezioni e le zone interessate
dall'entrata e dall'uscita dei mezzi di cantiere devono essere delimitate e segnalate in conformita alle indicazioni del
codice della strada; tutti i lavoratori interessati devono fare uso degli indumenti ad atavisibilita

Imbragatura e sollevamento dei materiali contenenti amianto

L'addetto all'operazione d'imbracaggio deve conoscere il peso del carico da sollevare e valutare che questo sia
compatibile con la portata del gancio e del mezzo d'imbracatura.

Evitare di usare sistemi d'imbracatura con presenza di catene durante periodi con temperature molto fredde. Se s
utilizzano sistemi d'imbracatura costituiti da due o piu tiranti che confluiscono sullo stesso gancio I'operatore dovra
evitare di incrociarei tiranti sul gancio in quanto gli stessi tendono ad usurarsi nel punto di sovrapposizione.
L'efficienza dei tiranti si riduce quanto piu si amplia il loro angolo al vertice, in quanto in riferimento all'apertura
dell'angolo al vertice del sistema di imbracaggio, la sollecitazione effettiva degli elementi del sistema viene
incrementata in funzione di un fattore di aumento di carico. Quando il carico € di notevoli dimensioni (e cioe se
occorressero brache con angoli a vertice eccessivi) € necessario utilizzare bilancieri (costituiti da una traversa
metallica con tiranti alle estremitd) in modo da ridurre I'angolo a vertice formato dai tirantini carico dovra essere
legato ed imbracato in modo da rispettare I'equilibratura rispetto a centro di gravita al fine di evitare inclinazioni
durante il sollevamento: atal fine sara provato I'equilibrio mediante un breve sollevamento. L'addetto all'imbracatura
dovraavereil diretto contatto con I'operatore dell'apparecchio di sollevamento e comunicare gli appositi segnali.
Durante il sollevamento ed il ricevimento del carico gli addetti non dovranno guidare il carico con le mani ma
adoperare appositi attrezzi per il giusto convogliamento del carico quali tirante ad uncino. La sezione resistente delle
funi e catene € soggetta a diminuzione nel tempo per usura e rottura di fili: risulta pertanto essenziale una corretta
manutenzione degli accessori di sollevamento quali le brache o tiranti di imbracatura. Per le funi metalliche occorre
osservare larottura dei fili esterni. Se per corrosione o rottura di fili elementari, in relazione alla composizione della
fune, puo essere valutato nel 10% della sezione occorre procedere ala sostituzione di tale fune. Nél corso dell'utilizzo
di ganci occorre tenere presente che le sollecitazioni termiche e meccaniche portano a logoramento, deformazioni ed
incrudimento del gancio. E pertanto necessario effettuare accurati controlli sui ganci almeno una volta l'anno. Risulta
buona norma scegliere mezzi di imbracatura flessibile rispetto a quelli rigidi (tiranti in tondino) che possono piu
facilmente fuoriuscire in seguito ad urto: controllare in particolar modo il sisema di bloccaggio alla traversa che
collegail gancio al bozzello.

| ganci hanno forma variabile a seconda dell'impiego: controllare cheil particolare profilo della superficie intera e le
dimensioni siano conformi agli organi di presa adottati.




Piano di Sicurezza e Coor dinamento Analis delleattivita svolte nel cantiere

Lazonainteressata ai movimenti di sollevamento e scarico avra una serie di cartelli opportunamente disposti in modo
darendere manifesto il pericolo di carichi sospesi.

Gli addetti a sollevamento dovranno assicurarsi le migliori condizioni di visibilita per seguire il carico durante il
movimento e controllare I'assenza di urti contro ostacoli fissi.

Misure preventive e protettive

Per le attivita edili che possono comportare per i lavoratori una esposizione ad amianto (es. demolizione o rimozione
dell'amianto o di manufatti contenenti amianto) & necessaria la riduzione a minimo dell'esposizione e del numero di
lavoratori esposti, la misurazione del livello di concentrazione dell'agente, la valutazione dd livello di esposizione
personale, la consegna del piano di lavoro all'organo di vigilanza, la tenuta del registro degli esposti, la delimitazione
e la protezione delle aree a rischio, la corretta manutenzione e pulizia di attrezzature e impianti, la sorveglianza
sanitaria, l'informazione/formazione per gli addetti, l'impiego di idonei dpi e loro relativa corretta
manutenzione/pulizia (in particolare indumenti protettivi e dispositivi di protezione delle vie respiratorie), la
predisposizione di impianti sanitari adeguati (impianti di decontaminazione).

Leviedi transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni a cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto piu possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito & necessario
interdire lazona a transito con sbarramenti per impedire I'accesso ala zonafino a completamento dei lavori.

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in eevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezzadi almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zonein cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
['accesso alazona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso a posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante I'esecuzione dellafase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

| depositi di materiali da utilizzare nellafase o di risultain cataste, pallet, mucchi, pile devono essere organizzate in
relazione alla forma e peso nelle aree specifiche, in modo stabile, su superficie uniformi, terreni compatti in modo da
evitare crolli o ribaltamenti accidentali.

Gli spazi devono avere atresi una superficie adeguata in relazione ala forma per permettere una sicura ed agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica

Gli addetti per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare I'elmetto protettivo.

Usareil pit possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli

delle gambe, mantenendo il carico vicino a corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati aterra o soprala
testa.

Mantenere la schienae le bracciarigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausa in rapporto di 1/5
(7 minuti circalora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, marichiedere 'aiuto di un altro lavoratore.

Nelle lavorazioni che prevedono I'impiego di materiali in grana minuta o in polvere oppure fibrosi e nei lavori che
comportano |I'emissione di polveri o fibre dei materiali lavorati, la produzione e/o la diffusione delle stesse deve essere
ridottaa minimo utilizzando tecniche e attrezzature idonee.

Al fine di limitare la diffusione €/o la produzione delle polveri € necessario:

- usare utensili a bassa velocita e dotati di sistemi aspiranti;

- bagnare i materiali;

- qualorai lavori siano eseguiti in ambienti confinati € opportuno compartimentare ove possibile le zone di lavoro;

- utilizzare dispositivi di protezione personale: maschere respiratorie o facciali filtranti marcati ce, con filtro almeno di
tipo FFP2.
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Le polveri e le fibre captate e quelle depositates, se dannose, devono essere sollecitamente raccolte ed eliminate con i
mezzi e gli accorgimenti richiesti dallaloro natura.

Qualora la quantita di polveri o fibre presenti superi i limiti tollerati e comunque nelle operazioni di raccolta ed
allontanamento di quantitaimportanti delle stesse, devono essere forniti ed utilizzati indumenti di lavoro e DPI idonel
ale attivita.

L'accesso di non addetti ai lavori alle zone corrispondenti & cantiere deve essere impedito mediante recinzione
robuste e durature, munite di segnaletiche scritte ricordanti il divieto e di segnali di pericolo.

Lerecinzioni, delimitazioni, segnalazioni devono essere tenuti in efficienza per tuttala durata dei lavori.

Quando € possibile il passaggio o |o stazionamento di terzi in prossimitadi posti di lavoro con carichi sospesi, devono
essere adottate misure per impedire la caduta di oggetti e materiali nonché protezioni per I'arresto degli stessi.

L e postazioni fisse di lavoro devono essere ubicate lontano da ponteggi, da posti di lavoro sopraelevati, al'interno del
raggio di azione degli apparecchi di sollevamento. Qualora per ragioni di spazio o0 necessita lavorative non sa
possibile, le postazioni dovranno essere protette con tettoie o sottoimpalcati robusti di atezza 3 m.

Gli accessori di sollevamento devono essere scelti in funzione de carichi da movimentare, dei punti di presa, del
dispositivo di aggancio, delle condizioni atmosferiche nonché tenendo conto del modo e della configurazione
dell'imbracatura.

Per il sollevamento dei materiali minuti devono essere utilizzati cassoni metallici o secchioni.

Per il sollevamento dei materiali pesanti e ingombranti quali legname, ferro e simili devono essere utilizzate le
braghe.

Il gancio deve essere munito di interblocco per impedire la carico di fuoriuscire accidental mente.

Prima di effettuare I'imbragatura del carico |'addetto in relazione alla dimensione del carico deve:

- utilizzare cassoni in metallo per il sollevamento di carichi minuti;

- utilizzare invece braghe per il sollevamento di carichi ingombranti e pesanti, individuando correttamente il centro di
gravitadel carico;

- proteggere gli spigoli vivi applicando paraspigoli o fasciature per evitare di danneggiare le catene o le braghe;

- effettuare I'agganciamento e lo sganciamento del carico solo quando lo stesso & fermo usando un tirante ad uncino;

- primadel sollevamento alzare leggermente il carico per verificare I'equilibrio dello stesso;

- utilizzare gli appositi segnali convenzionali di comunicazione con il gruista;

- ricevere il carico solo da posizione sicura e non rimuovere le protezione contro la caduta durante la ricezione del
carico;

- verificare che il dispositivo del gancio siafunzionante per evitare la caduta del materiae.

Dispositivi di protezioneindividuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

8ElImetto di protezione

§Facciae con vavolafiltrante FFP3
§Giubbotto termico antipioggia e antivento
§Guanti antitaglio

8Indumenti dalavoro

§Occhiali amascherina

§Scarpe di sicurezza

§Tuta monouso con cappuccio incorporato
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Rimozione di impianti

Categoria Demolizioni di strutture portanti € non portanti

Rimozione di impianti in genere, reti di distribuzione impianti idro sanitari, canai di
scarico per lo smatimento delle acque nere e bianche, tubazioni e parti terminali
dell'impianto di riscaldamento, condutture impianto elettrico.

Descrizione
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

§Cannello ossiacetilenico
Attrezzature |sSmerigliatore orbitale o flessibile
§Utensli manuali

Opereprowvisonali | 3Scaeamano

§Scale doppie
Rischi individuati nella fase

Cadutaalivello e scivolamento Medio
Calore, fiamme, incendio Medio
Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche Medio
Gas, vapori Medio
Intercettazione di reti di atre energie Molto alto
Polveri inerti Alto

Procedur e oper ative

Lavori in prossimitadi parti attive

guando occorre effettuare lavori in prossimita di linee elettriche o di impianti elettrici con parti attive non protette o
che per circostanze particolari si debbano ritenere non sufficientemente protette, ferme restando le norme di buona
tecnica, S deve rispettare almeno una delle seguenti precauzioni:

a) mettere fuori tensione ed in sicurezzale parti attive per tuttala durata dei lavori;

b) posizionare ostacoli rigidi (barriereisolanti) che impediscano I'avvicinamento alle parti attive;

C) tenere a distanza di sicurezza, persone, macchine operatrici, apparecchi di sollevamento, ponteggi ed ogni atra
attrezzatura.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di trasporto
ed essereinoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsaluce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore am 0,50 devono essere munite
di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sharrate in modo da impedire la caduta di
persone.

| percorsi per lamovimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
quanto pil possibile le interferenze con zone in cui S trovano persone.

| percorsi pedonali interni a cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a shalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo.

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattaforme di lavoro devono essere circondate da normale parapetto di metri 1 di
altezza e da tavola fermapiede oppure devono essere coperte con tavolato solidamente fissato e di resistenza non
inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio (tavoloni in legno con sezioni trasversale di cm 30 di
larghezza e di cm 5 di spessore.

Qualorale aperture vengano usate per il passaggio di materiali o di persone, un lato del parapetto puo essere costituito
da una barriera mobile non asportabile, che deve essere aperta soltanto per il tempo necessario a passaggio.

Protezione da shalzi di temperatura
Dovra essere impedito lo svolgimento di attivith che comportino I'esposizione a condizioni
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climatiche/microclimatiche estreme o a variazioni eccessive delle stesse.

Quando i parametri velocita dell'aria (V.A.), umidita relativa (U.R.) e temperatura (T) determinano un
clima/microclima esterno alafasciadel cosiddetto "benessere fisiologico" si dovranno.

prevedere misure tecnico-organizzative idonee (utilizzo di D.P.1., turnazione degli operai ecc...).

Misure preventive e protettive

Leviedi transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni a cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto piu possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito € necessario
interdire lazona a transito con sbarramenti per impedire I'accesso ala zonafino a completamento dei lavori.

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in eevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e |e pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezzadi almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zonein cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
['accesso alazona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso a posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante I'esecuzione dellafase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

Nei lavori effettuati in presenza di materiali, sostanze o prodotti infiammabili, esplosivi o combustibili, devono essere
adottate le misure atte ad impedire i rischi conseguenti. In particolare:

- le attrezzature e gli impianti devono essere di tipo idoneo al'ambiente in cui Si deve operare;

- lemacchine, i motori e le fonti di calore eventualmente preesistenti negli ambienti devono essere tenute inattive; gli
impianti elettrici preesistenti devono essere messi fuori tensione;

- non devono essere contemporaneamente eseguiti altri lavori suscettibili di innescare esplosioni od incendi, né
introdotte fiamme libere o corpi caldi;

- gli addetti devono portare calzature ed indumenti che non consentano I'accumulo di cariche elettrostatiche o la
produzione di scintille e devono astenersi dal fumare;

- nelleimmediate vicinanze devono essere predisposti estintori idonei per la classe di incendio prevedibile;

- dl'ingresso degli ambienti o alla periferie delle zone interessate dai lavori devono essere poste scritte e segnali
ricordanti il pericolo;

- durante le operazioni di taglio e saldatura deve essere impedita la diffusione di particelle di metallo incandescente al
fine di evitare ustioni e focola di incendio. Gli addetti devono fare uso degli idonei dispositivi di protezione
individuali.

Durante |'esecuzione della fase lavorativa ridurre al minimo la durata e I'intensita dell'esposizione dei lavoratori e la
quantita dell'agente chimico daimpiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti devono essere adeguatamente informati, formati e, se necessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposito delle sostanze o dei preparati pericolosi, sui rischi per la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita di prevenzione da porre in essere e sulle procedure da adottare in caso di
emergenza, anche di pronto soccorso sulla base delle informazioni della scheda di sicurezza fornita dal produttore.

E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o bere sul posto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti, calzature, maschere per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adottare in funzione degli specifici agenti chimici presenti.

Conservare, manipolare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo leistruzioni ricevute dal datore di lavoro.

Le lavorazioni che prevedono |'uso di sostanze o attrezzature capaci di emanare esalazioni di gas, vapori o fumi, non
devono interferire con altre lavorazioni nella stessa area, pertanto durante la fase I'accesso ala zona deve essere
vietato fino ala conclusione dei lavori con segnaleticadi richiamo del pericolo e sharramenti.

Gli ambienti devono essere ventilati in modo adeguato e qualora non sia possibile € necessario integrare |'aerazione
naturale con impianti portatili di aspirazione forzata, a fine di impedire che le concentrazioni di inquinanti
aerodisperse non superi i valori massimi indicati nella scheda di sicurezza del prodotto.

Il personale non strettamente necessario deve essere allontanato dalla zona di lavoro.

Gli addetti allafase per la protezione dal rischio residuo devono indossare maschere facciali con filtri adeguati alle
indicazioni fornite dalle schede di sicurezza.
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Le reti di distribuzione di altre energie possono essere aeree o interrate ed in generale possono anche non presentare
rischi particolari per i lavori limitrofi, ma possono essere danneggiate dai lavori medesimi (demolizioni, scavi,
montaggio di strutture ed opere provvisionali, impianti). Cio stante & sempre necessario metterle in sicurezza prima di
eseguire i lavori e procedere con cautela durante |'esecuzione delle opere, con le stesse modalita gia indicate per i
lavori in prossimita o interferenti con lereti di elettricita, gas, acqua e fognaria.

Le procedure di emergenza devono essere stabilite di voltain volta definendole e concordandole con I'Ente esercente
le reti di distribuzione delle energie presenti. In particolare nel caso di incidenti che provochino lainterruzione del
Servizio & necessario poter contattare immediatamente |'Ente esercente tale rete per i provvedimenti del caso.

Durante I'esecuzione della fase s deve cercare di prevenire la formazione di polvere o comunque a limitarne la
quantita prodotta e la sua diffusione al'intorno utilizzando le seguenti modalita:

- le operazioni che possono produrre polvere vengono effettuate con cautela cercando di non far cadere il materiale,
ma depositandol o;

- la gtruttura da abbattere o il materiale da movimentare vengono abbondantemente bagnati con acqua, sempre che
non siano presenti linee elettriche o che queste ultime siano disattivabili;

- duranteiil trasporto il materiale polverulento viene protetto con coperturain tessuto o materiae plastico;

- d evita, nei limiti del possibile di movimentare materiale polverulento in presenza di forte vento;

- gli operatori addetti sono dotati di: guanti, occhiali, tutain tessuto impermeabile, maschera antipolvere g, nei casi piu
critici, di cappuccio.

| lavoratori interessati sono formati ed informati sulle corrette modalita operative ed in particolare su:

- importanza del prevenire laformazione di polvere;

- tecniche da applicare per minimizzare laformazione e ladiffusione della polvere;

- importanza dei dpi e loro corretto utilizzo.

[CADUTA DALL'ALTOQ]

| parapetti fissi di protezione sul perimetro delle postazioni di lavoro o di transito prospicienti il vuoto (scale fissein
muratura, ballatoi, travi, solai, passerelle, e simili) devono possedere le seguenti caratteristiche minime:

- essereresistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,00 kN/mg;

- avere una atezzaminimadi 1 metro;

- essere dotati di elemento fermapiede nella parte inferiore, di altezza > 0,15 metri;

- avere una altezza libera trai correnti < 0,47 metri nel caso di inclinazione del solaio <10°, < 0,25 metri nel caso
d'inclinazione del solaio < 45°, < 0,10 metri nel caso dinclinazione del solaio < 60°;

- essere costruiti con materiale in grado di resistere agli agenti atmosferici.

Le passerelle, i camminamenti e le andatoie per il transito di persone e materiali installati sulle parti non praticabili
della copertura (es. elementi di copertura non pedonabili, lucernari, cupolini, ecc...) e per passaggi sul vuoto devono
possedere |e seguenti caratteristiche minime:

- resistere alle sollecitazioni e ai sovraccarichi previsti per il passaggio di persone e per la movimentazione de
materiali;

- avere larghezza > 0,60 metri se destinate al solo transito di persone e > 1,20 metri se utilizzate anche per il trasporto
di materiali;

- essere dotate sui lati aperti di parapetti aventi le caratteristiche soprariportate;

- essere provviste di pavimentazione antisdrucciolevole con aperture non attraversabili da una sfera di 35 mm e, se
sovrastanti luoghi ove € possibile lapermanenzao il passaggio di persone, non attraversabili da una sferadi 20 mm;

- le andatoie con pendenza > 50 % devono avere piani di calpestio listellati ad intervalli < 0,40 metri, interrotti da
pianerottoli di riposo in funzione dellalunghezza dell'andatoia

[CADUTA DI MATERIALI DALL'ALTQ]

Nell'esecuzione della fase lavorativa le cadute di masse materiali in posizione ferma o nel corso di maneggio e
trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti moti di crollo, scorrimento, caduta inclinata su pendii o verticale nel
vuoto devono, essere impediti mediante la corretta sistemazione delle masse o attraverso |'adozione di misure atte a
trattenere i corpi in relazione allaloro natura, forma e peso.

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile caduta di masse materiali su persone o cose devono essere eliminati
mediante dispositivi rigidi (mantovane parasassi, tettoie) o elastici (reti) di arresto aventi robustezza, forme e
dimensioni proporzionate alle caratteristiche dei corpi in caduta

Quando i dispositivi di trattenuta o di arresto risultino mancanti o insufficienti, deve essere impedito I'accesso
involontario alle zone di prevedibile caduta, segnalando convenientemente la natura del pericolo. Tutti gli addetti
devono comungue fare uso del casco di protezione personale.

L e postazioni fisse di lavoro devono essere ubicate lontano da ponteggi, da posti di lavoro sopraelevati, al'interno del
raggio di azione degli apparecchi di sollevamento. Qualora per ragioni di spazio o0 necessita lavorative non sa
possibile, le postazioni dovranno essere protette con tettoie o sottoimpalcati robusti di atezza 3 m.

| depositi di materiali in cataste, pile e mucchi devono essere organizzati in modo da evitare crolli o cedimenti e
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permettere una sicura e agevole movimentazione.

[CALORE E FIAMME PER USO CANNELLOQ]

Nei lavori di utilizzo del cannello per la stesa di guaina, in cui € previsto l'uso di fiamma libera & necessario
preventivamente allontanare dalla zona dei lavori tutti i materiali infiammabili, facilmente infiammabili e
combustibili. Qualora nella zona dei lavori siano presenti materiali infiammabili o combustibili che non possono
essere rimossi, € necessario proteggere i materiali con teli ignifughi.

Le zone di lavoro in cui & previsto I'uso del cannello devono essere segnalate e interdette all'accesso con sharramenti
fino alla conclusione dei lavori.

Durante la fase per poter spegnere un principio di incendio € necessario tenere a disposizioni nelle immediate
vicinanze un estintore di 6 kg in polvere perfettamente efficiente e regolarmente sottoposto a controllo periodico
semestrale.

Gli addetti durante I'esecuzione della fase per la protezione del rischio specifico devono indossare: guanti e grembiule
per il calore, scarpe a sfilamento rapido.

[FOLGORAZIONE PER USO ATTREZZATURE ELETTRICHE]

Il quadro elettrico di derivazione utilizzato per |'alimentazione delle attrezzature elettriche nella fase, deve essere
sistemato a piano in modo sicuro. | continui spostamenti possono essere causa di rottura e avaria dei dispositivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tensione e di corto circuito, occorre quindi verificare lo stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazione e la funzionalita de suo interruttore differenziae. In caso di
malfunzionamento sospendere I'uso del quadro fino ala sua sostituzione.

| cavi elettrici, le prolunghe volanti devono essere sollevate dal piano di lavoro e sistemati in posizione sicura, lontano
dal passaggio di personae, di materiale e di attrezzature.

Le spine delle apparecchiature portatili utilizzate nella fase devono essere inserite in prese con grado di protezione
adeguato all'ambiente comunque almeno IP 55 e IP 67 in condizioni ambientali con presenza di acqua e polveri.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisse devono essere collegate al'impianto di terra per la protezione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti.

Tutti i materiali elettrici utilizzati nella fase devono essere sottoposti a manutenzione periodica secondo le indicazioni
fornite dal costruttore.

[MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI]

Usareil pit possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrareil carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che o sforzo sia supportato dai muscoli

delle gambe, mantenendo il carico vicino a corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati aterra o soprala
testa.

Mantenere la schienaele bracciarigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausain rapporto di 1/5
(7 minuti circalora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, marichiedere I'aiuto di un altro lavoratore.

[PROIEZIONE DI SCHEGGE E FRAMMENTI DI MATERIALE]

Nei lavori che possono dare luogo a proiezione di schegge come la spaccatura o la scalpellatura di blocchi di pietrae
simili, gli addetti utilizzano mezzi di protezione individuale (elmetto, guanti, visiere, tute, scarpe, occhiali).

Viene verificatala presenza anomala di sporgenze sul materiale, che potrebbero scheggiarsi durante la lavorazione.
Sono vietati, mediante avvisi e sharramenti, la sosta e il transito nelle vicinanze per il personale non addetto ai lavori.
Nelle lavorazioni che comportano la proiezione di materiali o schegge (taglio di materiali, smerigliature, getti, uso di
lancia a pressione e lavorazioni simili) i lavoratori devono essere istruiti e vigilare affinché i lavoratori indossino
sempre gli occhiali a maschera per la protezione degli occhi anche per le lavorazioni di breve durata.

Nell'area di lavoro fino al completamento delle lavorazioni il personale non srettamente necessario alle lavorazioni
deve essere allontanato.

[PUNTURE, TAGLI, ABRASIONI, FERITE]

Nelle attivita lavorative ove € previstala necessita di movimentare materiali con superfici ruvide, taglienti o pungenti,
gli addetti incaricati devono indossare guanti antitaglio e scarpe di sicurezza.

Durante I'uso delle attrezzature con parti o organi taglienti o capaci procurare lesioni all'operatore deve essere evitato
il contatto del corpo con carter o protezioni contro i contatti accidentali. Ai lavoratori deve essere esplicitamente
vietato rimuovere le protezioni per le operazioni di regolazione 0 manutenzione degli organi con l'attrezzatura in
moto.
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Nelle attivita di demolizione, smantellamento, preparazione gabbie, le parti sporgenti taglienti di materiali e opere
devono essere protette a fine di evitare contatti accidentali.

[RUMORE]

Le zone di lavoro in cui s svolgono attivita rumorose (demolizioni, taglio dei materiali, perforazioni, scanaature e
simili) devono essere segnalate in modo da evitare I'esposizione al rumore da parte dei non addetti ai lavori.

L e macchine o attrezzature rumorose devono essere installate in aree di cantiere distanti da vie di transito, o daareein
cui si svolgono altre lavorazioni.

L e attrezzature devono essere utilizzate e mantenute correttamente da parte dei lavoratori, secondo le istruzioni fornite
dal fabbricante.

Durante I'esecuzione di lavorazioni rumorose gli addetti per la protezione dal rischio residuo devono indossare tappi
auricolari o cuffie.

[URTI, COLPI, IMPATTI, COMPRESSIONI]

Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine (bracci) o con materiali sospesi in movimentazione
aerea, devono essere impediti limitando I'accesso alla zona pericolosa con barriere e segnali di richiamo di pericolo
fino alla conclusione dei lavori.

L e operazioni devono essere svolte sotto la sorveglianza di un preposto.

Gli addetti durante la fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare I'el metto.

Dispositivi di protezioneindividuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

8Faccide con valvolafiltrante FFP3

§Guanti per rischio chimico e microbiologico
8Indumenti dalavoro

8Occhiali amascherina

§Scarpe di sicurezza
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Lavori su parti elettriche fuori tensione

Categoria Lavori su parti eettriche

Descrizione Attivita lavorativa su impianti dettrici che non sono attivi e privi di carica elettrica,
(Tipo di intervento) eseguita dopo aver messo in atto tutte le misure per prevenireil pericolo elettrico

Rischi individuati nella fase

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree Molto alto

Folgorazione per uso attrezzature el ettriche Medio

Ustioni Medio
Procedur e oper ative

Primadi iniziare I’ attivita

-individuare lazonadi lavoro

- Sezionare le fonti di alimentazione delle parti attive presenti nellazona di lavoro, mediante apertura degli apparecchi
di sezionamento o mediante rimozione di parti del circuito

(servirsi anche gli schemi elettrici)

- Prendere provvedimenti per impedire la richiusuraintempestiva dell’ interruttore (blocchi meccanici, segregazione) e
apporrei cartelli indicanti “lavori incorso, non eseguire manovre”.

- Verificare che le parti attive nellazona di lavoro non siano in tensione.

- Mettere aterraein corto circuito le parti attive quando necessario.

- Prevedere la protezione di altri parti attive in prossimita della zona di lavoro.

Esecuzione dei lavori:
- Attendere | autorizzazione da parte del preposto ai lavori
- Lavorare solo sulla parte di impianto in sicurezza

Al termine dell’ attivita

- Rimuovere eventuali protezioni di altri parti attive in prossimita della zona di lavoro
- Rimuovere eventuali dispositivi di corto circuito e messaaterra

- Verificare che lazonadi lavoro s sgombera da persone, materiali o attrezzi;

- Riattivare i circuiti a seguito dell’ autorizzazione da parte del preposto ai lavori

Dispositivi di protezione collettiva
- Barriere isolanti

Dispositivi di protezione individuale:
- Nei lavori fuori tensione non e richiesto di indossare dispositivi di protezione individuale relativi a rischio elettrico

Misure preventive e protettive

In prossimita di linee elettriche aeree /o elettrodotti deve essere rispettata la distanza di sicurezza minimadi 5 m
dalle parti piu sporgenti del braccio del'autogru, viene considerato il massimo ingombro del carico comprensivo
della possibile oscillazione qualorala distanza di sicurezza non puo essere rispettata interpellare I'ente erogatore per la
disattivazione dellalinea.

Gli shock elettrici, che s possono verificare per contatti accidentali con parti in tensione o con macchinari non
correttamente isolati, 0 anche per scorretti comportamenti nell’ uso di macchine ad alimentazione el ettriche (evitare do
maneggiare con le mani umide macchine ad alimentazione elettrical) sono ridotti a minimo innanzitutto facendo
eseguire da personale qualificato un controllo periodico delle macchine ad alimentazione el ettrica

E’ anche importante che la macchina sia utilizzata esclusivamente da personale istruito all’ uso.

Ci sono poi tutta una serie di corretti comportamenti come:

?? Limitare I'uso delle prolunghe elettriche

?? Non usare una presa dove gia é collegato altro utilizzatore

?? Evitare I'uso di riduttori, spine multiple o prese multiple

??In caso di sostituzione di pezzi, richiederei ricambi originali

?? Per ogni intervento di manutenzione € indispensabile togliere I'alimentazione el ettrica della macchina
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?? Non pulire attrezzature spruzzando o sciacquando con acqua a meno che non sia appropriato vedendo le istruzioni
d uso.

E’ necessario usare maniglie e prese per isolare il calore quando si prelevano corpi bollenti; si prevengono fuoriuscite

di liguido caldo e quindi ustioni da liquidi bollenti, usando pentole e contenitori sufficientemente grandi per
I’ operazione da seguire. | lavoratori sono stati istruiti sulle corrette procedure.

Dispositivi di protezioneindividuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere
§Guanti contro il calore
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I nstallazione appar ecchiatur e elettriche

Categoria Impianto elettrico

La fase prevede il collegamento delle nuove parti di impianto, a quello esistente mediante
nuove tubazioni isolate, con installazione di filtrodefangatore sul ritorno delle caldaie.

il sistema di termoregolazione sara integrato mediante nuove centraline per generatori
modulanti, installazione lampade di emergenza e nuovi collegamenti elettrici alle nuove
apparecchiature.

Descrizione
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

8Avvitatore a batteria
Attrezzature §Trapano elettrico
§Utensili elettrici portatili

o | §Ponte su ruote
Opereprovvisionali | §Scale ad innesti

§Scale doppie
Rischi individuati nella fase
Cadutaalivello e scivolamento Medio
Incendio Basso
Microclima severo per lavori al'aperto Medio

Procedur e oper ative

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea del lavori in quota deve essere eseguita in condizioni di sicurezza e in condizioni
ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essere allestite opere provvisionali con buon materiale ed a regola d'arte,
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devono essere conservate in efficienza per laintera durata del lavoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possono essere utilizzati ponti su cavalletti, mentre per i lavori interni a
ascensore per altezze maggiori ametri 2 devono essere allestiti ponte su ruote o piattaforme elevatrici mobili.

Le opere provvisionali ei ponteggi devono essere mantenuti completi in ogni loro parte ed efficienti per tuttaladurata
dei lavori. Ai lavoratori deve essere fatto esplicito divieto di rimuovere parti alle opere provvisionali (padane,
parapetti, cancelletti, scale, ecc...) per migliorare lo svolgimento della propria attivita.

L'uso della scala portatile € consentito solo per lavori di breve durata e che non richiedono I'impiego di entrambi le
mani e sforzi intensi.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di trasporto
ed essereinoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsaluce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore am 0,50 devono essere munite
di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sharrate in modo da impedire la caduta di
persone.

| percorsi per lamovimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
quanto pil possibile le interferenze con zonein cui S trovano persone.

| percorsi pedonali interni a cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a shalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo.

Precauzioni per le lavorazioni pericolose
Durante il montaggio delle apparecchiature elettriche gli addetti devono operare con I'impianto fuori tensione.
L e operazioni devono essere eseguite da personale qualificato sotto la diretta sorveglianza di un preposto.

Delimitazione della zona di lavoro
La delimitazione materiale della zona di lavoro s effettua mediante apposizione di ostacoli, barriere, difese, setti
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isolanti ecc. atti ad impedire ale persone ed agli oggetti mobili non isolati ad esse.

collegati la penetrazione accidentale nella zona di guardia, per cui risulta redlizzata la protezione contro i contatti
diretti. Nei confronti delle parti attive in tensione a cui non si puo accedere senza deliberato proposito, € sufficiente
realizzare una delimitazione monitoria, costituita per esempio da nastri e catenelle, integrata da apposita segnaletica
che nevieti il superamento.

Inizio lavori disposizioni generali

Primadi dareinizio al'esecuzione dei lavori, il preposto ai lavori deve:

a) avereindividuato lazonadi lavoro.

b) avere verificato che siano state messe fuori tensione e in sicurezza tutte le parti che possono interferire con la zona
di lavoro.

c) avere effettuato, dove necessario, la delimitazione della zona di lavoro; qualora la delimitazione sia stata effettuata
da altri, deve verificarne I'idoneita.

d) avere comunicato agli addetti ai lavori le informazioni del caso.

Messa fuori tensione ed in sicurezza: individuazione delle parti attive

Devono essere individuate in modo certo:

a) le parti attive oggetto dei lavori etutti i punti di loro possibile alimentazione.

b) altre parti attive non isolate 0 non protette che possono interferire con la zona di lavoro. Nél caso in cui per dette
parti non si intenda procedere alla protezione contro i contatti diretti, devono essere individuati anche tutti i relativi
punti di possibile alimentazione.

Messa fuori tensione ed in sicurezza: messain cortocircuito ed aterra

Le parti attive devono essere messe in cortocircuito ed a terra, direttamente o tramite il conduttore di neutro, nella
zona di lavoro o alle estremita sezionate (per linee o connessioni in cavo o assimilabili), mediante idonei dispositivi,
nei cas seguenti:

a) se Vi sono incertezze nella corretta individuazione di tutti i punti di possibile aimentazione delle parti attive.

b) se non sono soddisfatte le condizioni di inaccessibilitadel dispositivi di sezionamento.

C) sevi erischio di folgorazione per tensioni indotte.

Misure preventive e protettive

Leviedi transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni a cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto piu possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito € necessario
interdire lazona a transito con sbarramenti per impedire I'accesso ala zonafino a completamento dei lavori.

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in eevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezzadi almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
['accesso alazona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso a posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante I'esecuzione dellafase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

Nelle lavorazioni dove € previsto I'impiego di fiamme libere o di altre sorgenti di ignizione & necessario allontanare
€/o separare €/0 proteggere le strutture, i materiali e le sostanze infiammabili poste nelle vicinanze.

Deve essere prevista e resa possibile I'evacuazione dei lavoratori; le vie di esodo dovranno comunque essere indicate
mediante apposita segnaletica di sicurezza e dovranno essere previsti e mantenuti in buone condizioni idonei sistemi
di alarme per avvisare tutti gli addetti.

In tutte le lavorazioni arischio di incendio € indispensabile tenere a portata di mano mezzi di estinzione adeguati
(secchiello di sabbia, estintore a polvere, ecc...).

[CADUTA DALL'ALTOQ]

| parapetti fissi di protezione sul perimetro delle postazioni di lavoro o di transito prospicienti il vuoto (scale fissein
muratura, ballatoi, travi, solai, passerelle, e simili) devono possedere le seguenti caratteristiche minime:

- essere resistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,00 kN/mg;
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- avere una atezzaminimadi 1 metro;

- essere dotati di elemento fermapiede nella parte inferiore, di altezza > 0,15 metri;

- avere una altezza libera trai correnti < 0,47 metri nel caso di inclinazione del solaio <10°, < 0,25 metri nel caso
d'inclinazione del solaio < 45°, < 0,10 metri nel caso dinclinazione del solaio < 60°;

- essere costruiti con materiale in grado di resistere agli agenti atmosferici.

Le passerelle, i camminamenti e le andatoie per il transito di persone e materiali installati sulle parti non praticabili
della copertura (es. elementi di copertura non pedonabili, lucernari, cupolini, ecc...) e per passaggi sul vuoto devono
possedere |e seguenti caratteristiche minime:

- resistere alle sollecitazioni e ai sovraccarichi previsti per il passaggio di persone e per la movimentazione de
materiali;

- avere larghezza > 0,60 metri se destinate al solo transito di persone e > 1,20 metri se utilizzate anche per il trasporto
di materiali;

- essere dotate sui lati aperti di parapetti aventi le caratteristiche soprariportate;

- essere provviste di pavimentazione antisdrucciolevole con aperture non attraversabili da una sfera di 35 mm e, se
sovrastanti luoghi ove € possibile lapermanenzao il passaggio di persone, non attraversabili da una sferadi 20 mm;

- le andatoie con pendenza > 50 % devono avere piani di calpestio listellati ad intervalli < 0,40 metri, interrotti da
pianerottoli di riposo in funzione dellalunghezza dell'andatoia

[CADUTA DI MATERIALI DALL'ALTQ]

Nell'esecuzione della fase lavorativa le cadute di masse materiali in posizione ferma o nel corso di maneggio e
trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti moti di crollo, scorrimento, caduta inclinata su pendii o verticale nel
vuoto devono, essere impediti mediante la corretta sistemazione delle masse o attraverso |'adozione di misure atte a
trattenere i corpi in relazione allaloro natura, forma e peso.

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile caduta di masse materiali su persone o cose devono essere eliminati
mediante dispositivi rigidi (mantovane parasassi, tettoie) o elastici (reti) di arresto aventi robustezza, forme e
dimensioni proporzionate alle caratteristiche dei corpi in caduta

Quando i dispositivi di trattenuta o di arresto risultino mancanti o insufficienti, deve essere impedito I'accesso
involontario alle zone di prevedibile caduta, segnalando convenientemente la natura del pericolo. Tutti gli addetti
devono comungue fare uso del casco di protezione personale.

L e postazioni fisse di lavoro devono essere ubicate lontano da ponteggi, da posti di lavoro sopraelevati, al'interno del
raggio di azione degli apparecchi di sollevamento. Qualora per ragioni di spazio o0 necessita lavorative non sa
possibile, le postazioni dovranno essere protette con tettoie o sottoimpalcati robusti di atezza 3 m.

| depositi di materiali in cataste, pile e mucchi devono essere organizzati in modo da evitare crolli o cedimenti e
permettere una sicura e agevole movimentazione.

[FOLGORAZIONE PER USO ATTREZZATURE ELETTRICHE]

Il quadro elettrico di derivazione utilizzato per |'alimentazione delle attrezzature elettriche nella fase, deve essere
sistemato a piano in modo sicuro. | continui spostamenti possono essere causa di rottura e avaria dei dispositivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tensione e di corto circuito, occorre quindi verificare lo stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazione e la funzionalita dé suo interruttore differenziae. In caso di
malfunzionamento sospendere I'uso del quadro fino ala sua sostituzione.

| cavi elettrici, le prolunghe volanti devono essere sollevate dal piano di lavoro e sistemati in posizione sicura, lontano
dal passaggio di personae, di materiale e di attrezzature.

Le spine delle apparecchiature portatili utilizzate nella fase devono essere inserite in prese con grado di protezione
adeguato all'ambiente comunque almeno IP 55 e IP 67 in condizioni ambientali con presenza di acqua e polveri.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisse devono essere collegate al'impianto di terra per la protezione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti.

Tutti i materiali elettrici utilizzati nella fase devono essere sottoposti a manutenzione periodica secondo le indicazioni
fornite dal costruttore.

[MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI]

Usareil pit possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base a tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrareil carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino a corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati aterra o soprala
testa.

Mantenere laschienaele bracciarigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausain rapporto di 1/5
(7 minuti circalora).
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Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, marichiedere 'aiuto di un altro lavoratore.

[POLVERI, FIBRE]

Nelle lavorazioni che prevedono I'impiego di materiali in grana minuta o in polvere oppure fibrosi e nei lavori che
comportano |I'emissione di polveri o fibre dei materiali lavorati, la produzione e/o la diffusione delle stesse deve essere
ridotta a minimo utilizzando tecniche e attrezzature idonee.

Al fine di limitare la diffusione €/o la produzione delle polveri € necessario:

- usare utensili a bassa velocita e dotati di sistemi aspiranti;

- bagnare i materiali;

- qualorai lavori siano eseguiti in ambienti confinati € opportuno compartimentare ove possibile le zone di lavoro;

- utilizzare dispositivi di protezione personale: maschere respiratorie o facciai filtranti marcati ce, con filtro almeno di
tipo FFP2.

Le polveri e le fibre captate e quelle depositates, se dannose, devono essere sollecitamente raccolte ed eliminate con i
mezzi e gli accorgimenti richiesti dallaloro natura.

Qualora la quantita di polveri o fibre presenti superi i limiti tollerati e comunque nelle operazioni di raccolta ed
allontanamento di quantitaimportanti delle stesse, devono essere forniti ed utilizzati indumenti di lavoro e DPI idonel
dleattivita.

[PROIEZIONE DI SCHEGGE E FRAMMENTI DI MATERIALE]

Nei lavori che possono dare luogo a proiezione di schegge come la spaccatura o la scalpellatura di blocchi di pietrae
simili, gli addetti utilizzano mezzi di protezione individuale (elmetto, guanti, visiere, tute, scarpe, occhiali).

Viene verificatala presenza anomala di sporgenze sul materiale, che potrebbero scheggiarsi durante la lavorazione.
Sono vietati, mediante avvisi e sharramenti, la sosta e il transito nelle vicinanze per il personale non addetto ai lavori.
Nelle lavorazioni che comportano la proiezione di materiali o schegge (taglio di materiali, smerigliature, getti, uso di
lancia a pressione e lavorazioni simili) i lavoratori devono essere istruiti e vigilare affinché i lavoratori indossino
sempre gli occhiali a maschera per la protezione degli occhi anche per le lavorazioni di breve durata.

Nell'area di lavoro fino al completamento delle lavorazioni il personale non srettamente necessario alle lavorazioni
deve essere allontanato.

[PUNTURE, TAGLI, ABRASIONI, FERITE]

Nelle attivita lavorative ove € previstala necessita di movimentare materiali con superfici ruvide, taglienti o pungenti,
gli addetti incaricati devono indossare guanti antitaglio e scarpe di sicurezza.

Durante I'uso delle attrezzature con parti o organi taglienti o capaci procurare lesioni all'operatore deve essere evitato
il contatto del corpo con carter o protezioni contro i contatti accidentali. Ai lavoratori deve essere esplicitamente
vietato rimuovere le protezioni per le operazioni di regolazione 0 manutenzione degli organi con l'attrezzatura in
moto.

Nelle attivita di demolizione, smantellamento, preparazione gabbie, le parti sporgenti taglienti di materiali e opere
devono essere protette a fine di evitare contatti accidentali.

[RUMORE]

Le zone di lavoro in cui s svolgono attivita rumorose (demolizioni, taglio dei materiali, perforazioni, scanaature e
simili) devono essere segnalate in modo da evitare I'esposizione al rumore da parte dei non addetti ai lavori.

L e macchine o attrezzature rumorose devono essere installate in aree di cantiere distanti da vie di transito, o daareein
cui si svolgono altre lavorazioni.

L e attrezzature devono essere utilizzate e mantenute correttamente da parte dei lavoratori, secondo le istruzioni fornite
dal fabbricante.

Durante I'esecuzione di lavorazioni rumorose gli addetti per la protezione dal rischio residuo devono indossare tappi
auricolari o cuffie.

[VIBRAZIONI]

Nella fase lavorativa ove sia previsto I'utilizzo diretto di utensili ed attrezzature comunque capaci di trasmettere
vibrazioni al corpo dell'operatore, in particolare martelli elettrici o pneumatici, queste ultime devono essere dotate di
tutte le soluzioni tecniche piu efficaci per la protezione dei lavoratori (es. manici antivibrazioni, dispositivi di
smorzamento, ecc...) ed essere mantenute in stato di perfetta efficienza.

L'organizzazione del lavoro deve prevedere larotazione tra gli operatori.

Dispositivi di protezioneindividuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

§Giubbotto termico antipioggia e antivento
§Scarpe di sicurezza

Cantiere "CantiereMarsilio da Padova"-Giugno 2018
Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. a7




M ontaggio canne fumarie con cestello

Categoria Opere dalattoniere

Descrizione La fase prevede il montaggio di canne fumarie in rame o altro metallo con I'impiego del
(Tipo di intervento) cestello.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

§Autocarro con cestello elevatore
Attrezzature |gAvvitatore a batteria

8Martello
Rischi individuati nella fase
Folgorazione per uso attrezzature el ettriche Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio

Procedur e oper ative

Lavori sulle coperture

Primadi procedere alla esecuzione di lavori su lucernari, tetti, coperture e simili, il datore di lavoro o il preposto deve
assicurars che:

a) tutti i lati liberi prospicienti il vuoto siano protetti da ponteggio perimetrale con parapetto dell'ultimo impal cato di
metri 1,20 oppure siano protetti da parapetti di trattenuta e tavola fermapiede. | parapetti di trattenuta devono avere
altezza minima di metro 1 in presenza di coperture con inclinazione < 15% e metri 1,20 per coperture con
inclinazione > 15%.

b) che la copertura sia praticabile e abbia resistenza sufficiente per sostenere il peso degli operai e dei materiali di
impiego. si possono ritenere adeguate le coperture prive di aperture o lucernai, con portata superiore ai 200 Kg/mz2.
Nel caso in cui sia dubbia tale resistenza, devono essere adottati i necessari apprestamenti idonel a garantire la
sicurezza delle persone addette, in relazione alla tipologia dei lavori, quali tavole sopra le orditure, sottoimpal cati
interni che riducono la caduta a metri 2 e facendo uso di idonei dispositivi di protezione individuale anticaduta
ancorati a parti stabili della copertura.

¢) che la copertura sia accessibile in modo agevole e sicuro es. botola con scalettainterna. Nel caso in cui I'accesso
non sia agevole deve allestire un ponteggio o impalcato per I'accesso con scalette interne.

d) ai lavoratori deve essere esplicitamente vietato rimuovere le protezioni poste sui lucernari o sulle aperture presenti
sullacopertura;

In presenza di condizioni meteo avverse quali pioggia forte, neve, ghiaccio, le lavorazioni all'aperto sulla copertura
devono essere sospese dal preposto.

Condizioni di utilizzo dei sistemi anticaduta

Nei lavori in quota qualoranon sia possibile allestire opere provvisionali € necessario chei lavoratori utilizzino idonei
sistemi di protezione idonei per I'uso specifico composti da diversi elementi, non necessariamente presenti
contemporaneamente, conformi alle norme tecniche quali i seguenti:

a) assorbitori di energia;

b) connettori;

¢) dispositivo di ancoraggio;

d) cordini;

€) dispositivi retrattili;

f) guide o linee vita flessibili;

g) guide o linee vitarigide;

h) imbracature.

Deposito dei materiali sulle opere provvisionali

Durante I'utilizzo delle opere provvisionali soprai ponti di servizio e sulle impalcature in genere € vietato qualsiasi
deposito, eccettuato quello temporaneo dei materiali ed attrezzi necessari ai lavori.

Il peso del materiali e delle persone sopra l'impalcato o pedana deve essere sempre inferiore a quello che & consentito
dalla resistenza strutturale del ponteggio; |o spazio occupato dai materiali deve consentire i movimenti e le manovre
necessarie per I'andamento del lavoro.

Misure preventive e protettive
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Il quadro elettrico di derivazione utilizzato per |'alimentazione delle attrezzature elettriche nella fase, deve essere
sistemato a piano in modo sicuro. | continui spostamenti possono essere causa di rottura e avaria dei dispositivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tensione e di corto circuito, occorre quindi verificare lo stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazione e la funzionalita de suo interruttore differenziae. In caso di
malfunzionamento sospendere I'uso del quadro fino ala sua sostituzione.

| cavi elettrici, le prolunghe volanti devono essere sollevate dal piano di lavoro e sistemati in posizione sicura, lontano
dal passaggio di personae, di materiale e di attrezzature.

Le spine delle apparecchiature portatili utilizzate nella fase devono essere inserite in prese con grado di protezione
adeguato all'ambiente comunque almeno IP 55 e IP 67 in condizioni ambientali con presenza di acqua e polveri.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisse devono essere collegate al'impianto di terra per la protezione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti.

Tutti i materiali elettrici utilizzati nella fase devono essere sottoposti a manutenzione periodica secondo le indicazioni
fornite dal costruttore.

Usareil pit possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli

delle gambe, mantenendo il carico vicino a corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati aterra o soprala
testa.

Mantenere la schienae le bracciarigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausain rapporto di 1/5
(7 minuti circalora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, marichiedere 'aiuto di un altro lavoratore.
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M odifica canna fumaria

Categoria Assistenza muraria per impianti

demolizione parzide della parte terminae verso terra, della canna fumaria per la
Descrizione realizzazione di un nuovo sistema di scarico condensa.
(Tipo di intervento) Per e lavorazioni in quota atte a posizionare il nuovo tubo con transito sulla copertura, ogni

lavoratore coinvolto dovra usare DPI oltre che DPC per la salita sulla copertura.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

8Autocarro

§Compressore

Attrezzature |sMmartello

§Martello demolitore pneumatico
8Utensili manuali

Opere prowvisionali | SParapetto metallico provvisorio universale avitone
§Ponteggio metallico fisso

Rischi individuati nella fase

Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche Medio

Procedur e oper ative

Convogliamento del materiale

Il materiale di risulta delle demolizione non deve essere gettato dall'alto, ma deve essere trasportato con secchi oppure
convogliato in appositi canali, il cui estremo inferiore non deve risultare ad altezza maggiore di due metri dal livello
del piano di raccolta.

| canali di scarico devono essere montati in modo che ogni tronco imbocchi nd tronco successivo; gli eventuali
raccordi devono essere adeguatamente rinforzati.

L'imboccatura superiore del canale deve essere protettain modo che non possano cadervi accidentalmente persone.
L'accesso allo shocco dei canali di scarico per il caricamento ed il trasporto del materiale accumulato deve essere
consentito soltanto dopo che sia stato sospeso 1o scarico dall'ato.

Il materiale di demolizione costituito da elementi pesanti od ingombranti, deve essere calato aterra con mezzi idonei
quali imbragature, cassoni metallici.

Muri

Lademolizione dei muri deve essere fatta servendosi di ponti di servizio indipendenti dall'operain demolizione.
Le demolizioni devono procedere dall'alto verso il basso.

E vietato fare lavorare gli operai sui muri in demolizione.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di trasporto
ed essereinoltre correttamente aerati ed illuminati nelle zone con scarsaluce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore am 0,50 devono essere munite
di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sharrate in modo da impedire la caduta di
persone.

| percorsi per lamovimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi devono essere scelti in modo da evitare
quanto pil possibile le interferenze con zone in cui S trovano persone.

| percorsi pedonali interni a cantiere devono sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a shalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere e segnaletica di
richiamo del pericolo.

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattaforme di lavoro devono essere circondate da normale parapetto di metri 1 di
altezza e da tavola fermapiede oppure devono essere coperte con tavolato solidamente fissato e di resistenza non
inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio (tavoloni in legno con sezioni trasversale di cm 30 di
larghezza e di cm 5 di spessore.

Qualorale aperture vengano usate per il passaggio di materiali o di persone, un lato del parapetto puo essere costituito
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da una barriera mobile non asportabile, che deve essere aperta soltanto per il tempo necessario a passaggio.

Protezione da shalzi di temperatura

Dovra essere impedito lo svolgimento di attivitA che comportino I'esposizione a condizioni
climatiche/microclimatiche estreme 0 avariazioni eccessive delle stesse.

Quando i parametri velocita dell'aria (V.A.), umidita relativa (U.R.) e temperatura (T) determinano un
clima/microclima esterno alafasciadel cosiddetto "benessere fisiologico" si dovranno.

prevedere misure tecnico-organizzative idonee (utilizzo di D.P.1., turnazione degli operai ecc...).

Misure preventive e protettive

Durante |'esecuzione della fase lavorativa ridurre al minimo la durata e I'intensita dell'esposizione dei lavoratori e la
quantita dell'agente chimico daimpiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti devono essere adeguatamente informati, formati e, se necessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposito delle sostanze o dei preparati pericolosi, sui rischi per la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita di prevenzione da porre in essere e sulle procedure da adottare in caso di
emergenza, anche di pronto soccorso sulla base delle informazioni della scheda di sicurezza fornita dal produttore.

E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o bere sul posto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di protezione individuale (ad esempio: guanti, calzature, maschere per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adottare in funzione degli specifici agenti chimici presenti.

Conservare, manipolare e trasportare gli agenti chimici pericolosi secondo le istruzioni ricevute dal datore di lavoro.

[CADUTA A LIVELLO E SCIVOLAMENTQ]

Leviedi transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni a cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto piu possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito € necessario
interdire lazona a transito con sbarramenti per impedire I'accesso ala zonafino a completamento dei lavori.

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in elevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
['accesso alazona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso a posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante I'esecuzione dellafase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

[FOLGORAZIONE PER USO ATTREZZATURE ELETTRICHE]

Il quadro elettrico di derivazione utilizzato per |'alimentazione delle attrezzature elettriche nella fase, deve essere
sistemato a piano in modo sicuro. | continui spostamenti possono essere causa di rottura e avaria dei dispositivi di
sicurezza con rischio di contatti con parti in tensione e di corto circuito, occorre quindi verificare lo stato di
conservazione del quadro elettrico di derivazione e la funzionalita dé suo interruttore differenziae. In caso di
malfunzionamento sospendere I'uso del quadro fino ala sua sostituzione.

| cavi elettrici, le prolunghe volanti devono essere sollevate dal piano di lavoro e sistemati in posizione sicura, lontano
dal passaggio di personae, di materiale e di attrezzature.

Le spine delle apparecchiature portatili utilizzate nella fase devono essere inserite in prese con grado di protezione
adeguato all'ambiente comunque almeno IP 55 e IP 67 in condizioni ambientali con presenza di acqua e polveri.

Le carcasse delle attrezzature elettriche fisse devono essere collegate al'impianto di terra per la protezione dei
lavoratori dai rischi da contatti indiretti.

Tutti i materiali elettrici utilizzati nella fase devono essere sottoposti a manutenzione periodica secondo le indicazioni
fornite dal costruttore.

[MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI]

Usareil pit possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrareil carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che o sforzo sia supportato dai muscoli

delle gambe, mantenendo il carico vicino a corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati aterra o soprala
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testa.

Mantenere la schienaele bracciarigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausa in rapporto di 1/5
(7 minuti circalora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, marichiedere I'aiuto di un altro lavoratore.

[POLVERI INERTI]

Durante I'esecuzione della fase s deve cercare di prevenire la formazione di polvere o comunque a limitarne la
quantita prodotta e la sua diffusione al'intorno utilizzando le seguenti modalita:

- le operazioni che possono produrre polvere vengono effettuate con cautela cercando di non far cadere il materiale,
ma depositandol o;

- la gtruttura da abbattere o il materiale da movimentare vengono abbondantemente bagnati con acqua, sempre che
non siano presenti linee elettriche o che queste ultime siano disattivabili;

- duranteiil trasporto il materiale polverulento viene protetto con coperturain tessuto o materiae plastico;

- d evita, nei limiti del possibile di movimentare materiale polverulento in presenza di forte vento;

- gli operatori addetti sono dotati di: guanti, occhiali, tutain tessuto impermeabile, maschera antipolvere g, nei casi piu
critici, di cappuccio.

| lavoratori interessati sono formati ed informati sulle corrette modalita operative ed in particolare su:

- importanza del prevenire laformazione di polvere;

- tecniche da applicare per minimizzare laformazione e ladiffusione della polvere;

- importanza dei dpi e loro corretto utilizzo.

[PROIEZIONE DI SCHEGGE E FRAMMENTI DI MATERIALE]

Nei lavori che possono dare luogo a proiezione di schegge come la spaccatura o la scalpellatura di blocchi di pietrae
simili, gli addetti utilizzano mezzi di protezione individuale (elmetto, guanti, visiere, tute, scarpe, occhiali).

Viene verificatala presenza anomala di sporgenze sul materiale, che potrebbero scheggiarsi durante la lavorazione.
Sono vietati, mediante avvisi e sharramenti, la sosta e il transito nelle vicinanze per il personale non addetto ai lavori.
Nelle lavorazioni che comportano la proiezione di materiali o schegge (taglio di materiali, smerigliature, getti, uso di
lancia a pressione e lavorazioni simili) i lavoratori devono essere istruiti e vigilare affinché i lavoratori indossino
sempre gli occhiali a maschera per la protezione degli occhi anche per le lavorazioni di breve durata.

Nell'area di lavoro fino al completamento delle lavorazioni il personale non srettamente necessario alle lavorazioni
deve essere allontanato.

[PUNTURE, TAGLI, ABRASIONI, FERITE]

Nelle attivita lavorative ove € previstala necessita di movimentare materiali con superfici ruvide, taglienti o pungenti,
gli addetti incaricati devono indossare guanti antitaglio e scarpe di sicurezza.

Durante I'uso delle attrezzature con parti o organi taglienti o capaci procurare lesioni all'operatore deve essere evitato
il contatto del corpo con carter o protezioni contro i contatti accidentali. Ai lavoratori deve essere esplicitamente
vietato rimuovere le protezioni per le operazioni di regolazione 0 manutenzione degli organi con l'attrezzatura in
moto.

Nelle attivita di demolizione, smantellamento, preparazione gabbie, le parti sporgenti taglienti di materiali e opere
devono essere protette a fine di evitare contatti accidentali.

[RUMORE]

Le zone di lavoro in cui s svolgono attivita rumorose (demolizioni, taglio dei materiali, perforazioni, scanaature e
simili) devono essere segnalate in modo da evitare I'esposizione al rumore da parte dei non addetti ai lavori.

L e macchine o attrezzature rumorose devono essere installate in aree di cantiere distanti davie di transito, o daareein
cui si svolgono altre lavorazioni.

L e attrezzature devono essere utilizzate e mantenute correttamente da parte dei lavoratori, secondo le istruzioni fornite
dal fabbricante.

Durante I'esecuzione di lavorazioni rumorose gli addetti per la protezione dal rischio residuo devono indossare tappi
auricolari o cuffie.

[URTI, COLPI, IMPATTI, COMPRESSIONI]

Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine (bracci) o con materiali sospesi in movimentazione
aerea, devono essere impediti limitando I'accesso alla zona pericolosa con barriere e segnali di richiamo di pericolo
fino alla conclusione dei lavori.

L e operazioni devono essere svolte sotto la sorveglianza di un preposto.

Gli addetti durante la fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare I'el metto.
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[VIBRAZIONI]

Nella fase lavorativa ove sia previsto I'utilizzo diretto di utensili ed attrezzature comunque capaci di trasmettere
vibrazioni al corpo dell'operatore, in particolare martelli elettrici 0 pneumatici, queste ultime devono essere dotate di
tutte le soluzioni tecniche piu efficaci per la protezione dei lavoratori (es. manici antivibrazioni, dispositivi di
smorzamento, ecc...) ed essere mantenute in stato di perfetta efficienza.

L'organizzazione del lavoro deve prevedere larotazione tra gli operatori.

[PARAPETTO METALLICO PROVVISORIO UNIVERSALE A VITONE]

Istruzioni operative e controlli da effettuare a cura degli addetti

Il parapetto deve essere composto da un montante e da un morsetto regolabile azionato da una vite dotato di piastra di
fissaggio. Il parapetto va serrato alla struttura che deve essere idonea a sopportare i carichi trasferiti dai supporti
principali (montanti).

Vengono di seguito elencati alcuni requisiti specifici dei parapetti provvisori di questatipologia:

- i componenti vanno installati in manieratale da non consentire al lavoratore di cadere nel vuoto.

- lapiastra vafissata alla struttura di ancoraggio.

- nei supporti vanno inserite delle tavole di legno dellaresistenzaindicata dal costruttore.

- letavole utilizzate devono essere integre e laloro lunghezza minima deve essere tale da sporgere di ameno di 40 cm
rispetto a due campate.

- |'altezza del fermapiede dovra essere almeno pari a 20 cm.

- la sequenza delle operazioni di smontaggio del parapetto provvisorio dovra essere tale da mantenerlo il piu possibile
in opera provvedendo prima allo smontaggio degli elementi orizzontali.

Vanno previste per evitare la caduta nel vuoto di persone e materiale.

Siai correnti che latavola fermapiede devono essere applicati dalla parte interna dei montanti o degli appoggi sia
guando fanno parte dell'impalcato di un ponteggio che in qualungue atro caso.

Piani, piazzole, castelli di tiro e attrezzature varie possono presentare parapetti realizzati con caratteristiche
geometriche e dimensionali diverse.

Il parapetto con fermapiede va anche applicato sul lato corto, terminale, dell'impalcato, procedendo ala cosiddetta
“intestatura’ del ponte.

Il parapetto con fermapiede va previsto sul lato del ponteggio verso la costruzione quando il distacco da essa superi i
cm 20 e non sia possibile realizzare un piano di calpestio esterno, poggiante su traversi a shalzo, verso I'opera stessa.

Il parapetto con fermapiede va previsto ai bordi delle solette che siano apiti di m 2 di altezza.

Il parapetto con fermapiede va previsto ai bordi degli scavi chesiano apiu di m 2 di altezza.

Il parapetto con fermapiede va previsto nei tratti prospicienti il vuoto di viottoli e scale con gradini ricavate nel
terreno o nellarocciaquando si superinoi m 2 di dislivello.

E' considerata equivalente a parapetto, qualsiasi protezione, realizzante condizioni di sicurezza contro la caduta verso
i lati aperti non inferiori aquelle presentate dal parapetto stesso.

Verificare la presenza del parapetto di protezione dove necessario.

Verificare la stabilita, la completezza e gli aspetti dimensionali del parapetto di protezione, con particolare riguardo
alla consistenza strutturale ed a corretto fissaggio, ottenuto in modo da poter resistere alle sollecitazioni nell'insieme
ed in ogni sua parte, tenuto conto delle condizioni ambientali e della sua specifica funzione.

Non modificare né, tanto meno, eliminare un parapetto.

Segnalare al responsabile del cantiere eventuali anomalie o difetti.

Nei parapetti provvisori € necessario verificare periodicamente lo stato di conservazione dell'attrezzatura, ingrassando
le parti di movimento come viti e perni; inoltre una buona conservazione delle parti superficiali elimina possibili
pericoli derivanti daindebolimenti dovuti alla corrosione.

Eventuali danni devono essere riparati dal fabbricante o da persona qualificata dal fabbricante, atrimenti I'elemento
deve essere sogtituito. 1l personale qualificato deve fornire un parere vincolante al fine del riutilizzo del parapetto
provvisorio riparato.

[PONTEGGIO METALLICO FISSO]

| ponteggi metallici, siano atubi e giunti o ad elementi prefabbricati, devono essere alestiti a regola d'arte,
secondo le indicazioni del costruttore, con materiale autorizzato, ed essere conservati in efficienza per I'intera durata
del lavoro.

| ponteggi metallici possono essere impiegati solo se muniti della autorizzazione ministeriale.

| ponteggi metallici possono essere impiegati secondo le situazioni previste dall'autorizzazione ministeriale per le
quali la stabilita della struttura € assicurata, vale adire strutture:

- Altefino am 20 dal piano di appoggio delle basette all'estradosso del piano di lavoro piu ato;

- Conformi agli schemi-tipo riportati nella autorizzazione;

- Comprendenti un numero complessivo di impalcati non superiore a quello previsto negli schemi-tipo;

- Con gli ancoraggi conformi a quelli previsti nella autorizzazione e in ragione di almeno uno ogni mq 22;

- Con sovraccarico complessivo non superiore aquello considerato nellaverificadi stabilita;
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- Con i collegamenti bloccati mediante |'attivazione dei dispositivi di sicurezza

Ogni ponteggio deve essere ancorato ala costruzione per mezzo dei Sstemi, indicati dai libretti di autorizzazione
ministeriale quali: a cravatta, ad anello o a vitone. Eventuali altri sistemi possono essere utilizzati se hanno almeno
pari efficacia documentata da indicazioni tecniche e da progettazione.

| ponteggi che non rigpondono anche ad una soltanto delle precedenti condizioni non garantiscono il livello di
sicurezza presupposto nella autorizzazione ministeriale e devono pertanto essere giustificati da una documentazione di
calcolo e da un disegno esecutivo aggiuntivi redatti da un ingegnere o architetto iscritto all'albo professionale in
allegato a piano di montaggio, uso e smontaggio.

Ne caso di ponteggio misto - unione di prefabbricato e tubi e giunti - se la cosa non € esplicitamente prevista dalla
autorizzazione ministeriale € necessariala documentazione di calcolo aggiuntiva.

Anche l'installazione sul ponteggio di tabelloni pubblicitari, teloni e reti obbliga alla elaborazione della
documentazione di calcolo aggiuntiva

Oltre a ponteggi, anche le altre opere provvisionai costituite da elementi metallici o di notevole importanza e
complessitain rapporto ale dimensioni ed ai sovraccarichi devono essere erette in base ad un progetto comprendente
calcolo e disegno esecutivo.

Le eventuali modifiche al ponteggio devono restare nel'ambito dello schema-tipo che giustifica I'esenzione
dall'obbligo del calcolo.

Possono essere autorizzati alla costruzione ed all'impiego ponteggi aventi interasse qualsiasi trai montanti della stessa
filaacondizione chei risultati, adeguatamente verificati delle prove di carico, garantiscano gradi di sicurezza pari a
quelli previsti dalle norme di buonatecnica.

Tutti gli elementi metallici costituenti il ponteggio devono avere un carico di sicurezza non inferiore aquello indicato
ndla autorizzazione ministeriale.

Tutti gli elementi metallici del ponteggio devono portare impressi, arilievo o ad incisione, il marchio del fabbricante.

Dispositivi di protezioneindividuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

8Facciale con valvolafiltrante FFP3

§Guanti per rischio chimico e microbiologico
8Indumenti da lavoro

§Occhiali amascherina
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Categoria Allacciamenti impianti

La sostituzione delle valvole termostatiche nelle aree interne della scuola verra eseguita nel
periodo di minor affluenza di persone al complesso scolastico, ossia nel suo periodo di
chiusura.

Descrizione
(Tipo di intervento)

Lesioni daurto con ferri, mattoni e simili

Sl faccia attenzione nello spostamento di mobili, banchi di cuola e altri tipi di ingombro affinché non s subiscano
schiacciamenti alle mani, cadute accidentali di attrezzatura manuale.

§EImetto di protezione
§Guanti antitaglio
8Scarpe di sicurezza
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Collaudo impianto

Categoria Impianto elettrico

Descrizione

i - Lafase lavorativa prevedeil collaudo dell'intero sistema
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature |8Utensili manuali

Opere provvisionali |§Scale amano

Rischi individuati nella fase

Annegamento Molto ato
Cadutaalivello e scivolamento Medio
Caduta dall'alto al'interno di scavi Alto
Caduta di materiale all'interno di scavi Alto
Esalazioni di sostanze tossiche Alto
Lavori in spazi confinati, pozzi e cunicoli Molto alto
Microclima severo per lavori al'aperto Medio
Procedur e oper ative

Delimitazione dell'areadi cantiere

Il cantiere, in relazione a tipo di lavori effettuati, deve essere dotato di recinzione avente caratteristiche idonee ad
impedire I'accesso agli estranel ale lavorazioni. Lazonadi lavoro, sara dotata di recinzione con caratteristiche idonee
ad impedire I'accesso agli estranei ale lavorazioni.

Collaudo a pressione dell'intero sistema.

Quando la condotta € stata posata, ultimati i collegamenti ed il rinterro, si procede alla chiusura delle estremitae si da
inizio alla prova a pressione. Essa puo essere eseguita idraulicamente, oppure con aria 0 con gas inerte dopo aver
adottato tutti gli accorgimenti necessari all'esecuzione, in condizioni di assoluta sicurezza

Il collaudo deve consistere in una prova ad una pressione pari ameno:

-al55volteil valore massimo di esercizio per condotte di 4a e 5a specie.

- a1 bar per condotte di 6a e 7a specie.

Il collaudo viene giudicato positivo quando la pressione prescritta S € mantenuta inalterata (a meno di variazioni
dovute alle oscillazioni della temperatura ambiente) per ameno 24 ore. La pressione dovra essere controllata con
apparecchiature di precisione.

Le testate della sezione da collaudare vengono chiuse da "piatti di prova’ muniti di stacchi e valvole necessarie a
riempimento ed allo svuotamento delle tubazioni.

Il riempimento & preceduto dall'immissione neélla condotta di linea di un "pig" (attrezzatura cilindrica munita di
guarnizioni di gomma) che aderisce alle pareti della condotta e col suo spostamento all'interno della sezione segnalail
grado di riempimento della stessa.

Immessa con motopompe ad ata pressione I'acqua di collaudo e raggiunta la pressione di collaudo s provvede a
mantenere costante il valore della pressione per un tempo pari a48 ore.

A collaudo ultimato segue lo svuotamento della condotta e lo spiazzamento dell'acqua residua.

Misure preventive e protettive

S devono indossare giubbotti di salvataggio adeguati quando si lavora vicino, dentro e sopra I'acqua, quando una
cadutain acqua potrebbe comportare un pericolo di annegamento e durante i traghettamenti.

Quando sono effettuati lavori vicino, dentro e sopra l'acqua corrente, occorre assicurarsi chei lavoratori non vengano
trascinati via dalle acque, in particolare con dispositivi di ritenuta o imbarcazioni di salvataggio.
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Leviedi transito utilizzate dai lavoratori per gli spostamenti interni a cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quanto piu possibile, interferenze con altre zone in cui si svolgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori in quota, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzature, da materiali, prolunghe, macerie o altro capace di ostacolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni richiedono I'occupazione di una o piu vie di transito € necessario
interdire lazona a transito con sbarramenti per impedire I'accesso ala zonafino a completamento dei lavori.

Per garantire I'accesso in modo sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piano, in eevazione ed in profondita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm 60 e |e pareti prospicienti il vuoto con profondita maggiore di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattenuta di altezzadi almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimozione delle protezioni, o le protezioni siano ancora in allestimento,
I'accesso alazona di transito deve essere impedita con sbarramenti e segnaletica di richiamo del pericolo.

Le zone di transito e quelle di accesso a posti di lavoro, devono essere illuminate secondo le necessita diurne e
notturne.

Durante I'esecuzione dellafase i lavoratori per la protezione dal rischio residuo specifico devono indossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

L'accesso di non addetti ai lavori alle zone corrispondenti al cantiere con scavi deve essere impedito mediante
recinzione robuste e durature, munite di segnaletiche scritte ricordanti il divieto e di segnali di pericolo.

Lerecinzioni, delimitazioni, segnalazioni devono essere tenuti in efficienza per tuttala durata dei lavori.

Quando & possibileil passaggio o o stazionamento di terzi in prossimitadi scavi aperti, devono essere adottate misure
per impedire la caduta di oggetti e materiali nonché protezioni per I'arresto degli stessi.

| parapetti fissi di protezione sul ciglio degli scavi prospicienti il vuoto devono possedere le seguenti caratteristiche
minime:

- essere resistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,00 kN/mg;

- avere una atezzaminimadi 1 metro;

- essere dotati di elemento fermapiede nella parte inferiore, di altezza > 0,15 metri;

- essere costruiti con materiale in grado di resistere agli agenti atmosferici.

Nell'esecuzione della fase lavorativa le cadute di masse materiali in posizione ferma o nel corso di maneggio e
trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti moti di crollo, scorrimento, caduta inclinata su pendii o verticale nel
vuoto devono, essere impediti mediante la corretta sistemazione delle masse o attraverso |'adozione di misure atte a
trattenere i corpi in relazione allaloro natura, forma e peso.

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile caduta di masse materiali su persone o cose devono essere eliminati
mediante il divieto di depositare materiali sul ciglio dello scavo ed rimuovendo prima dell'inizio della fase lavorativa
dai bordi degli scavi tutte le eventuali masse di materiale non stabili (pietre, masse) o eliminati mediante I'adozione di
dispositivi elastici di arresto o trattenuta (reti parasassi) aventi robustezza, forme e dimensioni adeguate alle
caratteristiche dei corpi in caduta.

Quando i dispositivi di trattenuta o di arresto risultino mancanti o insufficienti, deve essere impedito |'accesso
involontario alle zone di prevedibile caduta, segnalando convenientemente la natura del pericolo. Tutti gli addetti
devono comungue fare uso del casco di protezione personale.

L e sostanze tossiche sono, quando possibile, sostituite con altre equivalenti non tossiche. Quando cid non € possibile
durante |'uso sono seguite le norme indicate dalla scheda di sicurezza del prodotto. In ogni caso € evitato qualsiasi
contatto diretto con la sostanza.

L e maestranze fanno uso di mezzi di protezione adeguati previsti nella scheda di sicurezza (guanti adatti, maschere, se
necessitano tute monouso, ecc...).

Per lavorazioni prolungate si provvede allarotazione dei turni.

Se |la sostanza viene utilizzate in vicinanza di stabili abitati da persone, si utilizzano accorgimenti per evitare che le
esalazioni invadano detti stabili (presenzadi vento, direzione del medesimo ecc...).

Le sostanze che generano esalazioni tossiche in presenza di caldo sono utilizzate a basse temperature evitando
I'esposizione diretta a raggi del sole.

| prodotti tossici e nocivi, specie se liquidi, sono custoditi in recipienti a tenuta che recano indicazione della natura e
della pericolosita delle sostanze contenute.

Primadi eseguire lavori entro pozzi, fogne, cunicoli, camini e fosse in genere, occorre accertarsi se vi siala presenza
di gas o vapori tossici, asfissianti, infiammabili o esplosivi, specie in rapporto alla natura geologica del terreno o alla
vicinanza di fabbriche, depositi, raffinerie, stazioni di compressione e di decompressione, metanodotti e condutture di
gas, che possono dar luogo ad infiltrazione di sostanze pericolose.

Qualora sia accertata 0 sia da temere la presenza di gas tossici, asfissianti o la irrespirabilita dell'aria deve essere
avviata prima dell'ingresso del lavoratori una bonifica dell'ambiente mediante idonea ventilazione, qualora non sia
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possibile assicurare una efficiente aerazione ed una completa bonifica, i lavoratori devono essere provvisti di idonei
dispositivi di protezione individuale delle vie respiratore, ed essere muniti di idonel dispositivi di protezione
individuale collegati ad un idoneo sistema di salvataggio, che deve essere tenuto all'esterno dal personale addetto alla
sorveglianza. Questo deve mantenersi in continuo collegamento con gli operai all'interno ed essere in grado di
sollevare prontamente all'esterno il lavoratore colpito dai gas.

Possono essere adoperate le maschere respiratorie, in luogo di autorespiratori, solo quando, accertate la natura e la
concentrazione dei gas 0 vapori nocivi o asfissianti, esse offrano garanziadi sicurezza e sempreché sia assicurata una
efficace e continua aerazione.

Qualora s sia accertata la presenza di gas infiammabili o esplosivi € vietato, anche dopo la bonifica, se siano da
temere emanazioni di gas pericolosi, I'uso di apparecchi a fiamma, di corpi incandescenti e di apparecchi comunque
suscettibili di provocare fiamme o surriscaldamenti tti ad incendiare il gas.

Nei lavori di bonifica dell'ambiente o al'interno degli scavi, cunicoli, pozzi devono essere impiegati ameno 2
persone.

[CADUTA DALL'ALTOQ]

| parapetti fissi di protezione sul perimetro delle postazioni di lavoro o di transito prospicienti il vuoto (scale fissein
muratura, ballatoi, travi, solai, passerelle, e simili) devono possedere le seguenti caratteristiche minime:

- essereresistenti ad un sovraccarico orizzontale > 1,00 kN/mg;

- avere una altezzaminimadi 1 metro;

- essere dotati di elemento fermapiede nella parte inferiore, di altezza > 0,15 metri;

- avere una altezza libera trai correnti < 0,47 metri nel caso di inclinazione del solaio <10°, < 0,25 metri nel caso
d'inclinazione del solaio < 45°, < 0,10 metri nel caso dinclinazione del solaio < 60°;

- essere costruiti con materiale in grado di resistere agli agenti atmosferici.

Le passerelle, i camminamenti e le andatoie per il transito di persone e materiali installati sulle parti non praticabili
della copertura (es. elementi di copertura non pedonabili, lucernari, cupolini, ecc...) e per passaggi sul vuoto devono
possedere le seguenti caratteristiche minime:

- resistere alle sollecitazioni e ai sovraccarichi previsti per il passaggio di persone e per la movimentazione de
materiali;

- avere larghezza > 0,60 metri se destinate al solo transito di persone e > 1,20 metri se utilizzate anche per il trasporto
di materiali;

- essere dotate sui lati aperti di parapetti aventi le caratteristiche soprariportate;

- essere provviste di pavimentazione antisdrucciolevole con aperture non attraversabili da una sfera di 35 mm e, se
sovrastanti luoghi ove € possibile lapermanenzao il passaggio di persone, non attraversabili da una sferadi 20 mm;

- le andatoie con pendenza > 50 % devono avere piani di calpestio listellati ad intervalli < 0,40 metri, interrotti da
pianerottoli di riposo in funzione dellalunghezza dell'andatoia

[CADUTA DI MATERIALI DALL'ALTQ]

Nell'esecuzione della fase lavorativa le cadute di masse materiali in posizione ferma o nel corso di maneggio e
trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti moti di crollo, scorrimento, caduta inclinata su pendii o verticale nel
vuoto devono, essere impediti mediante la corretta sistemazione delle masse o attraverso |'adozione di misure atte a
trattenere i corpi in relazione allaloro natura, forma e peso.

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile caduta di masse materiali su persone o cose devono essere eliminati
mediante dispositivi rigidi (mantovane parasassi, tettoie) o elastici (reti) di arresto aventi robustezza, forme e
dimensioni proporzionate alle caratteristiche dei corpi in caduta

Quando i dispositivi di trattenuta o di arresto risultino mancanti o insufficienti, deve essere impedito I'accesso
involontario alle zone di prevedibile caduta, segnalando convenientemente la natura del pericolo. Tutti gli addetti
devono comungue fare uso del casco di protezione personale.

L e postazioni fisse di lavoro devono essere ubicate lontano da ponteggi, da posti di lavoro sopraelevati, al'interno del
raggio di azione degli apparecchi di sollevamento. Qualora per ragioni di spazio o0 necessita lavorative non sa
possibile, le postazioni dovranno essere protette con tettoie o sottoimpalcati robusti di atezza 3 m.

| depositi di materiali in cataste, pile e mucchi devono essere organizzati in modo da evitare crolli o cedimenti e
permettere una sicura e agevole movimentazione.

[URTI, COLPI, IMPATTI, COMPRESSIONI]

Gli urti, i colpi, gli impatti con parti mobili o fisse di macchine (bracci) o con materiali sospesi in movimentazione
aerea, devono essere impediti limitando I'accesso alla zona pericolosa con barriere e segnali di richiamo di pericolo
fino alla conclusione dei lavori.

L e operazioni devono essere svolte sotto la sorveglianza di un preposto.

Gli addetti durante la fase per la protezione dal rischio residuo devono indossare I'el metto.

[MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI]
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Usareil pit possibile macchine ed attrezzature per la movimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di materiale da movimentare: forche solo per materiale compatto, ceste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gradualmente facendo in modo che lo sforzo sia supportato dai muscoli

delle gambe, mantenendo il carico vicino a corpo, evitando possibilmente di spostare carichi situati aterra o soprala
testa.

Mantenere laschienaele bracciarigide.

Evitare ampi movimenti di torsione o inclinazione del tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale della durata maggiore di un'ora, € prevista una pausa in rapporto di 1/5
(7 minuti circalora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, marichiedere 'aiuto di un altro lavoratore.

[CESOIAMENTO, STRITOLAMENTQ]

Il cesoiamento e lo stritolamento di parti del corpo tra elementi mobili di macchine e elementi fissi delle medesime o
di opere, strutture provvisionali o altro, deve essere impedito limitando con mezzi materiali il percorso delle parti
mobili o segregando stabilmente la zona pericolosa. Qualora cid non risulti possibile deve essere installata una
segnaletica appropriata e devono essere osservate opportune distanze di rispetto; ove del caso devono essere disposti
comandi di arresto automatico e/o di emergenzain corrispondenzadei punti di potenziale pericolo.

Dispositivi di protezioneindividuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

8Autorespiratore

8EImetto di protezione

§Facciae con vavolafiltrante FFP3
§Facciale filtrante FFP2 con valvola
§Giubbotto di salvataggio

§Giubbotto termico antipioggia e antivento
§Guanti per rischio chimico e microbiologico
8Imbracatura anticaduta

8Indumenti dalavoro

§Occhiali amascherina

§Scarpe di sicurezza
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8.MODALITA ORGANIZZATIVE, COOPERAZIONE, COORDINAMENTO E INFORMAZIONE

8.1.CRONOPROGRAMMA

+- COMUNE DI PADOVA +
w Via del Municipio, 1 - 35122 Padova (PD) w
CRONOPROGRAMMA DEI LAVORI
CT 168 - Scuola Secondaria di Primo Grado "Marsilio da Padova"
FASI DI LAVORO 1° MESE 2° MESE 3° MESE
|APPRESTAMENTO/SGOMBERO CANTIERE c
|APPROVVIGIONAMENTI o
DEMOLIZIONI/SMANTELLAMENTI !:
Svuotamento impianto, taglio caldaia e tubazion§ R X[X]X
Bonifica amianto) ': | X [X
v (T | LT F I | 00 | | F
Lavaggio impianto} O XXX [ XXX
Posa nuovo generatore e circuito primario) 0 xIxxdx] | Dl
Sostituzione pompe e modifica circuito secondario XXX XX
Intubamento camingf C X X[X[X X
Sostituzione valvole con nuove termostatichey ﬁ XPPXXEX] | XXX XX
Carico impianto e sfiato} S XXX
OPERE ELETTICHE E
Nuovo quadro elettrico in centrale termicaj ﬁ XXX X
Sistema di termoregolazione] A _)E X|
Opere edili difinitura, rivestimento isolament| D T
Collaudo impianto} U
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8.2.MISURE DI COORDINAMENTO

Si accetta la sovrapposizione delle due fas ma a condizione di renderle compatibili traloro mediante sfasamento
spazide

Installazione e smontaggio cantier e generico

M odalita or ganizzative, cooper azione, coor dinamento e infor mazione

Delimitazione dell'area di cantiere

§Crallo o ribaltamento materiali depositati
§Polveri, fibre

§Cadutadi materiali dall'alto

spazide

Installazione e smontaggio cantier e generico

Si accetta la sovrapposizione delle due fas ma a condizione di renderle compatibili traloro mediante sfasamento

Rimozione con tecnica del " glove-bag"

§Amianto
§Polveri, fibre

§Caduta di materiali dall'alto

§lnvestimento

§Proiezione di schegge e frammenti di materiale
§Rumore

spazide

Installazione e smontaggio cantier e generico

Si accetta la sovrapposizione delle due fas ma a condizione di renderle compatibili traloro mediante sfasamento

Imballaggio, stoccaggio e trasporto a discarica

§Amianto
§Crallo o ribaltamento materiali depositati
§Polveri, fibre

§Caduta di materiali dall'alto
§Proiezione di schegge e frammenti di materiale
§Rumore

spazide

Installazione e smontaggio cantier e generico

Si accetta la sovrapposizione delle due fas ma a condizione di renderle compatibili traloro mediante sfasamento

Rimozione di impianti

§Calore e fiamme per uso cannello
§Calore, fiamme, incendio

§Gas, vapori

8Polveri inerti

8lnvestimento
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spazide

Rimozione e sostituzione di caldaia

Si accetta la sovrapposizione delle due fas ma a condizione di renderle compatibili traloro mediante sfasamento

Rimozione di impianti

§Caduta di materiali dall'alto
§Calore e fiamme per uso cannello
§Cadlore, fiamme, incendio

§Amianto

spazide

Rimozione con tecnica del " glove-bag"

Si accetta la sovrapposizione delle due fas ma a condizione di renderle compatibili traloro mediante sfasamento

Rimozione di impianti

§Caduta di materiali dall'alto

§Calore e fiamme per uso cannello

§Calore, fiamme, incendio

§Gas, vapori

8Polveri inerti

§Proiezione di schegge e frammenti di materiale
§Rumore

§Amianto
§Polveri, fibre

spazide

Imballaggio, stoccaggio etrasporto a discarica

Si accetta la sovrapposizione delle due fas ma a condizione di renderle compatibili traloro mediante sfasamento

Rimozione di impianti

§Caduta di materiali dall'alto

§Calore e fiamme per uso cannello

§Calore, fiamme, incendio

§Gas, vapori

8Polveri inerti

§Proiezione di schegge e frammenti di materiale
§Rumore

§Amianto

§Crollo o ribaltamento materiali depositati
§lnvestimento

§Polveri, fibre

Delimitazione dell'area di cantiere

Imballaggio, stoccaggio e trasporto a discarica

§Amianto

§Proiezione di schegge e frammenti di materiale
§Rumore
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8.3.USO COMUNE DI IMPIANTI E DOTAZIONI DI LAVORO
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8.4.MODALITA DI COOPERAZIONE E COORDINAMENTO

Scopo della presente sezione e di regolamentare il sistema dei rapporti trai vari soggetti coinvolti dall'applicazione delle
norme contenute nel D.Lgs. N. 81/2008 come modificato dal D.Lgs. N. 106/2009 ed in particolare dalle procedure
riportate nel PSC, al fine di definirei criteri di coordinamento e cooperazione trai vari operatori in cantiere, allo scopo
di favorire lo scambio delle informazioni sui rischi e I'attuazione delle relative misure di prevenzione e protezione.

E fatto obbligo, ai sensi dell'art. 95 del D.Lgs. N. 81/2008 come modificato dal D.Lgs. N. 106/2009, di cooperare da
parte dei Datori di lavoro delle imprese esecutrici e dei Lavoratori autonomi, a fine di trasferire informazioni utili ai
fini della prevenzione infortuni e dellatutela della salute dei lavoratori.

Spetta prioritariamente al Datore di lavoro dell'impresa affidataria (DTA) e a Coordinatore per I'esecuzione (CSE)
I'onere di promuovere tra i Datori di lavoro delle imprese esecutrici e dei Lavoratori autonomi la cooperazione e il
coordinamento delle attivita nonché laloro reciproca informazione.

Allo scopo, al fine di consentire I'attuazione di quanto sopra indicato, dovranno tenere in cantiere delle riunioni di
coordinamento e cooperazione, il cui programma é riportato in via generale nellatabella successiva.

Di ogni incontro il CSE o il Datore di lavoro dell'impresa affidataria (o un suo delegato) provvedera a redigere un
apposito verbale di coordinamento e cooperazione in cui sono riportate sinteticamente le decisioni adottate.

Attivita Quando Convocati Punti di verifica
principali
1. Riunione inizidle | primadeliniziode lavori | CSE-DTA - DTE Presentazione piano e
presentazione e verificapunti principali
verificadel PSC e dd
POS dell'impresa
Affidataria

2. Riunioneordinaria prima del'inizio di una| CSE-DTA-DTE-LA Procedure particolari da

lavorazione da parte di
un'lmpresa esecutrice o di
un Lavoratore autonomo

attuare
Veifica de
sicurezza
Verifica sovrapposizioni

piani  di

3. Riunione guando necessario CSE-DTA -DTE-LA Procedure particolari da
straordinaria attuare
Verifica dei  piani di
sicurezza
4. Riunione guando necessario CSE-DTA -DTE- LA Nuove procedure
straordinaria per concordate
modifiche al PSC

CSE: coordinatore per |'esecuzione
DTA: datore di lavoro dell'impresa affidataria o suo delegato

DTE. Datore di lavoro dell'impresa esecutrice o un suo delegato
LA: lavoratore autonomo
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9.STIMA DEI COSTI

COSTI
Codice Categoria/ Descrizione UM Quantita Durata Prezzo [€] Totale [€]
F6 SICUREZZA FORNITURE
F6.015 APPRESTAMENTI DI PRIMO SOCCORSO
F6.015.1 Valigetta con materiale di pronto soccorso dotata di supporto
per attacco a parete per interventi sul luogo di lavoro
F6.015.1 Fino a 6 persone dim. mm 320 x 220 x 125 cad 1,00 1,00 79,15 79,15
APPRESTAMENTI DI PRIMO SOCCORSO 79,15
Totale categoria
SICUREZZA FORNITURE 79,15
Totale categoria
Z OPERE PER LA SICUREZZA
Z.01 ORGANIZZAZIONE CANTIERE
Z.01.33 Presegnale di cantiere mobile, fondo giallo, formato dalla
composizione di tre cartelli, in lamiera di acciaio spessore 10/10
mm con rifrangenza classe | (segnale lavori, segnale corsie
disponibili e un pannello integrativo indicante la distanza del
cantiere), tra cui uno con luci gialle lampeggianti di diametro
230 mm; costo di utilizzo della segnalazione completa per un
mese
Z.01.33 PRESEGNALE DI CANTIERE MOBILE di dimensioni 90x250 cm | cad/m 1,00 1,00 34,1 34,1
e
ORGANIZZAZIONE CANTIERE 34,1
Totale categoria
Z.03 ‘GESTIONE E COORDINAMENTO ‘ ‘
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Z.03.01 Incontri iniziale e periodici del responsabile di cantiere con il
coordinatore per |'esecuzione per esame piano di sicurezza e
indicazione di direttive per la sua attuazione. Direttore di
cantiere.
Z2.03.01 INCONTRI PERIODICI SICUREZZA h 4,00 1,00 25,82 103,28
Z.03.02 Informazione dei lavoratori sui contenuti del piano di sicurezza
al finedella loro applicazione.
Z2.03.02 INFORMAZIONE DEI LAVORATORI capo squadra h 4,00 1,00 20,66 82,64
GESTIONE E COORDINAMENTO 185,92
Totale categoria
OPERE PER LA SICUREZZA 223,85
Totale categoria
B.99 CAP.MATERIALI PER LA SICUREZZA
B.99.009 RETE IN POLIETILENE DI ALTEZZA MT 2,00
B.99.009 RETE IN POLIETILENE DI ALTEZZA MT 2,00 m2 5,00 1,00 157 7,85
B.99.079 Estintore portatile a polvere ad omologato (DM 20.12.1992),
corredato di cartello di segnalazione Kg 6
B.99.079 ESTINTORE A POLVERE DA KG 6 n 1,00 1,00 25,75 25,75
B.99.082 Estintore portatile a CO2 da kg 5 omologato (DM 20.12.1992),
corredato di cartello di segnalazione.
B.99.082 ESTINTORE PORTATILE A CO2 DA KG5 n 1,00 1,00 139,05 139,05
CAP.MATERIALI PER LA SICUREZZA 172,65
Totale categoria
Z OPERE PER LA SICUREZZA
Z.01 ORGANIZZAZIONE CANTIERE
Z.01.25 Cartelli di divieto, conformi al DLgs 493/96,attuazione della

direttiva 92/58 CEE e simbologia a norme UNI in lamiera di
alluminio, con pellicola adesivarifrangente grandangolare




Piano di Sicurezza e Coordinamento

Z.01.25 CARTELLI DI DIVIETO PER LA SICUREZZA sfondo bianco 1,00 1,00 391 391
125x125 mm visibilita4 m
Z.01.26 Cartelli di pericolo, conformi al DLgs 493/96,attuazione della
direttiva 92/58 CEE e simbologia a norme UNI in lamiera di
alluminio, con pellicola adesivarifrangente grandangolare
Z.01.26 CARTELLI DI PERICOLO PER LA SICUREZZA sfondo giallo 1,00 1,00 3,60 3,60
triangolare con lato da 140 mm visibilita4 m
Z.01.27 Cartelli di obbligo, conformi al DLgs 493/96,attuazione della
direttiva 92/58 CEE e simbologia a norme UNI in lamiera di
alluminio, con pellicola adesivarifrangente grandangolare
Z2.01.27 CARTELLI DI OBBLIGO PER LA SICUREZZA sfondo bianco 1,00 1,00 3,76 3,76
125x125 mm visibilita4 m
ORGANIZZAZIONE CANTIERE 11,27
Totale categoria
OPERE PER LA SICUREZZA 11,27
Totale categoria
Totale computo 483,09
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8§Stralcio significativo del progetto



Accesso
esclusivo
all'area cantiere

Segnali di cantiere
mobile
di entrata/uscita mezzi

CARTELLONISTICA
'ORNA DI PERICOLO, =
via DELL OR rete in politiline arancione DIVIETO, OBBLIGHI / ’{
sostenuta con pali metallic / [
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/ l
/ |
: T tallica <J / [
- ione in griglia me y
Recinz modifica della recinzione / |
' esistenté con taglio /
| | della gliglia metallica / [
| / I
| sfalcio alberi / |
[ ' e.sfrondamento / |
[ / !
[ | stoccaggio / |
[ materiale-péf / |
| I uso giomalier / |
| /
[ / :
[
, |
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i
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