
Gli Antibiotici: risorse
da proteggere
per un futuro 
con meno resistenze

semplici regole per
promuovere il loro uso
corretto e consapevole

AD OGNUNO LA
PROPRIA PARTE!



OGNUNO DI NOI DEVE FARE LA SUA
PARTE! Combattere l’antibiotico-resistenza
è un gioco di squadra in cui, insieme a
tutto il personale sanitario, anche i singoli
cittadini hanno un ruolo fondamentale,
seguendo alcune semplici regole.

Questo fenomeno, chiamato antibiotico-resistenza, non
rappresenta un rischio solamente per la persona che assume gli
antibiotici in maniera non corretta, ma anche per chi poi sarà
contagiato dagli stessi microrganismi.

L’USO NON CORRETTO degli
antibiotici favorisce lo sviluppo e
la diffusione di batteri resistenti
che diventano meno sensibili alle
terapie.

Si stima che ogni anno 33.000
persone in Europa muoiono
per un’infezione dovuta a
batteri resistenti; di queste,
10.000 solo in Italia! 

PERCHÉ PUÒ ESSERE PERICOLOSO L’UTILIZZO
IMPROPRIO DEGLI ANTIBIOTICI?

L’Organizzazione Mondiale della Sanità sottolinea
l’importanza di mettere in atto delle strategie efficaci per
il contenimento del fenomeno, per evitare che entro
pochi decenni l’antibiotico-resistenza rappresenti la
prima causa di morte al mondo.

COSA POSSIAMO FARE 
PER CONTRASTARE QUESTO FENOMENO?



Gli antibiotici sono farmaci utilizzati per curare le infezioni
batteriche; non sono efficaci contro i virus, che sono i

principali responsabili di influenza e raffreddore.

Non è possibile acquistare antibiotici senza prescrizione medica:
vanno assunti solo se prescritti da un medico.

Nel caso in cui sia stata prescritta una terapia antibiotica, è
necessario rispettare la dose, gli orari di assunzione e la
durata della terapia indicati. La terapia antibiotica non va

interrotta o proseguita senza il parere del medico.

Le confezioni di antibiotici aperte, inutilizzate o scadute vanno
eliminate negli appositi contenitori. Non vanno assunti farmaci

avanzati!

Infezioni? Prevenire è meglio che curare! E’ importante lavare
spesso le mani con acqua e sapone o igienizzarle con il gel

disinfettante.

La vaccinazione può prevenire alcune infezioni batteriche,
limita l’uso inappropriato di antibiotici e contribuisce al

contenimento dell’antibiotico-resistenza.

Non vanno somministrati antibiotici agli animali domestici,
senza aver prima consultato un veterinario. E’ inoltre

importante attenersi alle sue indicazioni, rispettando la scelta del
farmaco, la dose, le modalità di assunzione e la durata della

terapia.

LE 7 REGOLE 
PER UN USO CORRETTO E

CONSAPEVOLE 
DEGLI ANTIBIOTICI



Programma World Patient Safety Day:
coinvolgimento del paziente

Tavola Rotonda “antibiotici e resistenze: ad ognuno la propria parte!”
Discussione aperta tra professionisti e pazienti
Partecipano:

 Medico di Medicina Generale: Dr. Daniele Polito
 Pediatra di Libera Scelta: Dr.ssa Lorena Pisanello
 Farmacista del territorio:  Dr. Riccardo Bertin
 Farmacista Ospedaliero: Dr. Filippo Sconza
 Infettivologo: Prof.ssa Annamaria Cattelan
 Rappresentante dei pazienti: Sig. Massimo Busatta

Saluto delle Direzioni di Ulss 6, IOV, AOUP

Saluto del Risk Manager di Ulss 6, IOV, AOUP

Saluto dell’Organismo Territoriale di Controllo della Regione Veneto

Saluto del CSV (Centro Servizio Volontariato)

Saluti delle autorità

      Dr. Aldo Mariotto, Dr. ssa Anna Maria Saieva, Dr. Michele Tessarin

       Dr. Pietro Viena, Dr. ssa Ketti Ottolitri, Prof.ssa. Anna Aprile

       Dr.ssa Silvana Bortolami

       Dr. Luca Marcon, Dr. Niccolò Gennaro

Presentazione dei dati del questionario rivolto alla cittadinanza del territorio padovano

Presentazione dei dati peculiari raccolti in ambito oncologico dallo IOV

Le peculiarità della terapia antimicrobica nel paziente pediatrico 

Presentazione dei dati emersi dal questionario di Azienda Zero sull’uso
corretto degli antibiotici

      Dr.ssa Francesca Bano - Direttore UOC Assistenza Farmaceutica Territoriale, Ulss 6

      Dr.ssa Silvia Cognolato - Dirigente Farmacista IOV

      Dr. Daniele Mengato - Dirigente Farmacista AOUP

Domande del pubblico e dei rappresentanti delle Associazioni

Conclusioni e saluti finali del moderatore 

Con la collaborazione del Centro Servizio Volontariato (CSV), Rete utenti per caso, Medici in strada.

Lunedì 18.09.2023 dalle ore 17.00 alle ore 19.00
Padova, Palazzo Moroni, Sala degli Anziani

Uso sicuro degli antibiotici per contrastare il
problema dell’antimicrobico-resistenza


