
 

CORSO DI PILATES  
PER LA SCHIENA 

PER LA TERZA ETA’  

Inizio 12 ottobre 2016 

COMUNE DI PADOVA 
SERVIZI   SOCIALI  

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi:                                                  

SETTORE SERVIZI SOCIALI                
UFFICIO ATTIVITA’ CREATIVE TERZA ETA’ 
Via Giotto, 34    Tel. 049 651255 - e-mail: segreteriaterzaeta@comune.padova.it 

O r a r i  d i  r i c e v i m e n t o :   

l u n e d ì - m e r c o l e d ì - v e n e r d ì  o r e  9 . 0 0 - 1 2 . 0 0   m a r t e d ì  o r e  1 5 . 0 0 - 1 6 . 3 0  

Il corso è di 12 lezioni a cadenza monosettimanale  

( 3 mesi circa) il  MERCOLEDI’  
dalle ore 8,45 alle ore 9,45  presso la  

Palestra del PALAINDOOR  
in Viale Nereo Rocco (zona Stadio Euganeo)  

 inizio del corso:       12 ottobre 2016 
 termine del corso:   11 gennaio 2017 


