
E’ BELLO 
ESSERE ANZIANI?
 

CON LA COLLABORAZIONE DI  

Introduce Leo Ercolin, Portavoce Esecutivo 
 
Modera Beatrice Benelli, Università di Padova

Giuseppe Sergi, Direttore Clinica Geriatrica, 
Azienda Ospedaliera Università di Padova 
 
Maria Devita, Dipartimento di Psicologia Generale, 
Università di Padova
 
Stefano Masiero, Direttore U.O.C. Neuroriabilitazione, 
Azienda Ospedaliera Università di Padova

Emanuele Casola, Biologo Nutrizionista 
 
Carlo Foresta, Professore di Endocrinologia UNIPD, 
Presidente Fondazione Foresta Onlus

Michela Rigon, Geriatra, Direttore Sanitario Fonda-
zione Opera Immacolata Concezione ONLUS

Salvatore Castiello, Presidente Associazione “Amici 
del Cuore A. Borin - Padova” 

Alberto Cester, Geriatra, Fisiatra, già Direttore 
dell’U.O.C. di Geriatria, Ospedale di Dolo - VE

30 APRILE 2022
ore 9.00 - 12.30

SALA ANZIANI 
Comune di Padova

Palazzo Moroni

PARTECIPAZIONE GRATUITA,
ISCRIZIONE GRATUITA SU

disalute.it/iscriviti 
 

OPPURE TELEFONICA AL 
340.66.96.349

E’ richiesta la mascherina FFP2 
ed il possesso del Green Pass rafforzato.



E’ BELLO ESSERE ANZIANI? 
 
 
 
PROGRAMMA

9.00 Registrazione dei Partecipanti 
 
9.15 Saluti delle Autorità
 
 
Introduce: dott. Leo Ercolin Portavoce Esecutivo 
 
Modera: prof.ssa Beatrice Benelli Studiosa Senior UNIPD 

prof. Giuseppe Sergi, Direttore Clinica Geriatrica, Azienda Ospedaliera 
Università di Padova 
E’ bello essere anziani... a certe condizioni! 
 
 
dott.ssa Maria Devita, Dipartimento di Psicologia Generale, Università di Padova 
Riserva e potenziamento cognitivo per un invecchiamento di successo 

 
prof. Stefano Masiero, Direttore U.O.C. Neuroriabilitazione, Azienda Ospedaliera 
Università di Padova 
Anziani in movimento 

dott. Emanuele Casola, Biologo Nutrizionista 
Nutrizione, forma e longevità 
 
 
prof. Carlo Foresta, Professore di Endocrinologia UNIPD, Presidente Fondazione 
Foresta Onlus 
Andropausa, questa sconosciuta 
 

dott.ssa Michela Rigon, Geriatra, Direttore Sanitario Fondazione Opera 
Immacolata Concezione ONLUS 
Anziani generativi: l’anzianità è una risorsa 

sig. Salvatore Castiello, Presidente Associazione “Amici del Cuore A. Borin
Padova” 
Una testimonianza ed un invito 
 

dott. Alberto Cester, Geriatra, Fisiatra, già Direttore dell’U.O.C. di Geriatria, 
Ospedale di Dolo - VE 
Considerazioni conclusive 


