
CENTRO DI AGGREGAZIONE CULTURALE PIACENTINO 

CONFERENZA PUBBLICA            19 MAGGIO 2022 
Via Piacentino 27 - Padova                                              ore 18.30

La salute passa anche per la tavola 

ELEONORA  FRASSON, 
DIETISTA, ESPERTA DI NUTRIZIONE 

NELLA TERZA ETA’ 

Informazioni: 
PAOLA 333 7454482 
chandraitinerariyoga@gmail.com 

OBBLIGO DI MASCHERINA FFP2

Dai macronutrienti all'acqua, cosa ci serve per costruire ogni 

giorno un'alimentazione sana ed equilibrata


