
QUINTA EDIZIONE 20-27 MARZO 2018 03-APRILE 2018 

• LO SVILUPPO DELLA PERSONA 

• ABBATTERE GLI OSTACOLI INTERIORI

• CONOSCI TE STESSO E PRESENTATI:

Autostima e talenti con Marcolina Sguotti –Life coach  

   Cecilia Treccalli e Michela Fridegotto- psicoterapeute 

Il bilancio di competenze e il curriculum vitae – 
 Nadia Ferraresi Career- Coach e operatore del lavoro

Il corso si propone di sviluppare abilità e competenze indispensabili 
alla realizzazione del proprio progetto individuale di lavoro, 

accompagnando le donne in un percorso di conoscenza di sé e di 
libera espressione della propria creatività, per far emergere il 

proprio talento e il proprio progetto di vita. 

Progetto realizzato da Cecilia Treccalli, Michela Fridegotto e 
Marcolina Sguotti con il contributo del Comune di Padova , quartiere 1 Centro 

DOVE? A Padova presso Sala Nassirya sotto il 
Volto dell’orologio Piazza Capitaniato, 19 

 
QUANDO? ore 18:00 

Per partecipare iscriversi al form sul sito 
https://padovaiuta.jimdo.com  

oppure inviare una mail a padovaiuta@gmail.com 
o telefonare al 3487376177

LABORATORI SUI TALENTI 
RISVEGLIA IL TALENTO 

CHE C'E' IN TE

Contributo richiesto 20 euro ( tessera d’iscrizione annuale associazione 
Padovaiuta per partecipare gratuitamente ad eventi e incontri di gruppo mensili)

Con il Patrocinio del 
Comune di Padova


