Al Progetto Diversamente parteci-
pano:

Associazioni: AITSAM, Alice
(Disturbi Comportamento Alimen-
tare), Ascoltiamoci, COVESAM,
Scuola di Specializzazione in Psi-
chiatria, Forum Salute Mentale,
Minerva, Psiche 2000, UISP Pado-
va.

Cooperative del Privato sociale:
Dina Muraro, Il Girasole, Il Portico,
Nuova ldea, Polis Nova.

Partecipano inoltre il Dipartimento
per le Dipendenze e la Struttura
Complessa Infanzia Adolescenza
Famiglia dell’'ULSS 16

Con il patrocinio di:

Universita degli Studi di Padova,
Dipartimento di Neuroscienze

Comune di Padova
Citta Sane

Si ringrazia per il contributo la
Fondazione Cassa di Risparmio di
Padova e Rovigo

Fondazione
Cassa dli Risparmio di Padova e Rovigo

L' Organizzazione Mondiale della Sanita, indice ogni anno, il
giorno 10 Ottobre, la Giornata della Salute Mentale, con I'obiet-
tivo di aumentare la conoscenza e la consapevolezza dei proble-
mi di salute mentale della popolazione in tutto il mondo. Il Di-
partimento Interaziendale di Salute Mentale di Padova, da diver-
si anni, organizza in questa occasione la manifestazione
“Diversamente”.

Quest'anno la manifestazione si svolge con diversi eventi previ-
sti nel periodo che va da sabato 1 ottobre a mercoledi 12 otto-
bre.

Il tema indicato dall'OMS per il 2016 ¢ la Il primo aiuto psicolo-
gico nelle situazioni di crisi, con un esplicito riferimento non solo
alle situazioni di crisi personale, ma anche alle popolazioni colpi-
te disastri naturali, guerre, migrazioni. In relazione a questi pro-
blemi & prevista, nell'ambito della manifestazione di quest’anno,
la proiezione di un documentario sulle migrazioni, a cura dal
Corpo ltaliano di Soccorso dell’Ordine di Malta, con la parteci-
pazione di testimoni. Nella prospettiva delle situazioni di crisi
personali si inserisce anche il convegno organizzato dal Diparti-
mento nell'ambito della formazione strategica aziendale per i
dipendenti dell'lULSS 16 sugli esordi psicotici il giorno 8 ottobre.

Lo scopo generale degli eventi previsti nell’'ambito di Diversa-
mente 2016 & quello di migliorare la percezione sociale delle
persone che soffrono di questi problemi e aumentare la consa-
pevolezza della possibilita di curare le malattie mentali. Il pre-
giudizio nei confronti della malattia mentale, che nasce soprat-
tutto da una mancata conoscenza dei problemi, costituisce uno
dei fattori piti importanti che ostacolano un accesso alle cure
efficace e tempestivo: conoscere meglio come operano i servizi
per la salute mentale, puo facilitare I'accesso alle cure.

La costruzione di reti sociali ed il lavoro di prevenzione e di assi-
stenza psichiatrica, impostato secondo il modello di reti integra-
te (familiari, medici di medica generale, associazioni, volontari,
enti pubblici e privati, ecc.), contribuisce ad avvicinare i cittadini
che ne hanno necessita alle cure piu efficaci. Anche la valorizza-
zione della creativita di utenti e di operatori, nell'ambito di tec-
niche innovative ed alternative, consente di migliorare la salute
mentale degli utenti e della comunita.

Promuovere e garantire la Salute Mentale e contrastare I'insor-
gere di patologie psichiche & un obiettivo prioritario dell’Az.
Sanitaria ULSS 16 e Az. Ospedaliera di Padova.

La sua realizzazione ¢ affidata in particolare alla Direzione dei
Servizi Sociali e della funzione Territoriale e al Dipartimento di
Salute Mentale in collaborazione con il Privato Sociale accredita-
to.

Sono anche coinvolti gli utenti, i familiari e le Reti Sociali del
territorio per favorire lo sviluppo di risorse delle Comunita locali.

Dipartimento Interaziendale di
Salute Mentale di Padova
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Da Sabato 01 ottobre
a Mercoledi 12 Ottobre




Giornata della Salute Mentale indetta
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita
Il primo aiuto psicologico nelle situazioni di crisi

SABATO 1 OTTOBRE

Ore 9.00 - 12.00

A cura della Cooperativa Polis Nova - Centro Diurno
Riabilitativo ATTIVAMENTE

PONTI DI VISTA — il Centro Diurno Riabilitativo si apre
alla cittadinanza

Via Pontevigodarzere, 50 - Padova

Ore 17.00

Inaugurazione manifestazione Diversamente 2016
Saluti delle Autorita — Presentazione del Direttore del
DISM

Sala Paladin - Comune di Padova

a seguire

A cura dell’'U.O.C. Psichiatria 2°

Inaugurazione della MOSTRA FOTOGRAFICA DEL
FOTOCLUB PADOVA

Che cos’é la Salute Mentale oggi?

Giardino Pensile di Palazzo Moroni - Comune di
Padova

Orario di apertura dell’esposizione: ore 8.00 - 20.00, da
domenica 2 a lunedi 10 ottobre.

LUNEDI 3 OTTOBRE

Ore 9.00 - 12.00 (dal 3 al 6 ottobre)

A cura della Cooperativa Soc. Nuova Idea - Centro
Diurno Riabilitativo ABANO TERME

OPEN WEEK per la SALUTE MENTALE

Il Centro Diurno Riabilitativo si apre alla cittadinanza,
Via Puccini, 49 — Abano Terme (PD)

Mercoledi 5 ottobre alle ore 15.30 presentazione dei
servizi e proiezione di un video testimonianza.

Diversamente 2016

MARTEDI 4 OTTOBRE

Ore 19.00

A cura del CSM di Piove di Sacco

CORRI ... DIVERSAMENTE

Manifestazione podistica “ludico motoria” a passo
libero aperta a tutti (6/8km), in collaborazione con il
Comune di Piove di Sacco, |'’Associazione Rain Run-
ners, I'UISP e le Associazioni dei familiari.

Ritrovo e iscrizione dei partecipanti in Piazza Inco-
ronata fronte Duomo di Piove di Sacco.

Nel caso di maltempo la manifestazione sara annulla-
ta.

DOMENICA 9 OTTOBRE

Ore 17.00

A cura della Clinica Psichiatrica - Psichiatria 3°
SPETTACOLO TEATRALE: L‘albergo del buon ri-
poso di Saint Granier e Philippe Bonnieres
Adattamento di Giulia Rossi

Gruppo teatrale “Fenice”

Intermezzo musicale a cura della Scuola di Specializza-
zione in Psichiatria Universita di Padova

Ore 18.30

Proiezione di un film - documentario realizzato dal
Corpo ltaliano di Soccorso dell’Ordine di Malta su:
MIGRAZIONI E MIGRANTI: TRAUMA INDIVIDUALE
E TRAUMA COLLETTIVO

Discussione, con interventi di: Stefano Baldo (CISOM),
Pierluigi Policastro (UOC Psichiatria 2°), Angela Favaro
(Clinica Psichiatrica)

Teatro Ruzante - Riviera dei Tito Livio, 45 - Padova.

LUNEDI 10 OTTOBRE

Ore 11.00 - 14.00

A cura dell’U.O.C. Psichiatria 2°

Proiezione del Docufilm: Cristina.ll racconto di una
malattia, presentato dalla regista Silvia Chiodin

- Proiezione Corto: Prima e dopo aver deciso di
curarci - CTRP Dina Muraro

- Proiezione Corto: Naturalmente noi— CTRP La
Meridiana

- Testimonianze di utenti del Centro Salute Mentale,
Centro Diurno e Comunita Terapeutica

- Dibattito e conclusioni

Auditorium San Gaetano, via Altinate, 71 — Padova

MERCOLEDI' 12 OTTOBRE

Ore 20.30

A cura dell’'U.O.C. Psichiatria 1

SPETTACOLO TEATRALE: Delitto a villa Roung di
Achille Campanile

La Compagnia dello spasso

e a seguire

SPETTACOLO MUSICALE della Corale Tuki Tuki:
Cantando per il mondo

Teatro Don Bosco - Via De Lellis 4, Padova




