
CREA UNA SCATOLA 

PER PRENDERE PAROLA  

La scatola rappresenta lo spazio 

femminista di cui abbiamo bisogno 

in ogni luogo che attraversiamo. 

Sui 4 lati scrivi: NON SEI SOLA, 

SORELLANZA, PRENDIAMO PAROLA, 

NOMINIAMO LA VIOLENZA  

SCRIVI LA TUA STORIA E LASCIACI 

DENTRO LE TUE PAROLE 

Porta la scatola sul luogo di lavoro o 

in un altro luogo per te 

significativo e che frequenti spesso 
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le tue colleghe e amiche a

condividere la propria storia. 

Puoi raccontare la tua

esperienza anche tramite il

form anonimo che trovi nella

nostra pagina facebook 

INVITA
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Porta la scatola in piazza l'8 Marzo, 

leggeremo insieme le nostre 

testimonianze 

passiamo dalla denuncia singola alla 

condivisione collettiva 

passiamo dal #metoo al 

#wetoogether ! 

PARTECIPA ALL'8 MARZO
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Tra i tuoi colleghi sei quella che deve comprendere gli altri, prendersene cura ed 
essere carina e gentile “in quanto donna”? 

Ti sei sentita discriminata nelle opportunità professionali per la tua identità di genere o il
tuo orientamento sessuale? 

Hai un salario inferiore ai tuoi colleghi uomini a parità di mansioni? 
Sei stata molestata sul luogo di lavoro, di studio o formazione? 

Molestie, ricatti, discriminazioni, umiliazioni, mobbing: 
TUTTO QUESTO È VIOLENZA 

Ma NON SEI SOLA, e non capita solo a te. Questo è lo spazio e il momento per prendere parola. 
Perché adesso, in tutto il mondo, le donne ne stanno parlando e stanno rompendo il silenzio. 

INSIEME POSSIAMO CAMBIARE LE COSE  

S C I O P E RO  

F EMM I N I S T A  

G L O B A L E  

L O T T O  

MAR ZO  

# 2 0 1 8M  

n u dm . p a d o v a @ gm a i l . c om  

f b     N o n  U n a  D i  Me n o  -  P a d o v a  

C e n t r o  A n t i v i o l e n z a  8 0 0 8 1 4 6 8 1  

# we t o o g e t h e r  

# n o n s e i s o l a  

è successo anche a te? 
P R E N D I  P A R O L A  !  


